Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia manualna - szkota niemiecka, 2 210,13 PLN brutto
_ modut powtdérkowo - egzaminacyjny - 179685 PLN netto
RehaaR szkolenie 92,09 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/06/03/116717/3607540 74,87 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Aleksander Lizak © Krakéw
REHA PLUS 5 { colent
EDUKACJA Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
ok Kk Kk 48/5 o
M Zajecia grupowe
838 ocen

® 24:00h
£ 01.10.2026 do 03.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Matopolski Pociag do kariery, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH, Kierunek -

Identyfikatory projektow .
Rozwdj, FELB.06.08-1Z.00-0083/24, FELB.06.08-12.00-0014/25

Fizjoterapeuci.
) Lekarze.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikdw projektu Matopolski Pociag
do Kariery - sezon 1 oraz dla uczestnikéw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10

24

30-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga "Terapia manualna - szkota niemiecka, modut powtérkowo - egzaminacyjny - szkolenie" przygotowuje do
samodzielnego badania, diagnozowania i leczenia zaburzen strukturalnych (stawowych, miesniowych, nerwowych) u
pacjentow z zaburzeniami w obrebie kregostupa szyjnego, obreczy barkowej, kregostupa szyjno - piersiowego, kofnczyny
gornej, kregostupa ledzwiowego, stawow krzyzowo - biodrowych, korczyny dolnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje anatomie i biomechanike
kregostupa szyjnego, obreczy barkowe;j,
Postuguje sie wiedzg dotyczaca kregostupa szyjno-piersiowego,
anatomii i biomechaniki narzadu ruchu. konczyny gérnej, kregostupa
ledzwiowego, stawéw krzyzowo -
biodrowych, koriczyny dolnej

Test teoretyczny

- opisuje zasady badania, techniki

diagnostyczne oraz techniki leczenia

zaburzen w regionach kregostupa

szyjnego, obreczy barkowej, kregostupa

szyjno-piersiowego, koriczyny gornej, Obserwacja w warunkach
kregostupa ledZzwiowego, stawéw symulowanych

krzyzowo - biodrowych, koriczyny dolnej

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady badania oraz
techniki leczenia terapig manualna.

- bada i analizuje zaburzenia narzadu

ruchu w celu rozpoznania problemu Test teoretyczny
- stosuje techniki diagnostyczne
oceniajace stan pacjenta

- wybiera odpowiednig metode leczenia
- stosuje sie rézne techniki
terapeutyczne, w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji

- stosuje testy przed i po terapii

Planuje i prowadzi proces
terapeutyczny.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

- nawiazuje i buduje relacje z pacjentem

- wskazuje znaczenie pracy domowej
Charakteryzuje zasady pracy z - wykorzystuje rézne sposoby
pacjentem motywacji pacjenta

- poddaje refleksji i samoocenie

zdobyta wiedze oraz umiejetnosci

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw oraz lekarzy, ktérzy ukonczyli wszystkie moduty ( 6) szkolenia z zakresu Terapii Manualnej -
szkoty niemieckiej.

Warunkiem niezbednym do osiggniecia gtéwnego celu jest:
- uczestnictwo w szkoleniu, w petnym jego wymiarze
- posiadanie stosownej wiedzy zdobytej podczas catego szkolenia z zakresu "Terapii manualnej - szkoty niemieckiej"

Podczas szkolenia odbywa sie gtéwnie praca praktyczna polegajgca na powtérzeniu technik leczenia przedstawianych na wszystkich
modutach szkolenia. Podczas pracy praktycznej, uczestnicy pracujg w parach przy jednym stanowisku. Potwierdzeniem zdobytej wiedzy
oraz umiejetnosci jest przystagpienie do wewnetrznego egzaminu teoretycznego oraz praktycznego.

Liczba godzin zegarowych ustugi: 24; w tym 10 teoria, 14 praktyka.

Przerwy podane w harmonogramie moga ulec matym zmianom, w zaleznosci od dynamiki i tempa pracy grupy.

Obecnos¢ na szkoleniu bedzie weryfikowana przez codzienne podpisy Uczestnika na indywidualne;j liscie obecnosci.
Wymagana frekwencja: min. 80 % obecnosci.

Zakres tematyczny ustugi:

DzieA 1.

Kregostup szyjny: badanie i techniki leczenia problemu stawowego, nerwowego oraz miesniowego.

Staw barkowy: badanie i techniki leczenia problemu ograniczenia na tle stawowym oraz migsniowym, z ograniczong ruchomoscia.

Stawy gtowy: badanie i techniki leczenia problemu miesniowego, ograniczonego kierunku zgiecia i wyprostu szyi i gtowy, ograniczonego
kierunku rotacyjnego szyi i gtowy.

Przejscie szyjno - piersiowe kregostupa oraz potgczenia zebrowo - kregowe dla | i Il zebra: badanie i techniki leczenia.
Dzien 2.

Stawy obreczy barkowej: badanie i techniki leczenia dla stawu obojczykowo - barkowego oraz stawu mostkowo - obojczykowego, badanie
i techniki leczenia na tle bole$nie zmienionych miesni

Staw tokciowy: badanie i techniki leczenia stawu ramienno - tokciowego, ramienno - promieniowego, tokciowo - promieniowego blizszego i
dalszego.

Stawy nadgarstka i dtoni: badanie i techniki leczenia problemu na tle stawéw nadgarstka, stawéw srédreczno - nadgarstkowych,
$rodreczno - paliczkowych, miedzypaliczkowych blizszych i dalszych

Kregostup ledzwiowy: badanie i techniki leczenia stawdw; problematyka bélu w strukturach nerwowych: zespét zaburzonego
przewodnictwa nerwowego.

Dzien 3.

Stawy krzyzowo - biodrowe: badanie i techniki leczenia.



Staw biodrowy i miesnie tej okolicy: badanie i leczenie.

Kregostup piersiowy: badanie i techniki leczenia.

Staw kolanowy: badanie i techniki leczenia.

Staw skokowy i stawy stopy: badanie i techniki leczenia.

Walidacja (test teoretyczny ; obserwacja w warunkach symulowanych,; wywiad swobodny)

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego.

Test teoretyczny zostanie przekazany Uczestnikowi przez Osobe prowadzaca ustuge, a zostanie oceniony przez Osobe prowadzaca
walidacje. Walidator nie bedzie obecny podczas testu teoretycznego.

Obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny odbedzie sie w trakcie zaje¢ praktycznych, podczas kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Kregostup

szyjny:

badanie i

techniki Agnieszka

leczenia Zajecia Wierciak - 01-10-2026 09:00 11:00 02:00
problemu Rokowska

stawowego,

nerwowego

oraz

miesniowego.

2723 Przerwa - 01-10-2026 11:00 11:15 00:15

Staw

barkowy:

badanie i

techniki

leczenia

problemu Agnieszka
ograniczenia Zajecia Wierciak - 01-10-2026 11:15 13:00 01:45
na tle Rokowska
stawowym

oraz

mie$niowym,

Z ograniczong

ruchomoscia.

4723 M Przerwa - 01-10-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot /
temat

&3 stavy

gtowy:
badanie i
techniki
leczenia
problemu
miesniowego,
ograniczoneg
o kierunku
zgiecia i
wyprostu szyi
i glowy,
ograniczoneg
o kierunku
rotacyjnego s
zyi i glowy.

Przejscie
szyjno -
piersiowe
kregostupa
oraz
potaczenia
zebrowo -
kregowe dla |
ill zebra:
badanie i
techniki
leczenia.

Stawy

obreczy
barkowej:
badanie i
techniki
leczenia dla
stawu
obojczykowo
- barkowego
oraz stawu
mostkowo -
obojczykoweg
o, badanie i
techniki
leczenia na tle
bolesnie
zmienionych
miesni

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D stew

tokciowy:

badanie i

techniki

leczenia

stawu

rami.enno - Zajecia
tokciowego,
ramienno -
promienioweg
o, tokciowo -
promienioweg
o blizszego i
dalszego

- Przerwa

Stawy
nadgarstkai
dtoni: badanie
i techniki
leczenia
problemu na
tle stawow
nadgarstka,
stawow
$rodreczno -
nadgarstkowy
ch,
$rodreczno -
paliczkowych,
miedzypaliczk
owych
blizszych i

Zajecia

dalszych

13223 M Przerwa

Kregostup
ledZzwiowy:
badanie i
techniki
leczenia
stawow;
problematyka Zajecia
béluw
strukturach
nerwowych:
zespo6t
zaburzonego
przewodnictw
a nerwowego

Prowadzacy

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

= stewy

krzyzowo -

biodrowe: Zajecia
badanie i

techniki

leczenia.

- Przerwa

Staw

biodrowy i
miesnie tej
okolicy:
badanie i
leczenie.

Zajecia

- Przerwa

Kregostup
piersiowy:
badanie i
techniki
leczenia.

Zajecia

Przerwa

N
(=}
N
N
w
]

G stew

kolanowy:

badanie i Zajecia
techniki

leczenia.

& stow

skokowy i
stawy stopy:
badanie i
techniki
leczenia.

Zajecia

N
w
N

N
w

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Agnieszka
Wierciak -
Rokowska

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

16:40

Liczba godzin

24:00

20:40

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

16:40

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

00:45

00:40

00:20



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:20
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2210,13 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1796,85 PLN
Koszt osobogodziny brutto 92,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 74,87 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Agnieszka Wierciak - Rokowska



mgr fizjoterapii, absolwentka Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Wydziatu Ochrony Zdrowia, Kierunek
O Fizjoterapia.
W latach 2021 - 2014 zrealizowata szkolenie z zakresu OMT (Ortopedyczna Manualna Terapia) w
Niemczech. Nastepnie rozpoczeta asystenture z zakresu terapii manualnej, ktérg zakonczyta w 2019
roku uzyskaniem tytutu Instruktora Terapii Manualnej. Od 2019 r. prowadzi
szkolenia z zakresu "Terapia manualna - szkota niemiecka" oraz przeprowadza walidacje. Prowadzi
réwniez szkolenie "Kinezjotaping". Jest rowniez wyktadowca podczas szkolen z zakresu "Fizjoterapii
w nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obnizeniu narzagdéw miednicy mniejszej".
Absolwentka wielu szkolen doksztatcajgcych m.in. z zakresu metody Cyriax; Triggerpoint Therapy,
dry needeling course, Simons Academy; Clinical neurodynamics Shacklock.
Posiada 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu "Terapia manualna - szkota
niemiecka" oraz przeprowadzaniu walidaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Obowiagzuja materiaty szkoleniowe przekazane podczas modutéw od 1 do 6 szkolenia "Terapia manualna - szkota niemiecka"

Warunki uczestnictwa

- rezerwacja miejsca na szkoleniu u Organizatora

- wptacenie zaliczki w wysokosci 500 zt okreslonej regulaminem organizatora i potwierdzajgcej uczestnictwo w szkoleniu ( w przypadku
dofinansowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze $rodkdw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Podstawa prawna:

1. finansowanie w 100 % - zgodnie z art. 43 ust.1 pkt 29 litera ¢) Ustawy o podatku od towardw i ustug z dnia 11 marca 2004 ze zmianami
2. finansowanie w co najmniej 70 % - zgodnie z & 3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc oraz
dokonanie rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Cena ustugi szkoleniowej nie zawiera zakwaterowania, dojazdu oraz wyzywienia.

Podpisano regulamin projektu Matopolski Pociag do Kariery - sezon 1.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5
30-657 Krakéw

woj. matopolskie

Metraz 140 m2. W sktad lokalu wchodza: sala wyktadowa, szatnie dla kursantéw, pomieszczenie socjalne, toalety, pokdj
socjalny dla instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, pomoce dydaktyczne np.
modele anatomiczne — kregostup, szkielet cztowieka, miednica, potylica, czes¢ kosci udowej, czaszka, reka, noga; tablice
— uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie, kregostup. Sala wyktadowa jest klimatyzowana.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Bernadeta Siupik

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370



