Mozliwos$¢ dofinansowania

KATACHI Body Art - Mistrzowski Lifting 4 600,00 PLN brutto

Ciata

OILI G ENT  Numerustugi 2026/06/03/175328/3607524

Diligent Szymon

Mrozek

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
66 ocen

® 16:00h

5 28.08.2026 do 29.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Bielsko-Biata

{2 Zajecia grupowe

4 600,00 PLN netto
287,50 PLN brutto/h
287,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b chcacych zdoby¢ lub rozwingé
kompetencje w zakresie naturalnych technik modelowania, liftingu i
ujedrniania ciata, w szczegdlnosci do:

kosmetologéw,

kosmetyczek,

masazystéw,

terapeutéw manualnych,

fizjoterapeutéw (w zakresie zgodnym z ich kompetencjami
zawodowymi),

wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetycznych oraz SPA,
o0s6b swiadczacych ustugi beauty i wellness,

0s6b planujgcych rozszerzenie oferty zabiegowej o naturalne techniki
liftingujace i modelujace ciato,

0s6b rozpoczynajgcych dziatalno$¢ w branzy beauty, wellness lub
masazu.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb posiadajgcych
doswiadczenie w pracy z klientem, jak i dla oséb chcacych nabyé nowe
umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywania zabiegéw liftingujacych
i modelujacych ciato metodami manualnymi.

27-08-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika kwalifikacji i praktycznych umiejetnosci wykonywania autorskiej techniki
Mistrzowski Lifting Ciata™, obejmujgcej naturalne metody liftingu, modelowania i poprawy napiecia skéry catego ciata
bez wykorzystania urzadzen elektrycznych.

Uczestnik nauczy sie przeprowadzac zabiegi ukierunkowane na poprawe jedrnosci i elastycznosci tkanek w obrebie
brzucha, posladkéw, ud, ramion oraz okolicy biustu, z wykorzystaniem technik manualnych, pracy powieziowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Modut 1

Uczestnik charakteryzuje zatozenia
autorskiej metody Mistrzowski Lifting
Ciata.

Modut 2

Uczestnik wykonuje procedure liftingu

brzucha zgodnie z metodyka szkolenia.

Modut 3

Uczestnik wykonuje procedure liftingu
posladkéw.

Kryteria weryfikacji

omawia cele zabiegu liftingujacego i
modelujgcego ciato,

wskazuje etapy procedury zabiegowe;j,
omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu,

charakteryzuje zasady bezpiecznej
pracy z klientem

Uczestnik dobiera techniki liftingujace

do obszaru zabiegowego i celu zabiegu.

Uczestnik charakteryzuje budowe i
funkcje skory, tkanki podskérnej oraz
powiezi w kontekscie zabiegéw
liftingujacych.

Uczestnik wykonuje procedure
modelowania talii.

Uczestnik stosuje naturalne narzedzia
wspomagajace podczas liftingu
brzucha i talii.

Uczestnik wykonuje procedure liftingu
ud.

Uczestnik wykorzystuje naturalne
narzedzia wspomagajace podczas
liftingu posladkéw i ud.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 4

Uczestnik wykonuje procedure liftingu
ramion i tricepséw.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

wykonuje techniki liftingujgce ramiona i
tricepsy,

zachowuje prawidtowa kolejnosé
etapéw zabiegu,

stosuje zasady ergonomii pracy.

Uczestnik wykonuje procedure liftingu
okolicy biustu i dekoltu.

Uczestnik wykonuje kompletna
procedure Mistrzowskiego Liftingu
Ciata

Uczestnik stosuje zasady komunikacji
zawodowej podczas wykonywania
ustugi.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Fundacja MY PERSONALITY SKILLS

Fundacja MY PERSONALITY SKILLS

PROGRAM SZKOLENIA

MODUL | — Podstawy metody KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata (2

godziny)

Zakres tematyczny



e Zatozenia metody KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata.

¢ Anatomia skéry, tkanki podskérnej i powiezi w kontekscie zabiegdw liftingujgcych.
¢ Procesy wptywajgce na utrate jedrnosci i elastycznosci skory.

e Znaczenie uktadu limfatycznego i krazenia podczas zabiegdw modelujacych.

¢ Kierunki pracy liftingujacej i modelujacej.

e Wskazania do wykonania zabiegu.

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

e Charakterystyka naturalnych narzedzi wykorzystywanych podczas zabiegu.

¢ Przygotowanie klienta i stanowiska pracy.

MODUL Il - KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata: brzuch i talia (5 godzin)

Zakres tematyczny

¢ Analiza obszaru zabiegowego.

¢ Przygotowanie tkanek do zabiegu.

¢ Techniki liftingujgce brzuch.

¢ Techniki modelujace talie.

¢ Techniki poprawiajgce napiegcie skory.

¢ Techniki drenazowe stosowane w obrebie brzucha.
e taczenie technik liftingujacych i modelujacych.

e Dobor sity i kierunku pracy.

e Wykorzystanie baniek silikonowych.

¢ Wykorzystanie bambusdw.

¢ Wykorzystanie drewnianych narzedzi modelujacych.
o Cwiczenia praktyczne w parach.

e Korekta wykonywanych technik.

MODUL Il - KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata: posladki i uda (6
godzin)

Zakres tematyczny

e Analiza obszaru zabiegowego.

¢ Przygotowanie tkanek do zabiegu.

e Techniki liftingujace posladki.

e Techniki modelujgce kontur posladkow.

e Techniki poprawiajgce napiecie skéry posladkdéw.

e Techniki liftingujace przednig cze$é ud.

e Techniki liftingujace tylng czes¢ ud.

e Techniki modelujace uda.

¢ Techniki wspomagajace poprawe wygladu skory ud.
e Techniki drenazowe wykorzystywane w obrebie koriczyn dolnych.
¢ Wykorzystanie baniek silikonowych.

¢ Wykorzystanie bambusdw.

¢ Wykorzystanie drewnianych narzedzi modelujgcych.
¢ taczenie technik w kompletng procedure zabiegowa.
 Cwiczenia praktyczne w parach.

¢ Korekta wykonywanych technik.

MODUL IV — KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata: ramiona, tricepsy, biust
i dekolt oraz procedura kompleksowa (2 godziny)

Zakres tematyczny

e Techniki liftingujgce ramiona.
e Techniki modelujace tricepsy.
e Techniki poprawiajgce napiecie skéry ramion.



e Techniki pracy w okolicy dekoltu.

¢ Techniki wspomagajace poprawe wygladu okolicy biustu.

e Zasady bezpiecznej pracy w okolicy biustu i dekoltu.

¢ Wykorzystanie Gua Sha do zabiegoéw liftingujacych.

¢ tgaczenie poznanych technik w procedure KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata.
e Omdwienie zalecen pozabiegowych.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE (1 godzina)

Zakres walidacji

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.

e Dobdr technik do obszaru zabiegowego.

¢ Wykonanie wybranych elementéw procedury KATACHI Mistrzowski Lifting Ciata.
e Zastosowanie naturalnych narzedzi wspomagajacych.

e Omowienie wskazan i przeciwwskazan.

e Omowienie zalecen pozabiegowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
, . Prowadzacy . .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia

Modut |

Podstawy

metody
MONIKA

KATACHI - Zajecia SKALSKA 28-08-2026 08:00
Mistrzowski

Lifting Ciata -
czesé |

- Przerwa - 28-08-2026 10:00

Modut

Il KATACHI L MONIKA
Zajecia 28-08-2026 10:15
MLC - brzuch SKALSKA

i talia

- Przerwa - 28-08-2026 13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:00

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

00:45



Przedmiot /
temat

Modut

Il KATACHI
Mistrzowski
Lifting Ciata —
brzuch i talia:
éwiczenia
praktyczne,
dobér technik
do potrzeb
klienta,
taczenie
technik w
procedure
zabiegowa,
korekta
wykonywanyc
h technik

Modut

1l KATACHI
Mistrzowski
Lifting Ciata —
posladki i
uda: analiza
obszaru
zabiegowego,
przygotowani
e tkanek,
techniki
liftingujace i
modelujgce

@D

Modut

Il KATACHI
Mistrzowski
Lifting Ciata -
posladki i
uda: techniki
poprawiajgce
napiecie
skory, techniki
drenazowe,
wykorzystanie
baniek
silikonowych,
bambuséw i
narzedzi
drewnianych

en-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

08:00

10:00

10:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

13:00

13:45

Liczba godzin

02:15

02:00

00:15

02:45

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

IV KATACHI
Mistrzowski
Lifting Ciata —
ramiona,
tricepsy, biust

dekolt, Zajecia MONIKA 29-08-2026 13:45 15:00 01:15
wykorzystanie SKALSKA
Gua Sha,
taczenie
technik w
kompleksowa
procedure
zabiegowa
- Walidacja - 29-08-2026 15:00 16:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN



W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

MONIKA SKALSKA

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sige w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetenciji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japoniskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng cze$¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat w ciggu 3 dni roboczych od zakonczenia szkolenia
¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepno$¢ terminu

¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarne;j.

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje ¢wiczenia wykonywane na modelkach lub uczestnikach szkolenia.
Organizator zapewnia dostep do modelek na potrzeby czesci praktycznej szkolenia.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP oraz higieny obowigzujgcych podczas realizacji ustugi.
Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na minimum 80% zajeé oraz pozytywne zaliczenie egzaminu korcowego.
Egzamin obejmuje cze$¢ praktyczna oraz krétkg weryfikacje wiedzy teoretycznej.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie skryptéw ksigzkowych.

Certyfikat wydawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia ukoriczenia szkolenia.

Podczas szkolenia uczestnicy pracuja na kosmetykach renomowanych marek, takich jak Thalgo oraz Purles.

W ramach szkolenia omawiane sg rozwigzania wspierajgce ekologiczne i Swiadome prowadzenie dziatalnosci beauty.

Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem metod aktywizujgcych uczestnikéw, w szczegdlnosci ¢wiczen praktycznych i pokazéw
instruktorskich.

Ustuga jest dostosowana do aktualnych potrzeb rynku ustug beauty i wellness.

Adres

pl. sw. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

winda

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

MONIKA SKALSKA



o E-mail mmrozek@onet.pl
Telefon (+48) 602 626 662



