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Zielony Canva & Social Media Mastery:

Ekologiczne projektowanie tresci
cyfrowych zgodnie z RSI 2030.
Kwalifikacje.

Numer ustugi 2026/06/03/139414/3607520

© szczyrk

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 100,00 PLN brutto
4100,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
256,25 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

komputerowo

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére posiadajg juz pierwsze
doswiadczenia w pracy z narzedziami cyfrowymi i chcg rozwing¢ je na

poziomie co najmniej Srednio zaawansowanym.W szczegélnosci do

udziatu zapraszamy:

 pracownikéwMSPi osoby samozatrudnione z branzy marketingowej,
edukacyjnej, turystycznej i ustugowej,ktorzy tworzg lub wspottworza

tresci cyfrowe

¢ specjalistow ds.komunikacji,social media manageréw oraz osoby

odpowiedzialne za marketing online

Grupa docelowa ustugi ¢ freelanceréw rozwijajgcych ustugi w obszarze projektowania

graficznego,social media i content marketingu
¢ osoby planujgce rozwdéj marki w internecie zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju, posiadajgce podstawowg znajomos$éCanvy

i/lub innych narzedzi graficznych online
¢ kobiety powracajgce na rynek pracy oraz inne osoby aktywne

zawodowo,ktére majg juz doswiadczenie w korzystaniu z mediéw

spotecznosciowych i narzedziAl

Szkolenie nie jest przeznaczone dla os6b catkowicie poczatkujgcych w
obstudze komputera, internetu i mediéw spotecznowych

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do tworzenia profesjonalnych, ekologicznych i estetycznych tresci w Canvie i social
mediach z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz zasad zielonej komunikacji. Kurs wpisuje sie w zatozenia RSI Woj.
Slaskiego 2030 - technologie ICT i zielona gospodarka — poprzez rozwdj kompetencji cyfrowych, umiejetno$é
projektowania less waste oraz Swiadome ksztattowanie wizerunku marek online w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje funkcje Canvy i
wykorzystuje je do projektowania tresci
na social media.

poprawnie wskazuje interfejs i gtéwne

i K Test teoretyczny
funkcje narzedzia.

Projektuje grafiki i materiaty wideo
zgodnie z zasadami green design i RSI
2030

tworzy projekt z minimalistycznym

Analiza dowodéw i dekl ji
uktadem i oszczedng kolorystyka. naliza dowodow tdextaracyt

Dobiera formaty i optymalizuje pliki
oblera formaty 1 optymatizuje plit prawidtowo dobiera format, wage i

. o Analiza dowodéw i deklaraciji
rozdzielczosé pliku.

cyfrowe, minimalizujac zuzycie
zasobow i energii.

Tworzy zestaw identyfikacji wizualnej
(brand kit) zgodny z warto$ciami
proekologicznymi.

projektuje logo, czcionki i kolory w
spéjny sposéb.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opracowuje strategie wizualne i . . o
przedstawia mini-strategie komunikacji

komunikacyjne dla social mediéw w
duchu zielonego marketingu.

Wdraza zasady efektywnosci
energetycznej i circular design w
projektowaniu graficznym.

Przygotowuje materiaty edukacyjne
(rolki, posty, infografiki) wspierajace
$wiadomos¢ ekologiczna.

Rozwija kompetencje spoteczne

wspierajaca proekologiczne postawy.

wskazuje i stosuje rozwigzania
ograniczajace slad weglowy tresci
cyfrowych.

tworzy materiaty zgodne z zasadami
zielonej komunikacji.

Buduje sciezke samorozwoju

Wykazuje postawe otwartosci i
pewnosci w prezentowaniu wtasnych
pomystéw i rozwigzan graficznych.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0soéb, ktére posiadaja juz pierwsze doswiadczenia w pracy z narzedziami cyfrowymi i chcag rozwinag¢ je na
poziomie co najmniej Srednio zaawansowanym.W szczegdlnosci do udziatu zapraszamy:

« pracownikéwMSPi osoby samozatrudnione z branzy marketingowej, edukacyjnej, turystycznej i ustugowej,ktérzy tworza lub
wspottworzg tresci cyfrowe

¢ specjalistéw ds.komunikacji,social media manageréw oraz osoby odpowiedzialne za marketing online

 freelanceréw rozwijajgcych ustugi w obszarze projektowania graficznego,social media i content marketingu

» osoby planujgce rozw6j marki w internecie zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, posiadajgce podstawowg znajomos$éCanvy
i/lub innych narzedzi graficznych online

¢ kobiety powracajgce na rynek pracy oraz inne osoby aktywne zawodowo,ktére maja juz doswiadczenie w korzystaniu z mediéw
spotecznosciowych i narzedziAl

e Szkolenie nie jest przeznaczone dla oséb catkowicie poczatkujacych w obstudze komputera, internetu i mediéw spotecznowych.

Uzasadnienie zgodnosci szkolenia z RSI 2030 Wojewé6dztwa Slaskiego:

Szkolenie ,Zielony Canva & Social Media Mastery: Ekologiczne projektowanie tresci cyfrowych zgodnie z RSI 2030” wpisuje sie
bezposrednio w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 poprzez rozwéj kompetencji w obszarach:

¢ Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT / TIK) - szkolenie rozwija praktyczne umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych
narzedzi cyfrowych (Canva, narzedzia Al do projektowania, edyciji i analizy tresci) w celu tworzenia tresci graficznych i multimedialnych
dla mediéw spotecznosciowych. Wspiera cyfryzacje oraz transformacje przedsiebiorstw i oséb indywidualnych w kierunku gospodarki
opartej na wiedzy i innowacjach.

¢ Zielona gospodarka — uczestnicy zdobywajg kompetencje w zakresie green design, optymalizacji plikow cyfrowych pod katem
niskiego zuzycia energii i zasobdw, Swiadomego korzystania z materiatéw less waste, wdrazania zasad gospodarki obiegu
zamknigtego (GOZ) w projektowaniu graficznym oraz odpowiedzialnej komunikacji proekologicznej w social media.

« Cel strategiczny 2 RSI 2030: ,Zielone Slaskie — region zréwnowazony srodowiskowo i energetycznie” — kurs promuje $wiadome
projektowanie tresci cyfrowych z minimalnym zuzyciem zasobow i energii, uczy optymalizacji proceséw twérczych oraz wykorzystania
narzedzi cyfrowych w duchu niskoemisyjnosci i zréwnowazonego rozwoju.

¢ Priorytet 2 RSI 2030: ,Gospodarka cyrkularna i efektywne gospodarowanie zasobami” — uczestnicy poznajg zasady circular design,
czyli wielokrotnego wykorzystania zasobdéw graficznych, minimalizacji drukowanych materiatéw, tworzenia projektéw w formatach
przyjaznych srodowisku i ograniczania $ladu weglowego tresci cyfrowych.

¢ Kierunek dziatan 2.3 RSI 2030: ,Rozwdj zielonych kompetenc;ji i edukacja ekologiczna mieszkaricéw” — absolwenci szkolenia stajg
sie ambasadorami zielonej komunikacji wizualnej. Potrafig tworzy¢ tresci wspierajgce edukacje ekologiczng, promowaé $wiadome
wybory konsumenckie oraz rozwijac¢ strategie komunikacji online ukierunkowane na proekologiczne postawy w spoteczenstwie.



Dzieki potgczeniu kompetencji cyfrowych i zielonych, szkolenie wspiera transformacje regionu w kierunku innowacyjnosci,
niskoemisyjnosci i zréwnowazonego rozwoju spoteczno-gospodarczego, zgodnie z zatozeniami RSI 2030 i inteligentnych specjalizaciji
wojewddztwa $laskiego.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy, walidacja i certyfikacja (egzamin) wliczone sg w czas trwania ustugi.

Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej, nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca, uznang w branzy
marketingowej i kreatywnej, rekomendowang przez pracodawcéw sektora MSP.

W czesci technologicznej uczestnicy pracujg z zaawansowanymi funkcjami Canvy oraz zintegrowanymi narzedziami Al, wykorzystujac
generatywng sztuczng inteligencje do tworzenia tresci tekstowych i graficznych (m.in. automatyczne generowanie layoutdw, propozycji
tekstéw postow, scenariuszy wideo). Uczestnicy uczg sie konfigurowac parametry projektdw (format, rozdzielczo$é, waga pliku, tryb
eksportu) w sposéb zapewniajacy wysoka jako$¢ materiatow przy jednoczesnej optymalizacji zuzycia zasobdw i energii (green IT, eco-
friendly content). Program obejmuje réwniez praktyczne zastosowanie automatyzacji i algorytmow Al (np. masowe generowanie kreacji,
harmonogramowanie publikacji, wykorzystanie szablonéw Al) w ekosystemie narzedzi cyfrowych wspierajacych cele RSI 2030 oraz
gospodarke opartg na danych.

Program szkolenia

»Zielony Canva & Social Media Mastery: Ekologiczne projektowanie tresci cyfrowych zgodnie z RSI 2030. Kwalifikacje”

Dzien 1 — (sobota)
Prowadzaca: Karolina Kirszniak

e 09:00 - 11:00 (2h) - Wprowadzenie do Canvy i rola ICT w RSI 2030

¢ 11:00 - 12:30 (1,5h) - Interfejs, szablony i pierwsze projekty (posty social media)

e 12:30 - 13:00 (0,5h) — Przerwa obiadowa

e 13:00 - 14:30 (1,5h) - Zasady green design i optymalizacja plikéw cyfrowych

¢ 14:30 - 16:00 (1,5h) — Tworzenie grafik do social medidéw wspierajacych zielone postawy
¢ 16:00 — 17:00 (1h) — Warsztat: projektowanie ulotki/plakatu z wykorzystaniem Canvy

Lacznie dzien 1: 8 godzin zegarowych
Dzien 2 — (niedziela)
Prowadzacy: Karolina Kirszniak , podmiot zewnetrzny (walidacja)

¢ 09:00 - 11:00 (2h) - Projektowanie zestawu marki (logo, czcionki, kolory)

e 11:00 - 12:30 (1,5h) — Tworzenie tresci multimedialnych (rolki, wideo, prezentacje)

e 12:30 - 13:00 (0,5h) — Przerwa obiadowa

e 13:00 - 14:30 (1,5h) — Mini-strategia komunikacji wizualnej zgodna z RSI 2030 i GOZ
e 14:30 - 16:00 (1,5h) — Projekt koficowy: kampania proekologiczna w social mediach
e 16:00 — 17:00 (1 h) - Prezentacja projektéw.Egzamin

tacznie dzien 2: 8 godzin zegarowych

Proces walidacji zostanie przeprowadzony na zakoriczenie szkolenia w formie egzaminu , zgodnie z programem ustugi oraz przyjetymi
standardami potwierdzania efektéw uczenia sie.

Po pozytywnym zakonczeniu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie
oraz zakres nabytych umiejetnosci.

Podmiot prowadzacy walidacje spetnia wymagane kryteria, co potwierdza jego doswiadczenie oraz aktywnos¢ w projektach miedzynarodowych.
Realizowane dziatania sg zgodne z obowigzujgcymi standardami, a stosowane metody zapewniajg rzetelny i wiarygodny przebieg procesu
walidacji.

https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo Canvyi
rola ICT w RSI
2030.

Interfejs,
szablony i
pierwsze
projekty
(posty social
media)

-

Zasady

green design i
optymalizacja
plikéw
cyfrowych

Tworzenie
grafik do
social
mediéw
wspierajacych
zielone
postawy

Warsztat:
projektowanie
ulotki/plakatu
z
wykorzystanie
m Canvy

Projektowanie
zestawu
marki (logo,
czcionki,
kolory)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAROLINA
KIRSZNIAK

KAROLINA
KIRSZNIAK

KAROLINA
KIRSZNIAK

KAROLINA
KIRSZNIAK

KAROLINA
KIRSZNIAK

KAROLINA
KIRSZNIAK

Data realizacji
zajec

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:00

14:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:30

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Tworzenie

tresci
resl? dial Zajeci KAROLINA 30-08-2026 11:00 12:00 01:00
mu |me:- ialny ajecia KIRSZNIAK : : :
ch (rolki,

wideo,
prezentacje)

- Przerwa - 30-08-2026 12:00 13:00 01:00

B Vi

strategia

komunikacji L KAROLINA
i . Zajecia 30-08-2026 13:00 14:30 01:30
wizualnej KIRSZNIAK

zgodna z RSI
2030i GOZ

Projekt

koncowy:

kampania KAROLINA

proekologiczn Zajecia KIRSZNIAK 30-08-2026 14:30 16:00 01:30

a w social
mediach

12212 |d Walidacja - 30-08-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 256,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

KAROLINA KIRSZNIAK

Karolina Kirszniak jest specjalistkg w zakresie marketingu internetowego, mediéw
spotecznosciowych oraz budowania wizerunku marek w przestrzeni cyfrowej. Od kilku lat realizuje
projekty zwigzane z komunikacjg marketingowg, tworzeniem tresci promocyjnych oraz
wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi cyfrowych wspierajgcych rozwéj przedsiebiorstw. Posiada
doswiadczenie w planowaniu i wdrazaniu strategii marketingowych na platformach Facebook,
Instagram, TikTok i LinkedIn.

Na co dzien zajmuje sie tworzeniem angazujacych tresci, prowadzeniem kampanii reklamowych,
analizg wynikéw dziatarh marketingowych oraz wdrazaniem rozwigzan opartych na automatyzac;ji i
narzedziach wykorzystujgcych sztuczng inteligencje. Jako trenerka prowadzi szkolenia i warsztaty
dla przedsiebiorcéw oraz pracownikédw réznych branz, wspierajgc rozwdj kompetencji cyfrowych
niezbednych do skutecznej promociji ustug i produktéw.

W pracy dydaktycznej tgczy wiedze teoretyczng z praktycznym do$wiadczeniem, przekazujac
uczestnikom sprawdzone metody budowania spotecznosci online i efektywnego wykorzystania
narzedzi marketingowych. Regularnie uczestniczy w szkoleniach, konferencjach i warsztatach
branzowych. Jej wiedza i umiejetnosci sg stale aktualizowane i rozwijane nieprzerwanie na



przestrzeni ostatnich 5 lat, co pozwala jej przekazywac¢ uczestnikom aktualng wiedze zgodna z
najnowszymi trendami i wymaganiami rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustugodawca zapewnia dla uczestnikéw ustugi:

- dostep do stanowiska komputerowego (wtasny laptop uczestnika lub sprzet zapewniony przez ustugodawce) z dostepem do szybkiego
internetu na czas trwania szkolenia,

+ dostep do konta Canva (na czas trwania szkolenia),
* materiaty ¢wiczeniowe (pliki, szablony, przyktady projektéw),
* notatnik,

e dtugopis.

Szkolenie ma forme warsztatéw komputerowych. Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy stanowisku komputerowym z dostepem do
szybkiego internetu, wykonujgc éwiczenia w Canvie (rolki, wideo, prezentacje, projekty kampanii proekologicznych).

Uczestnicy moga korzysta¢ z wtasnych laptopéw/komputeréw z dostepem do internetu. Dla oséb, ktdre nie posiadajg wtasnego sprzetu
lub w razie awarii, ustugodawca zapewnia komputery/laptopy z dostepem do sieci. Dzigki temu wszyscy uczestnicy maja
zagwarantowany dostep do urzadzen z dostepem do internetu na czas trwania warsztatow.

Uczestnicy nie ponosza zadnych dodatkowych kosztéw zwigzanych z zapewnieniem sprzetu komputerowego i dostepu do internetu.

Informacje dodatkowe

Forma realizacji szkolenia:

Szkolenie realizowane bedzie stacjonarnie, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz wytycznymi Ministra Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Poziomkowa 20
43-370 Szczyrk

woj. Slaskie

Hotel Klimczok

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

IZABELA UNDERLIK



/—\ E-mail bur@undhair.pl
Torat 7

~  Telefon (+48) 508 046 990



