Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Terapia wrastajgcych paznokci 4 320,00 PLN brutto
+ aplikacja klamry tytanowej (Intensywne 4 320,00 PLN  netto
seautvano vou @, szkolenie 2 dni) - Viktoriia Prudyvus” 270,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/06/03/26868/3606092 270,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Barbara Puszkarek

© Torun
Beauty And You

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
2 544 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 30.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych podstawowa wiedze i
umiejetnosci z zakresu pedicure podologicznego, oraz oséb ktére juz

pracuja z tymi zabiegami ale widzg braki w wiedzy i doswiadczeniu.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

29-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Terapia wrastajgcych paznokci + aplikacja klamry tytanowej (Intensywne szkolenie 2 dni) - Viktoriia Prudyvus'
przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu pielegnacji stép z zakresu zaawansowanego zabiegu
podologicznego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dysponuje wiedzg dotyczaca wykonania
zabiegu pielegnacji stop z zakresu
zaawansowanego pedicure
podologicznego.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu pielegnacji stop z zakresu
terapii wrastajacych paznokci oraz
aplikacji klamry tytanowe;.

Planuje zabieg pielegnaciji stép z
zakresu terapii wrastajacych paznokci
oraz aplikacji klamry tytanowe;j.

Wykonuje zabieg pielegnaciji stép z
zakresu terapii wrastajacych paznokci
oraz aplikacji klamry tytanowe;j.

Charakteryzuje zasady obstugi klientéow
w salonie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje rodzaje systemoéw
ortonyksyjnych - ze szczegélnym
uwzglednieniem klamry tytanowe;j.

2.0pisuje metody terapii.

3.Klasyfikuje stopnie zaawansowania
wrastajgcych paznokci.

4.0pisuje réznicowanie miedzy
brodawkami wirusowymi vs. modzelami
i odciskami

5.Klasyfikuje zmiany skérne.

1.Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji w salonie.

2.0pisuje oraz odpowiednio dobiera
narzedzia i akcesoria do wykonania
zabiegu.

1.Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

2.Projektuje plan zabiegu i mozliwy do
uzyskania efekt korcowy.

1.Wykonuje zabieg pielegnaciji stop z
zakresu terapii wrastajacych paznokci
oraz aplikacji klamry tytanowej na
modelce szkoleniowe;j.

1.0pisuje zasady etyki w pracy
podologa wykonujacego zabieg z
zakresu zaawansowanego pedicure
podologicznego jak dyskrecja,
cierpliwos¢, uczciwosé, uprzejmoseé.

2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "Terapia wrastajgcych paznokci + aplikacja klamry tytanowej (Intensywne szkolenie 2 dni) - Viktoriia Prudyvus" skierowane jest
do wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji zdrowia i urody, ktérzy chca
poszerzy¢ kompetencje zawodowe o zabiegi podologiczne. Adresatami sg réwniez osoby indywidualne planujace przekwalifikowanie zawodowe
lub rozpoczecie dziatalnosci w branzy Beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo.Szkolenie
umozliwia zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w zawodzie podolog.

Ustuga ma charakter grupowy. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna.
Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci. W
czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt
spozytkowac¢ wykonujgc samodzielnie zabieg na modelkach szkoleniowych.

Szkolenie sktada sie z 2 dni zawierajgcych 16 godzin (w tym 4 godzin teorii i 9:30 godzin praktyki)

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badzZ zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z reguty czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyska¢ potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1 Czesc¢ teoretyczna — Wyktad prowadzony przez Instruktora dot.wrastajacych paznokci i klamry tytanowej.

e Zasady BHP i organizacja stanowiska pracy

¢ Anatomia i patofizjologia paznokcia - diagnostyka, stopnie zaawansowania
e Systemy ortonyksyjne

e Przyczyny wrastania paznokci — klasyfikacja przypadkéw

¢ Anatomia watu paznokciowego — infekcje, obrzeki, stany zapalne

e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania klamry tytanowej.

e Budowa i wtasciwosci tytanu, zasady doboru drutu.

¢ Systemy korekcyjne — poréwnanie: Fraser, Unibrace, klamra tytanowa.

e Omoéwienie niezbednych narzedzi i materiatow.

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Czes¢ praktyczna:

¢ Wykonanie wykonania zabiegu pielegnaciji stop z zakresu klamry tytanowej i terapii wrastajacych paznokci na modelce pokazowe;j
przez Instruktora.



¢ Wykonanie zabiegu pielegnaciji stop z zakresu aplikacji klamry tytanowej przez kursanta na modelce szkoleniowej pod okiem

Instruktora.

¢ Wykonanie zabiegu pielegnaciji stop z zakresu aplikacji klamry tytanowej przez kursanta na 2 modelce szkoleniowej pod okiem

Instruktora.

Dzien 2 Czes¢ praktyczna:

¢ Wykonanie zabiegu pielegnacji stép z zakresu aplikacji klamry tytanowej przez kursanta na 3 modelce szkoleniowej pod okiem

Instruktora.

¢ Wykonanie zabiegu przez kursanta na 4 modelce szkoleniowej trudniejsze przypadki dobér metody terapii pod okiem Instruktora
e Wykonanie zabiegu przez kursanta na 5 modelce szkoleniowej trudniejsze przypadki dobér metod terapii pod okiem Instruktora.
e Ocena samodzielnej pracy kursanta walidacja (wywiad swobodny)

* Ocena samodzielnej pracy kursanta walidacja ( analiza dowodéw i deklaracji)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna -
Wyktad
prowadzony

rzez .
rnstruktora Zajecia
dot.wrastajac
ych paznokci i
klamry

tytanowej.

- Przerwa

Czesé

teoretyczna -

Wyktad

prowadzony

przez Zajecia
Instruktora
dot.wrastajac
ych paznokci i
klamry

tytanowej c.d.

Prowadzacy

VIKTORIIA
PRUDYVUS

VIKTORIIA
PRUDYVUS

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D czesc

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu

pielegnaciji

stép z

zakresu

klamry - VIKTORIIA
L. Zajecia

tytanowej i PRUDYVUS

terapii

wrastajacych

paznokci na

modelce

pokazowej

przez

Instruktora.

- Przerwa -

Czesé
praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pielegnaciji
stép z
zakresu
aplikacji
klamry
tytanowej
przez
kursanta na

VIKTORIIA

Zajecia PRUDYVUS

modelce
szkoleniowej
pod okiem
Instruktora.

D Cresc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pielegnaciji
stop z
zakresu
aplikacji
klamry
tytanowej
przez
kursanta na 2

VIKTORIIA

Zajecia PRUDYVUS

modelce
szkoleniowej
pod okiem
Instruktora.

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu
pielegnaciji
stép z
zakresu
aplikacji
klamry
tytanowej
przez
kursanta na 3
modelce
szkoleniowej
pod okiem
Instruktora.

Zajecia

- Przerwa

D) s

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 4
modelce
szkoleniowej Zajecia
trudniejsze
przypadki
dobér metody
terapii pod
okiem
Instruktora.

- Przerwa

D czesc

praktyczna -
Wykonanie
zabiegu przez
kursanta na 5
modelce
szkoleniowej Zajecia
trudniejsze
przypadki
dobér metody
terapii pod
okiem
Instruktora.

- Walidacja

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

VIKTORIIA
PRUDYVUS

VIKTORIIA
PRUDYVUS

VIKTORIIA
PRUDYVUS

Data realizacji
zajeé

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

12:15

12:45

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

12:15

12:45

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:45

00:30

02:45

00:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 320,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o VIKTORIIA PRUDYVUS

‘ ' Specjalistka z zakresu podologii z ponad 5-letnim do$wiadczeniem
zawodowym. Na co dzien prowadzi zabiegi w zakresie podologii
zachowawczej oraz specjalistycznego pedicure w profesjonalnym



gabinecie, pracujac z szerokim zakresem przypadkéw — od
pielegnacji stép po zaawansowane problemy podologiczne. Posiada
rozbudowang baze statych klientdw oraz wieloletnie, codzienne
doswiadczenie praktyczne oparte na intensywnej pracy z klientami,
co pozwolito wyksztatci¢ najwyzszy standard ustug i praktycznego
podejscia do terapii podologicznej.

Odbyte kursy i szkolenia:

-Fraser's Brace — 16.03.2024-17.03.2024

-Technika pracy cgzkami podologicznymi — 17.11.2024

-Combi Pedicure — 29.09.2023

-Podologia Il stopnia — kurs kompleksowy (stany zapalne,
tamponada, kinesiotaping, elektrokoagulacja, klamry przy

stanach zapalnych) — 09.03.2024-10.03.2024

-Dystrofia ptytki paznokciowej, onychomikoza,

onycholiza, choroby infekcyjne i bakteryjne — algorytmy

leczenia — 07.05.2021

-System korekcyjny Titanium Thread - 07.02.2021

-Pedicure na sucho (dry pedicure) — 03.01.2021

-Szkolenie z zakresu KART Pedicure (Izrael) /

profesjonalne kosmetyki do stép — 16.06.2023.

Osoba prowadzaca ustuge spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwoj.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Jana Olbrachta 4/6
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



