Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacji paznokci od podstaw - szkolenie 4 700,00 PLN bruto

j Numer ustugi 2026/06/02/33060/3604376 4700,00 PLN netto
146,88 PLN brutto/h

Dialexi 146,88 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 226,67 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong

© Wroctaw

o " & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscig

%%k Kk 49/5
5697 ocen

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 06.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek
Grupa docelowa ustugi paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o profesjonalna stylizacje paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 01-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Stylizacji paznokci od podstaw - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji
paznokci oraz zdobien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i choroby
paznokci oraz techniki i narzedzie do

pracy

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wyposazenie i zasady
prawidtowego przygotowania
stanowiska pracy

definiuje choroby paznokci oraz
rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji

charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia

rozréznia rodzaje i ksztatty ptytki
paznokciowej

omawia zasady wykonania
nowoczesnego manicure klasycznego

charakteryzuje narzedzia i ich
zastosowanie w pracy stylistki paznokci

wyjasnia podstawy materiatoznawstwa
(bazy, topy, zele, akrylozele, produkty
hybrydowe)

omawia techniki bezpiecznego
zdejmowania masy stylizacyjnej

definiuje zasady bezpiecznej pracy
frezarka

rozréznia rodzaje frezow i okresla ich
przeznaczenie

omawia wtasciwosci i réznice miedzy
zelem a akrylozelem

definiuje zasady wzmocnienia
naturalnej ptytki paznokcia

wyjasnia techniki rekonstrukgc;ji i
naprawy paznokci

charakteryzuje zasady wykonywania
zdobien: french malowany, ombre,
Princess Nails

omawia techniki pracy z pigmentami i
wcierkami oraz sposoby ich utrwalania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje stylizacje
paznokci metoda zelowa oraz zdobienia

Kryteria weryfikacji

prawidtowo organizuje ergonomiczne
stanowisko pracy

poprawnie trzyma pilnik i pracuje
zgodnie z zasadami ergonomii

opracowuje tipsy i nadaje im
odpowiedni ksztatt

opitowuje ksztatty: kwadrat, owal,
migdat

wykonuje nowoczesny manicure
klasyczny z pokryciem baza

aplikuje oraz usuwaé materiat
stylizacyjny

pracuje frezarka i dobiera odpowiedni
frez do etapu pracy

wykonuje manicure kombinowany z
pokryciem hybrydowym

pracuje technika zelowa i akrylozelowa

wzmachnia naturalng ptytke paznokcia

wykonuje rekonstrukcje i naprawe
uszkodzonych paznokci

wykonuje manicure kombinowany z
odbudowa paznokci

wykonuje zdobienia: french malowany,
ombre, Princess Nails

prawidtowo aplikuje i utrwala pigmenty
oraz wcierki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o przedtuzanie paznokci w podstawowych ksztattach salonowych: kwadrat i migdat.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie frekwencji
na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w
warunkach symulowanych. Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w cze$¢ edukacyjna ustugi rozwojowej.

Instruktor weryfikuje na biezaco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
DZIEN 1
Czes¢ teoretyczna:

e Wyposazenie i przygotowanie stanowiska pracy

e Choroby paznokci: infekcyjne i niezakazne

e Budowa naturalnej ptytki paznokcia

¢ Rodzaje i ksztatty ptytki paznokciowej

e Zasady dtugosci i proporcji

e Nowoczesny manicure klasyczny (cazki i nozyczki)
e Charakterystyka i zastosowanie narzedzi

Czes¢ praktyczna:

e Ergonomia pracy i chwyt pilnika

¢ Praca na tipsach

e Opitowanie ksztattéw: kwadrat, owal, migdat

¢ Praca na jednej modelce: manicure klasyczny nowoczesny z pokryciem baza

DZIEN 2
Czes¢ teoretyczna:

e Materiatoznawstwo



¢ Techniki bezpiecznego zdejmowania masy stylizacyjnej

e Techniki pracy frezarka
¢ Rodzaje frezéw oraz ich przeznaczenie

Czes¢ praktyczna:

¢ Aplikacja oraz usuwanie materiatu

¢ Praca na jednej modelce: manicure kombinowany z pokryciem hybrydowym

DZIEN 3

Czesc¢ praktyczna:

e Techniki pracy z akrylozelem i zelem (reka treningowa)

e Wzmocnienie naturalnej ptytki
¢ Rekonstrukcja i naprawa paznokci

e Praca na modelce: manicure kombinowany z odbudowa paznokci

DZIEN 4
Czes¢ praktyczna na rece treningowe;j:

¢ French malowany

e Ombre

¢ Princess Nails

e Pigmenty i wcierki — techniki utrwalania

Czes¢ praktyczna na modelce:

e Kompleksowa stylizacja koficowa
e Zastosowanie poznanych technik
¢ Kontrola jakosci i estetyki wykonania

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci cy

Czesé

teoretyczna:

Wyposazenie i

przygotowani

e stanowiska L Galyna
Zajecia

pracy, Vvedenska

Choroby

paznokci:

infekcyjne i

niezakazne

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

@ czesc

teoretyczna:

Budowa

naturalnej

plytki Zajecia
paznokcia,

Rodzaje i

ksztatty ptytki
paznokciowej

Galyna
Vvedenska

Czesé

teoretyczna:

Zasady

dtugosci i

proporcji,

Nowoczesny

manicure L. Galyna
Zajecia

klasyczny Vvedenska

(cazkii

nozyczki),

Charakterysty

kai

zastosowanie

narzedzi

4728 Przerwa -

@2 Czesc
raktyczna:
praxty Galyna

Ergonomia
9 Vvedenska

pracy i chwyt
pilnika

Zajecia

6228 Przerwa -

Czesé

praktyczna:

Praca na

tlpéach, . Zajecia Galyna
Opitowanie Vvedenska
ksztattow:

kwadrat, owal,

migdat

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czesé

praktyczna:

Praca na

jednej

modelce: L

. Zajecia
manicure
klasyczny
nowoczesny z
pokryciem
baza

Czesé

teoretyczna:

Materiatozna

wstwo,

Techniki Zajecia
bezpiecznego
zdejmowania

masy

stylizacyjnej

Czesé

teoretyczna:

Technik pracy

frezarka,

Rodzaje Zajecia
frezéw oraz

ich

przeznaczeni

e

- Przerwa

Czesé

praktyczna:

Aplikacja oraz Zajecia
usuwanie

materiatu

- Przerwa

D Coesc

praktyczna:
Praca na
modelce:
manicure
kombinowany
z pokryciem
hybrydowym

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

09:45

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:30

10:45

12:30

13:00

14:30

14:45

Liczba godzin

01:45

00:45

00:45

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
Praca na
modelce:
manicure
kombinowany
z pokryciem
hybrydowym

G cest

praktyczna:
Techniki
pracy z
akrylozelem i
zelem (reka
treningowa)

@B

€ Cresc

praktyczna:
Wzmochnienie
naturalnej
plytki,
Rekonstrukcja
i naprawa
paznokci

22728 (¥4
praktyczna:
Praca na
modelce:
manicure
kombinowany
z odbudowa
paznokci

PX¥#r) Czesc
praktyczna na
rece
treningowej:
French
malowany,
Ombre

24728 M

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Galyna
Vvedenska

Data realizacji

zajeé

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

11:15

11:30

13:15

14:00

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

11:30

13:15

14:00

17:00

11:15

11:30

Liczba godzin

02:15

02:15

00:15

01:45

00:45

03:00

02:15

00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Czesé
praktyczna na
rece
treningowej:
Princess Zajecia Galyna
Nails, Vvedenska
Pigmenty i

wecierki —

techniki

utrwalania

09-07-2026 11:30 13:15 01:45

Przerwa -

en-

09-07-2026 13:15 14:00 00:45

G Cest

praktyczna na
modelce: L Galyna
Zajecia 09-07-2026 14:00 16:45 02:45
Kompleksowa

stylizacja

Vvedenska

koncowa

Walidacja -

- 09-07-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4700,00 PLN
Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4700,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 146,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 146,88 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Galyna Vvedenska

‘ ' Stylistka paznokci z ponad 18letnim doswiadczeniem oraz od 6 lat instruktorka. Wielokrotna
mistrzyni Europy. Instruktorka marki Didier Lab oraz instruktor aerografii Smalteks. Prowadzi salon
kosmetyczny w ktéry poza przyjmowaniem klientek prowadzi réwniez szkolenia. W ostatnich 5
latach ukonczyta:

-2020r. = ,0n my Own i Salon Succses”

- 2021r. - Dezynfekcja, steryzlizacja i higiena pracy w branzy beauty (Mirostaw Sokotowski); kurs
instruktorski Didier Lab

- 2022r. - Extreme Stiletto Design (Rustana Ruzicka)

- 2023r. — Twist French (Rustana Ruzicka)

- 2024 - Sculptured Nails (Rustana Ruzicka)

- 2025r. - Instruktor aerografii Smalteks, AIRBRUSH Basic Level 1 (Rustana Ruzicka)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci

wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga by¢ wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg, w
szczegolnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje nadzorujace,
w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci (PARP) oraz operatordéw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikow i beda wykorzystywane wytacznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie bedg wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 198/S2
50-437 Wroctaw

woj. dolnoslgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



