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Zaawansowane Szkolenie Meeting
Pedicure Specjalistyczny (frezarka, dtuto,
skalpel, pododisc, brodawki, protetyka i
rekonstrukcja, wrastajgce paznokcie)

Numer ustugi 2026/06/02/29609/3604357

"MAGIK" ‘
MAGDALENA © Pita

PEREC ® Ustuga szkoleniowa
YK KKk Kk 50/5 [ stacjonarna

844 oceny 22 Zajecia grupowe

® 32:00h
59 07.12.2026 do 10.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

5120,00 PLN brutto
5120,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest dla stylistek paznokci, kosmetyczek
posiadajgcych podstawowag wiedze z dziedziny stylizacji paznokci, ktére
chca sie nauczy¢ i poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu
pedicure specjalistycznego. Pragnacych nauczy¢ sie pracowac¢ dtutem,
skalpelem, frezarka i pododisc, usuwac¢ brodawki, wykonywa¢ protetyke i
rekonstrukcje ptytki oraz przeprowadzi¢ terapie na wrastajace paznokcie,
chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje i poziom oferowanych ustug.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwoj

06-12-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug w zakresie pedicure specjalistyczny. Wprowadza uczestnika
do nauki lub udoskonalenia umiejetnosci o najnowsze techniki pracy, wyeliminowanie btedéw i skrocenie czasu pracy
frezarka, dtutem, skalpelem, pododisc, elektrokoagulacje.

Ustuga konczaca sie egzaminem wewnetrznym, potwierdza przygotowanie do samodzielnej, perfekcyjnej pracy na
bardzo wysokim poziomie, zgodnie z najnowszymi technikami pracy na rynku podologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady BHP podczas
wykonywania zabiegéw pedicure

e . Test teoretyczny
specjalistycznego oraz prowadzi
dokumentacje sterylizacji i kart klienta
Postuguje sie wied k BHP i
.os' uguje sie wie Z_El z z.a resu ! Rozréznia i dobiera kosmetyki oraz
higieny pracy w gabinecie o . .
preparaty do specjalistycznej Wywiad swobodny

kosmetycznym X o
pielegnaciji stép

Dobiera i obstuguje narzedzia: frezarke,
dtuto, skalpel, pododisc oraz urzadzenia
do elektrokoagulaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera technike pracy do problemu .
. Wywiad swobodny
klienta

Przeprowadza wywiad z klientem w celu

przygotowania do zabiegu
Ocenia stan stop i samodzielnie dobiera

. Wywiad swobodny
zalecany zabieg

Usuwa odciski, modzele, nagniotki oraz
opracowuje pekajace piety i doradza
profilaktyke

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabiegi pedicure

specjalistycznego, w tym rekonstrukcje Obserwacja w warunkach
i protetyke ptytki, usuwanie brodawek symulowanych

oraz korekte wrastajgcych paznokci

Realizuje zabieg pedicure

specjalistycznego zgodnie z poznanymi Obstuguje narzedzia i urzadzenia

metodami wykorzystywane w pedicure
specjalistycznym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera zabieg i kosmetyki do Obserwacja w warunkach
pielegnacji pozabiegowej symulowanych

Informuje klienta o przebiegu zabiegu i
ponosi odpowiedzialno$¢ za jego
bezpieczenstwo

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje relacje z klientem i rozpoznaje Obserwacja w warunkach

jego potrzeby symulowanych
Wykorzystuje techniki budowania Stosuje zasady komunikacji Obserwacja w warunkach
pozytywnych relacji z klientem interpersonalnej i asertywnosci symulowanych

Planuje dalszy rozwéj zawodowy w

. . - Wywiad swobodny
zakresie pedicure specjalistycznego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw pielegnacji stép - pedicure specjalistyczny.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug w zakresie pedicure specjalistyczny. Celem jest perfekcyjne przygotowanie do
specjalistycznej pielegnacji stop. Przygotowuje uczestnika do nauki lub udoskonalenia umiejetnosci o najnowsze techniki pracy,
wyeliminowania btedéw i skrocenia czas pracy.

Ustuga kornczaca sie egzaminem wewnetrznym, potwierdza przygotowanie do samodzielnej, perfekcyjnej pracy na bardzo wysokim
poziomie, zgodnie z najnowszymi technikami pracy na rynku podologicznym.

Blok 1. Teoria 3 h. Podstawy podologii

e BHP w gabinecie podologicznym (dezynfekcja a sterylizacja, obstuga autoklawu, artykuty jednorazowe, $rodki ochrony klienta i
podologa),

e Stanowisko pracy i wyposazenie gabinetu podologicznego (dobér fotela dla klienta, krzesta do pracy, frezarki, autoklawu, lampy z lupg,
myijki ultrdzwigkowej)



¢ Narzedzia rotacyjne, frezy, frezarka, czyszczenie, wymiana worka, obstuga,

e Podstawowe prepearaty stosowane podczas zabiegéw podologicznych, oméwienie i prezentacja

e Budowa paznokcia, anatomia stopy i deformacje. Choroby paznokci. Bezpieczeristwo i higiena w gabinecie kosmetycznym.

¢ Manicure hybrydowy na stopach SPN Nail.

e Czynniki ryzyka i tryb leczenia grzybicy paznokci oraz sposoby jej zapobiegania. Przyczyny niepowodzeia leczenia grzybicy.

¢ Postepowanie z pacjentem w przypadkach: paznokci pateczkowatych, ptaskostopia poprzecznego, hallukséw, palcéw krogulczych.
e Omoéwienie deformacji stép jako przyczyna powstawania odciskéw i modzeli.

Blok 1. Praktyka 5h. Podstawy podologii

* Przepisy regulujgce bezpieczenstwo i higiene pracy w salonie kosmetycznym i procedury stosowanie w praktyce.

» Pokaz pedicure przez instruktora, za pomocg frezarki i skalpela i z zastosowanie wszystkich urzadzen rotacyjnych. Pedicure
specjalistyczny Krok po kroku od wywiadu podolicznego, wypetnienie karty klienta i prawidtowe opracowanie paznokci, piet,
$rodstopia, odciskow, modzeli. Analiza problemu na konkretnym przypadku modeli.

e Zasady organizacji stanowiska pracy pedicure. Zasady sterylizacji narzedzi, praca autoklawu, rejestr sterylizacji, obstuga myjki
ultadzwiekowej. Dokumentacja w gabinecie pedicure (karty klientek).

e Zapoznanie z produktami i uv laq linii SPN Nails i NaiLac. Rd6zne rodzaje baz do paznokci i zabiegu manicure hybrydowy. Zatozenie i
odnowa, wykonanie perfekcyjnej hybrydy w jednym kolorze i french manicure.

Blok 2. Teoria 2h. Odciski, modzele, Popekane piety -charakterystyka problemu.

e Wywiad z klientem i podstawowe badanie podologiczne.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny w pracy frezarka, skalpelem, Pododisc. Wtasciwy dobér techniki pracy i narzedzi indywidualnie do
problemu klienta.

¢ Podstawy podologii i przyczyny deformaciji stop. Przyczyny powstawania

e Zalecenia i przeciwskazania.

e Pedicure kosmetyczny a specjalistyczny (leczniczy).

Blok 2. Praktyka 6h. Odciski, modzele, Popekane piety - usuwanie problemoéw w praktyce.

¢ Obstuga autoklawu - sterylizacja i dezynfekcja w gabinecie podologicznym.

¢ Procedury zabiegowe specjalistycznej pielegnacji stop krok po kroku.

e Przyczyny powstawania Hiperkeratoz i nadmierne rogowacenie naskorka.

¢ Reakcje obronne skéry na obcigzenie miejsc fizjologicznie nieprzystosowanych - modzele i odciski na stopach.

¢ Roéznica miedzy modzelem a odciskiem. Procedury usuwania i przeciwdziatanie nawrotom.

e Procedura w przypadku hiperkeratoz polega na ich mechanicznym i/lub chemicznym usunieciu oraz zastosowaniu odcigzen i ortez.
e Wybrane przypadki, praca dtutem, frezarka, skalpelem, pododisc, praca na modelach i zajecia praktyczne.

Blok 3. Teoria Th. Brodawki na stopach, geneza i usuwanie.

e Brodawki typu 1 2, trudny, nawracajacy problem u pacjentéw.
¢ Rozpoznawanie, réznicowanie od odciskdw, przyczyny i najskuteczniejsze terapie (w tym immunoterapie, krioterapia i
elektrokoagulacja) u dzieci i dorostych".

Blok 3. Praktyka 3h. Brodawki na stopach, geneza i usuwanie w praktyce.

e Wywiad z klientem i prawidtowa diagnoza.

» Dobér terapii i leczenia, by skutecznie usung¢ brodawki u klienta.
e Wykonanie zabiegu krok po kroku.

e Zalecenia po zabiegu dla klientki.

Blok 4. Teoria Th. Rekonstrukcja ptytki paznokciowej i protetyka ptytki paznokciowej u stép.

e Zalecenia do zabiegu rekonstrukciji i protetyki ptytki.

e Techniki i i metody rekonstrukcji ptytki duzego palucha u stopy oraz produkty zalecane do wykonania rekonstrukciji.

¢ Cel zabiegu - przywrocenie estetycznego wygladu, ochrona tozyska paznokcia oraz wspomaganie leczenia grzybicy paznokci przy
terapii farmakologicznej.

Blok 4. Praktyka 3h. Rekonstrukcja ptytki paznokciowej i protetyka ptytki paznokciowej u stép - wybrane przypadki.

¢ wykonanie zabiegu rekonstrukcji i protetyki ptytki na modelach.

e Techniki i i metody rekonstrukcji ptytki duzego palucha u stopy oraz produkty zalecane do wykonania rekonstrukcji.

e zdjecia przed i po i osiggniecie celu zabiegu - czyli przywrdcenie estetycznego wygladu, ochrona tozyska paznokcia oraz wspomaganie
leczenia grzybicy paznokci przy terapii farmakologiczne;.

Blok 5. Teoria Th. Korekta wrastajgcych paznokci



e Przyczyny, objawy, leczenie wrastajacych paznokci.

¢ Rodzaje klamer.

¢ Wskazania do ortonyksji: Paznokcie wrastajgce lub wkrecajagce jedno lub dwustronnie.
¢ Stany zapalne w obrebie watu paznokciowego.

¢ Paznokcie zdeformowane po urazach, zabiegach chirurgicznych.

¢ Przeciwwskazania do ortonyksji. Tamponada.

Blok 5. Praktyka 6h. Korekta wrastajgcych paznokci na modelach.

¢ Indywidualne podejscie do klienta, oczyszczenie i przygotowanie paznokcia do korekcji problemu wrastajgcych paznokci. Dobor
metody i techniki pracy.

* Przyczyny, objawy, leczenie wrastajacych paznokci na konkretnym przypadku.

¢ Rodzaje klamer i ich zastosowanie w praktyce.

e Wskazania do ortonyksji: Paznokcie wrastajgce lub wkrecajgce jedno lub dwustronnie.

e Stany zapalne w obrebie watu paznokciowego i ich usuwanie i zapobieganie.

¢ Paznokcie zdeformowane po urazach, zabiegach chirurgicznych.

e Przeciwwskazania do ortonyksji. Tamponada.

Blok 6. Walidacja efektéw ksztatcenia. Teoria Th. Egzamin wewnetrzny:

Test teoretyczny — sprawdzenie wiedzy uczestnika z zakresu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, procedur zabiegowych, dokumentacji,
doboru narzedzi, urzadzen oraz preparatéw stosowanych w pedicure specjalistycznym.

Wywiad swobodny — rozmowa z uczestnikiem prowadzona przez osobe walidujaca, pozwalajgca ocenic¢ rozumienie problemow
podologicznych, umiejetnos¢ doboru techniki zabiegowej do stanu stép klienta oraz $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Obserwacja w warunkach symulowanych — bezposrednia obserwacja uczestnika podczas wykonywania zabiegéw pedicure
specjalistycznego w warunkach szkoleniowych, umozliwiajgca ocene poprawnosci techniki pracy, stosowania zasad BHP, samodzielnosci
dziatania oraz komunikaciji z klientem.

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 4 osobowe;j.

Na 2 uczestnikéw przygotowane jest 1 tézko fotel podologiczny. Kazdy uczestnik ma przydzielone swoje stanowisko pracy, wyposazone
we frezarke, lampe, produkty do pracy, rekawiczki i artykuty jednorazowe, ptyny do dezynfekcji i wysterylizowane narzedzia.

Podczas szkolenia uczestnik wykonuje prace na modelach. Na kazdy blok jest zapewnionych 3-4 modeli.

Ze wzgledu na charakter szkolenia, istnieje mozliwos¢ przesuniecia przerwy, w zaleznos$ci od tempa pracy uczestnikéw. Z uwagi na fakt iz
szkolenie odbywa sie gtéwnie na modelach, przerwa obiadowa odbywa sie pomiedzy modelami i jest ustalana z uczestnikami.

Czas przerwy wliczany jest w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X i i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Blok

1. Teoria 3 h.

Zajecia Anzhela Smyk 07-12-2026 08:00 11:00 03:00
Podstawy

podologii

- Przerwa - 07-12-2026 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Blok 1

. Praktyka 4h.
Podstawy
podologii

Zajecia

Blok 2.

Teoria

2h. Odciski,
modzele,
Popekane
piety -
charakterysty

Zajecia

ka problemu.

Przerwa

@l

Blok 2.

Praktyka

5h. Odciski,
modzele,
Popekane
piety -
usuwanie
probleméw w
praktyce.

Zajecia

Blok 3.

Teoria

0,5h. Brodawk
i na stopach,
genezai

Zajecia

usuwanie.

Blok 3.

Praktyka

3h. Brodawki
na stopach,
genezai
usuwanie w
praktyce.

Zajecia

Przerwa

@B

Blok 4.

Teoria

0,5h. Rekonst
rukcja ptytki
paznokciowej
i protetyka
plytki
paznokciowej
u stop.

Zajecia

Prowadzacy

Anzhela Smyk

Anzhela Smyk

Anzhela Smyk

Anzhela Smyk

Anzhela Smyk

Anzhela Smyk

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

08:00

10:00

11:00

08:00

08:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

16:00

08:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

04:00

02:00

01:00

05:00

00:30

03:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Blok 4.

Praktyka

3h. Rekonstru

kcja ptytki

paznokciowej

i protetyka Zajecia Anzhela Smyk 09-12-2026 13:00 16:00 03:00
ptytki

paznokciowej

u stop -

wybrane

przypadki.

Blok 5.

Teoria

Th. Korekta Zajecia Anzhela Smyk 10-12-2026 08:00 09:00 01:00
wrastajacych

paznokci

- Przerwa - 10-12-2026 09:00 10:00 01:00

Blok 5.

Praktyka

5h. Korekta
wrastajacych
paznokci na
modelach.

Zajecia Anzhela Smyk 10-12-2026 10:00 15:00 05:00

- Walidacja - 10-12-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5120,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5120,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anzhela Smyk

‘ ' Doswiadczona pedagog, wieloletnia dyplomowana instruktor SPN w Akademii Magik (od roku 1992
do 2026). Absolwentka wydziatu ksztatcenia o specjalnosci pedagogika i metody nauczania sztuk
plastycznych w Tarnopolskim Panstwowym Instytucie pedagogicznym. Bardzo utalentowana, z
idealnym podtozem pedagogicznym i niesamowitym talentem do przekazywania wiedzy. Laureatka
Mistrzostw, autorka artykutéw w prasie branzowej Paznokcie, Akademia Paznokcia, Podologia.
Wymagajaca, konkretna, doktadna, perfekcjonistka w kazdym calu. Bardzo duzo kursantek, chce sie
ksztatci¢ pod jej skrzydtami. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzita wiele szkolen w branzy
kosmetycznej z dziedziny paznokci i podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczki otrzymuja:

¢ skrypty do notatek i materialy dydaktyczne, Poradnik stylistki paznokci opracowanie wtasne, dtugopis

¢ na czas szkolenia czyste wyprane fartuszki do pracy

¢ zdjecia z kursu przestane z stuzbowego Iphone

¢ opieke trenera po kursie oraz opieke i doradztwo managera w hurtowni przy zakupie produkéw po szkoleniu

Warunki uczestnictwa



Ukonczone 18 lat.

Warunkiem akceptacji uczestnika na dang ustuge jest poinformowanie firmy Magik o ztozeniu wniosku i podpisaniu umowy wsparcia
celem weryfikacji liczby uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwaéj

Modelki jesli uczestniczka szkolenia wyrazi takg potrzebe, by pracowa¢ na swoich modelkach/klientkach, moze zorganizowaé
uczestniczka. Jednak jesli nie chce swoich modelek, lub nie ma mozliwosci ich organizacji, oczywisécie my je gwarantujemy.

Prosimy by na szkolenie zabra¢ swéj fartuszek.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43
ust. 1 pkt 26 art. 43 ust. 1 pkt 27, art. 43 ust. 1 pkt 28 i art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT ?

Szkolenie odbywa sie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczace realizacji ustug szkoleniowych.

Adres

ul. Kilinskiego 7
64-920 Pita

woj. wielkopolskie
Akademia "Magik" Magdalena Perec, zlokalizowana jest w samym sercu Pity. Obok Akademii duzy parking.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Akademia Magik miesci sie w samym centrum Pity, dogodny dojazd, lokalizacja i pomoc z noclegami.

Kontakt

ﬁ E-mail info@magik.pila.pl

Telefon (+48) 602 601 844

Magdalena Perec



