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Trenerka Naturalnego Automasazu Twarzy
- Profesjonalny kurs z prowadzenia
autorskich ses;ji liftingujacych i
terapeutycznych - KURS

Numer ustugi 2026/06/02/20897/3604267

© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 23.11.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

1 690,00 PLN brutto
1 690,00 PLN netto
211,25 PLN brutto/h
211,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych zawodowo z branza

beauty, wellness i fizjoterapig, ktére chcg zdoby¢ nowe kwalifikacje w
zakresie prowadzenia warsztatéw automasazu twarzy. W kursie moga
wzig¢ udziat m.in. kosmetolodzy, fizjoterapeuci, masazysci, trenerzy

wellness, coachowie zdrowia, instruktorzy zaje¢ grupowych oraz

pracownicy SPA i gabinetéw urody. Uczestnicy powinni posiadaé

podstawowag wiedze z zakresu anatomii twarzy, masazu lub pielegnacji

skory. Szkolenie bedzie odpowiednie dla oséb, ktére chcg rozwingé swoja
oferte ustugowa, wzbogacic¢ praktyke zawodowa o techniki manualne

anti-aging i zdoby¢ uprawnienia do prowadzenia warsztatéw — zaréwno

grupowych, jak i indywidualnych.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 13-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego prowadzenia warsztatéw automasazu twarzy. Uczestnik
pozna techniki manualne (m.in. masaz mie$niowo-powieziowy, barkg chifiskg, mioplastyczny, tejping, Gua Sha), nauczy
sie dobiera¢ metody do potrzeb klienta, planowac¢ sesje, prowadzi¢ zajecia edukacyjne oraz promowac i wdraza¢ nowe
ustugi w swojej praktyce zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia techniki automasazu twarzy Wymienia i charakteryzuje co najmniej 8

stosowane w pielegnacji manualnej
anti-aging.

Wykonuje poprawnie wybrane techniki
automasazu twarzy.

Planuje i prowadzi fragment warsztatu

technik oraz wskazuje ich
zastosowanie.

Demonstruje prawidtowa sekwencje
ruchéw, nacisk, tempo i kierunek pracy.

Opracowuje konspekt warsztatu i
prezentuje minimum 10 minut zaje¢ z

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

automasazu twarzy.
y uwzglednieniem zasad dydaktyki.

Projektuje oferte ustugowa i sposéb
wdrozenia warsztatéow do wtasnej
praktyki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przedstawia koncepcje oferty oraz plan
promocji ustugi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania:



¢ tacznie: 10 godzin dydaktycznych

¢ Tryb szkolenia: stacjonarny

¢ Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

¢ W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 1 h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie
trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

e SZKOLENIE O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Program:

1. Wstep do szkolenia (TEORIA):

Omowienie celéw szkolenia.

Przedstawienie planu dziatania.

Krétka prezentacja korzysci i oczekiwan wynikajgcych z automasazu
twarzy.

2. Pozyskiwanie klientéw na warsztaty automasazu twarzy oraz strategie
marketingowe (TEORIA):

Kampanie reklamowe

Budzet reklamowy

TresSci reklamowe

Cena/Analiza rynku/Promocje

Zaproszenia i materiaty promocyjne

Wspotpraca z lokalnymi firmami

3. Przygotowanie sali + estetyczne detale na warsztaty automasazu twarzy (TEORIA).
4. Organizacja przestrzeni (TEORIA).

5. Przygotowanie materiatéw pomocniczych do warsztatéw (TEORIA).

6. Przygotowanie skryptu z automasazu twarzy i technik towarzyszacych.
7. Przygotowanie upominkow dla klientek.

8. Informacja dla klienta - jak przygotowacé sie do warsztatow.

9. Plan dziatania — krok po kroku — czego uczy¢ klienta — sens
wykonywania automasazu technikami opracowanymi na warsztatach.
10. Prowadzenie warsztatéw w duzych grupach i sesjach indywidualnych.
11. Teoria automasazu twarzy:

Anatomia twarzy: gtéwne miesnie, punkty napiecia.

Wplyw masazu na uktad limfatyczny, krazenie i redukcje napiecia.
Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania do masazu.

Panel — napiecia mig$niowe ciata a zmarszczki na twarzy.

Przekonanie klienta o dtugoterminowych rezultatach wykonywania
automasazu twarzy — inwestycja w zdrowie i urode.

12. Praktyczne techniki — wykonanie masazu przez uczestnikéw szkolenia

(wskazania/przeciwwskazania/zastosowanie):



Czego uczy¢ klienta?

Techniki fizjo — estetyczne.

Cwiczenia rozluzZniajgce tasmy powieziowe.

Nauka oddechéw przeponowych przy redukcji obrzekéw — kluczowy
element uktadu limfatycznego.

13. Pokaz i wykonywanie automasazu twarzy technikg miesniowo —
powieziowa.

Pokaz i wykonywanie automasaz technikami masazu mioplastycznego.
Pokaz i wykonywanie masazu barka chifnska.

Pokaz i wykonywanie masazu transbukkalnego.

Pokaz i wykonywanie drenazu limfatycznego.

Pokaz i wykonywanie tejpingu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu.
Pokaz i wykonywanie masazu GUA SHA.

Pokaz i wykonywanie FACE FITNESS.

Jak wkomponowa¢ automasaz w codzienng pielegnacije.

Korzysci dlugoterminowe z zastosowania automasazu twarzy.

14. Dobor kosmetykéw wspierajgcych masaz:

Oméwienie kreméw, olejkéw i serum idealnych do masazu.
Wskazéwki dotyczace ich aplikacji oraz wyboru odpowiedniego
produktu dla réznych typow skor.

15. Uktadanie indywidualnego planu automasazu dla klienta:
Analiza potrzeb klienta

Indywidualny dobdr technik

Tworzenie harmonogramu automasazu

Edukacja klienta

Monitorowanie efektéw

16. Przygotowanie do roli trenera:

Jak efektywnie uczy¢ technik automasazu

Metody pracy z klientem i budowania zaufania

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

G Wstep

do szkolenia.
Pozyskiwanie
klientéw na
warsztaty
automasazu
twarzy oraz
strategie
marketingowe
. (TEORIA)

Przygotowani
esali+
estetyczne
detale na
warsztaty
automasazu
twarzy.
Organizacja
przestrzeni.
Przygotowani
e materiatow
pomochiczyc
hdo
warsztatow.
(TEORIA)

Przygotowani
e skryptu z
automasazu
twarzy i
technik
towarzyszacy
ch.
Przygotowani
e upominkow
dla klientek.
Informacja
dla klienta -
jak
przygotowac
sie do
warsztatow.
(TEORIA)

4212 ¢

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agata
Skorupa

Agata
Skorupa

Agata
Skorupa

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot /
temat

Plan

dziatania -
krok po kroku
- czego uczy¢
klienta — sens
wykonywania
automasazu
technikami
opracowanym
ina
warsztatach.
Prowadzenie
warsztatow w
duzych
grupachii
sesjach
indywidualnyc
h. (TEORIA)

Teoria

automasazu
twarzy. Dobor
kosmetykéw
wspierajacych
masaz
(TEORIA)

Praktyczne
techniki —
wykonanie
masazu przez
uczestnikow
szkolenia.
Pokazi
wykonywanie
automasazu
twarzy
technika
miesniowo -
powigziowa.
(PRAKTYKA)

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agata
Skorupa

Agata
Skorupa

Agata
Skorupa

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

12:45

13:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyczne
techniki -
wykonanie
masazu przez
uczestnikow
szkolenia.
Pokazi
wykonywanie
automasazu
twarzy
technika
miesniowo -
powigziowa.
(PRAKTYKA)

@

Uktadanie
indywidualneg
o planu
automasazu
dla klienta.
Przygotowani
e do roli
trenera
(PRAKTYKA)

Uktadanie
indywidualneg
o planu
automasazu
dla klienta.
Przygotowani
e do roli
trenera
(PRAKTYKA)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Agata
Skorupa

Agata
Skorupa

Agata
Skorupa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-11-2026 13:15
23-11-2026 15:00
23-11-2026 15:15
23-11-2026 15:45
23-11-2026 16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

00:30

00:45

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 690,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 211,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 211,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Skorupa

‘ ' Trenerka z ponad 10-letnim do$wiadczeniem zawodowym w branzy beauty i fizjoterapii —
doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych ustugi.
Terapeutka manualna, szkoleniowiec i wyktadowczyni akademicka. Od 2021 roku prowadzi wyktady
oraz laboratoria dla studentéw i absolwentéw kierunku kosmetologia, m.in. na Wyzszej Szkole
Informatyki i Zarzagdzania w Rzeszowie.

Wieloletni praktyk w zakresie terapii estetycznej, masazu i pracy z uktadem limfatycznym — przez
ponad 10 lat zwigzana z Podkarpackim Centrum Rehabilitacji, gdzie pracowata z pacjentami z
obrzekami. Swoje kwalifikacje systematycznie rozwija na szkoleniach z zakresu kosmetologii,
masazu, fizjoterapii i osteopatii — kwalifikacje nabywane sukcesywnie, nie wczesniej niz 5 lat przed



zgtoszeniem ustugi.

Organizuje szkolenia, warsztaty i wystgpienia dla specjalistéw z branzy beauty, pomagajgc im
wdraza¢ skuteczne rozwigzania w pracy gabinetowej. Ceniona za umiejetnos¢ przekazywania
wiedzy w sposo6b przystepny i inspirujgcy. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik zyskuje petne
zrozumienie terapeutycznego celu kazdej techniki oraz gotowo$¢ do ich $wiadomego stosowania w
praktyce gabinetowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

e skrypt szkoleniowy
o certyfikat

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby, ktére spetniajg ponizsze warunki:

1. Posiadajg wyksztatcenie lub doswiadczenie zawodowe w jednym z obszaréw: kosmetologia, fizjoterapia, masaz, wellness, coaching
zdrowia, praca w SPA lub prowadzenie zaje¢ grupowych w obszarze zdrowia i urody.
2. Znajg podstawy anatomii twarzy oraz posiadajg ogdlne rozeznanie w zakresie pielegnacji skéry lub technik manualnych.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw sg orientacyjne - w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Rzeszéw 29b
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Best Western Plus Hotel Rzeszéw City Center

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

DOMINIKA KOPEC



o E-mail akedemia@medicalsport.pl

ﬁ Telefon (+48) 504 550 107



