Mozliwos$¢ dofinansowania

Ratownictwo wodne — kurs 6 800,00 PLN brutto
. przygotowujacy do uzyskania kwalifikacji 6800,00 PLN netto
&Skl‘()’per ratownika Wodneg(). 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/02/199905/3603711

SKIPER Kamil © Piotrkow Trybunalski
Dzitkowski

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
56 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 68:00h
£ 21.08.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Osoby zainteresowane zdobyciem kwalifikacji Ratownika wodnego,
Grupa docelowa ustugi planujace prace w ratownictwie wodnym lub podniesienie kompetencji w
zakresie bezpieczenstwa wodnego.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zadan ratownika
wodnego poprzez zdobycie wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych niezbednych do zapewnienia
bezpieczenstwa os6b przebywajgcych na obszarach wodnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje przepisy i zasady
bezpieczenstwa obowigzujace na
obszarach wodnych

Rozpoznaje zagrozenia wystepujace na

obszarach wodnych

Stosuje procedury ratownictwa
wodnego w sytuacjach zagrozenia

Wykonuje techniki ratownicze i
ewakuacyjne

Postuguje sie sprzetem ratowniczym

Udziela pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym

Wspotpracuje w zespole ratowniczym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia podstawy prawne ratownictwa
wodnego oraz zasady bezpieczenstwa
na kapieliskach i ptywalniach

Identyfikuje potencjalne zagrozenia i
wskazuje sposoby zapobiegania im

Dobiera wtasciwe procedury dziatania
adekwatnie do sytuacji zagrozenia

Prawidtowo wykonuje wejscie do wody,
holowanie oraz ewakuacje
poszkodowanego

Dobiera i wykorzystuje wtasciwy sprzet
ratowniczy do rodzaju zagrozenia

Prawidtowo wykonuje oceng stanu
poszkodowanego oraz RKO

Komunikuje sie skutecznie i
wspotdziata podczas akcji ratowniczej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut I. Podstawy prawne i organizacja ratownictwa wodnego(teoria)

¢ System ratownictwa wodnego w Polsce.

e Akty prawne regulujgce wykonywanie ratownictwa wodnego.

¢ Organizacja i funkcjonowanie podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego.
¢ Obowigzki, uprawnienia i odpowiedzialno$¢ ratownika wodnego.

¢ Organizacja pracy ratownika na ptywalniach i obszarach wodnych.

¢ Etyka zawodowa ratownika wodnego.

Modut Il. Bezpieczeristwo na obszarach wodnych i profilaktyka(teoria)

e Bezpieczenstwo os6b przebywajgcych na obszarach wodnych.

¢ |dentyfikacja zagrozen wystepujacych na kapieliskach i ptywalniach.
e Czynniki ryzyka prowadzace do utonigc.

¢ Profilaktyka wypadkéw nad woda.

¢ Procedury bezpieczenstwa oraz dziatania prewencyjne.

* Organizacja dziatan zabezpieczajgcych na obszarach wodnych.

Modut I1l. Przygotowanie praktyczne ratownika wodnego(praktyka)

e Samoratownictwo.

¢ Techniki asekuracji wtasnej.

e Zachowanie bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych.
 Cwiczenia adaptacyjne w $rodowisku wodnym.

e Techniki ptywackie wykorzystywane w ratownictwie wodnym.
e Ksztattowanie sprawnosci i wytrzymatosci ratownika.

e Plywanie ratownicze.

 Cwiczenia doskonalgce technike poruszania sie w wodzie.

Modut IV. Procedury dziatan ratowniczych(praktyka)

¢ Organizacja dziatan ratowniczych.

e Zasady prowadzenia akcji ratowniczej.

¢ Procedury interwencyjne w réznych sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.
¢ Ocena sytuacji i podejmowanie decyzji podczas akcji ratownicze;j.

¢ Techniki holowania oséb poszkodowanych.

¢ Ewakuacja poszkodowanego z wody.

e Zasady bezpiecznego transportu poszkodowanych.

¢ Organizacja wspotpracy podczas dziatan ratowniczych.

Modut V. Sprzet ratowniczy i dziatania praktyczne(praktyka)

¢ Rodzaje sprzetu ratowniczego.

e Zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu.

 Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem sprzetu ratowniczego.
¢ Dobér sprzetu do rodzaju prowadzonych dziatan.

Modut VI. Pierwsza pomoc i RKO w ratownictwie wodnym(teoria i praktyka)

e Ocena stanu poszkodowanego.

e tancuch przezycia.

¢ Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO).

e Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (AED).

e Postepowanie w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

e Pierwsza pomoc w zdarzeniach charakterystycznych dla srodowiska wodnego.

Modut VII. Dokumentacja i analiza dziatan ratowniczych(praktyka)

¢ Dokumentowanie dziatan ratowniczych.

¢ Sporzadzanie raportéw i dokumentacji powypadkowe;j.
¢ Analiza rzeczywistych zdarzen ratowniczych.

¢ Whnioski i dziatania zapobiegawcze.



¢ Procedury bezpieczenstwa i doskonalenie jakosci dziatan ratowniczych.

Modut VIIl. Doskonalenie praktyczne i walidacja efektéw uczenia sig(praktyka)

¢ Symulacje akcji ratowniczych.

¢ Cwiczenia scenariuszowe.

¢ Doskonalenie technik ratowniczych.

¢ Przygotowanie do walidacji efektéw uczenia sie.

* Walidacja efektéw uczenia sie.

¢ Weryfikacja wiedzy teoretycznej.
¢ Weryfikacja umiejetnosci praktycznych.

* Omodwienie wynikdw i zakorczenie szkolenia.

Metody walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem nastepujgcych metod:

 test wiedzy (czes¢ teoretyczna),

¢ obserwacja uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych,

 zadania praktyczne realizowane w warunkach symulowanych i rzeczywistych na obszarze wodnym,
« analiza wykonanych czynnosci z zastosowaniem list kontrolnych (kart oceny),
e rozmowa uzupetniajgca z uczestnikiem, jezeli bedzie niezbedna do potwierdzenia osiggniecia efektéw uczenia sie.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany harmonogramu zaje¢ w przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub
innych okolicznos$ci wptywajacych na bezpieczenstwo realizacji szkolenia. Czas trwania Th ustugi wynosi 60 minut, przy czym przerwa
stanowi cze$¢ tego czasu i jest wliczona w catkowity czas realizacji ustugi.

Realizacja ustugi szkoleniowej obejmuje tagcznie 68 godzin dydaktycznych, w tym:

¢ 24 godziny zaje¢ teoretycznych, obejmujgcych przekazanie wiedzy niezbednej do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie,
¢ 44 godziny zaje¢ praktycznych, ukierunkowanych na rozwdj i doskonalenie umiejetnosci praktycznych uczestnikéw poprzez
wykonywanie ¢wiczen oraz realizacje zadan praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot /
temat

Modut |

— System
ratownictwa
wodnego w
Polsce, akty
prawne,
organizacja i
funkcjonowan
ie podmiotéw
uprawnionych
do
wykonywania
ratownictwa
wodnego-
czesél

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Leszek
Ciechanowski

Data realizaciji Godzina Godzina . i
. . , X Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

21-08-2026 16:00 17:30 01:30

21-08-2026 17:30 18:00 00:30



Przedmiot /
temat

Modut |

— System
ratownictwa
wodnego w
Polsce, akty
prawne,
organizacja i
funkcjonowan
ie podmiotow
uprawnionych
do
wykonywania
ratownictwa
wodnego-
czes$é2

Modut |
- Obowiazki,
uprawnienia i
odpowiedzial
nos¢é
ratownika
wodnego,
organizacja
pracy
ratownika,
etyka
zawodowa

am-

Modut

-
Bezpieczenst
wo na
obszarach
wodnych,
identyfikacja
zagrozen,
czynniki
ryzyka
utonieé

Modut

-
Profilaktyka
wypadkoéw
nad woda,
procedury
bezpieczenst
wa,
organizacja
dziatan
zabezpieczaja
cych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

20:00

13:00

14:00

17:00

13:00

Liczba godzin

02:00

04:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot /
temat

Modut
VI (czesé
teoretyczna)
- Ocena
stanu
poszkodowan
ego, taricuch
przezycia,
RKO, AED,
pierwsza
pomoc w
Srodowisku
wodnym

D Modut

Vil -
Dokumentowa
nie dziatan
ratowniczych,
raporty,
analiza
zdarzen
ratowniczych,
procedury
doskonalenia
jakosci
dziatan-
czesél

oD

Modut

Vil -
Dokumentowa
nie dziatan
ratowniczych,
raporty,
analiza
zdarzen
ratowniczych,
procedury
doskonalenia
jakosci
dziatan-
czes$é2

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

17:30

18:00

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

17:30

18:00

20:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Modut

-
Samoratownic
two, techniki
asekuracji
wilasnej,
bezpieczenst
wo ratownika,
¢éwiczenia
adaptacyjne w
Srodowisku
wodnym,
techniki
ptywackie
wykorzystywa
new
ratownictwie-
czesél

m-

Modut

1 -
Samoratownic
two, techniki
asekuracji
wilasnej,
bezpieczenst
wo ratownika,
éwiczenia
adaptacyjne w
Srodowisku
wodnym,
techniki
ptywackie
wykorzystywa
new
ratownictwie-
czesc2

Ptywanie
ratownicze,
doskonalenie
techniki
ptywania,
ksztattowanie
sprawnosci i
wytrzymatosc
i ratownika-
czesél

D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Ptywanie
ratownicze,
doskonalenie
techniki
ptywania,
ksztattowanie
sprawnosci i
wytrzymatosc
i ratownika-
czesé2

Modut

IV -
Organizacja
dziatan
ratowniczych,
ocena
sytuaciji,
procedury
interwencyjne
podejmowani
e decyzji
podczas akgciji
ratowniczej-
czesél

(0: 08

Modut

IV -
Organizacja
dziatan
ratowniczych,
ocena
sytuaciji,
procedury
interwencyjne
podejmowani
e decyzji
podczas akgciji
ratowniczej-
czes$é2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Leszek

Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

17:30

18:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

18:00

20:00

Liczba godzin

03:00

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Modut

IV = Techniki
holowania
os6b
poszkodowan
ych,
ewakuacja z
wody,
transport
poszkodowan
ych,
wspétpraca
zespotu
ratowniczego-
czesél

Modut

IV - Techniki
holowania
os6b
poszkodowan
ych,
ewakuacja z
wody,
transport
poszkodowan
ych,
wspétpraca
zespotu
ratowniczego-
czes$c2

epen) Modut
V - Rodzaje
sprzetu
ratowniczego,
zasady
bezpiecznego
uzytkowania,
éwiczenia
praktyczne z
wykorzystanie
m sprzetu,
dobér sprzetu
do rodzaju
dziatan-
czesél

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Leszek
Ciechanowski

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

V - Rodzaje
sprzetu
ratowniczego,
zasady
bezpiecznego
uzytkowania,
éwiczenia
praktyczne z
wykorzystanie
m sprzetu,
dobér sprzetu
do rodzaju
dziatan-
czes$é2

Modut

Vil -
Symulacje
akcji
ratowniczych,
éwiczenia
scenariuszow
e,
doskonalenie
technik
ratowniczych,
przygotowani
e do walidaciji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

Leszek

. . 13-09-2026
Ciechanowski
Leszek

. . 19-09-2026
Ciechanowski
- 19-09-2026
- 19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

12:00

13:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Liczba godzin

68:00

55:30

04:00

08:30

79:15

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

13:00

17:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

04:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Leszek Ciechanowski

‘ . Jestem instruktorem z ponad 30-letnim doswiadczeniem w zakresie ratownictwa wodnego i
szkolenia motorowodnego. Posiadam uprawnienia Starszego Ratownika Wodnego WOPR,
Instruktora Ratownictwa Wodnego MSW oraz Instruktora Ptywania. Prowadze szkolenia teoretyczne
i praktyczne z zakresu ratownictwa wodnego oraz kursy sternika motorowodnego. Posiadam
przygotowanie pedagogiczne, certyfikaty zawodowe oraz bogate doswiadczenie praktyczne i
dydaktyczne. Specjalizuje sig w skutecznym szkoleniu oséb dorostych, taczac wysokie kompetencje
merytoryczne, komunikacyjne i organizacyjne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie realizowane na ptywalni lub akwenie wodnym oraz w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny i fantomy do nauki
pierwszej pomocy. Organizator zapewnia uczestnikom niezbedny sprzet szkoleniowy, sprzet ratowniczy, srodki asekuracyjne oraz
materiaty dydaktyczne potrzebne do realizacji programu szkolenia. Zajgcia praktyczne realizowane sa na ptywalni spetniajgcej wymagania
bezpieczenstwa dla prowadzenia szkolenia ratowniczego.



Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikéw

¢ ukoriczone 18 lat (lub zgodnie z aktualnymi wymaganiami organizatora),
e umiejetnos$¢ ptywania na poziomie minimum dobrym,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych w wodzie.

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez
Operatora. Uczestnik szkolenia otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia dopiero po zaliczeniu walidacji.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W innym przypadku do ceny
netto doliczany jest VAT 23% zgodnie z §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. (t.j. Dz.U. 2025 poz. 832).

Adres

ul. tédzka 100A
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. todzkie

Miejsce realizacji czesci teoretyczne;j:

Piotrkow Trybunalski ul. tédzka 100A. Zajecia prowadzone bedg w sali dydaktycznej wyposazonej w sprzet
multimedialny, pomoce szkoleniowe oraz stanowiska umozliwiajgce realizacje programu kursu ratownika wodnego.
Miejsce realizacji czesci praktycznej:

Kryta Ptywalnia OSIiR, ul. Préchnika 8/10, 97-300 Piotrkéw Trybunalski. Obiekt catoroczny wyposazony w basen sportowy
o wymiarach 25m x 12,5 m.

Bronistawéw 10, 97-320 Wolborz- teren nad Zalewem Sulejowskim. Obiekt zapewnia bezposredni dostep do otwartego
akwenu, umozliwiajgcego prowadzenie szkolenia praktycznego z zakresu ratownictwa wodnego w warunkach
odpowiadajgcych rzeczywistemu srodowisku pracy ratownika. Zalew Sulejowski jest jednym z najwigkszych zbiornikow
wodnych w centralnej Polsce, wykorzystywanym do rekreacji i sportéw wodnych, co stwarza odpowiednie warunki do
realizacji ¢wiczen z zakresu ratownictwa wodnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skiperszkolenia.pl

Telefon (+48) 793 159 744

KAMIL DZITKOWSKI



