Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Rozwoj psychoseksualny 1 200,00 PLN brutto
dziecka 1200,00 PLN netto
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FUNDACJA © szczecin
INSTYTUT PROJEKT

& Ustuga szkoleniowa

PRZEDSIEBIORCZO

e [ stacjonarna

Fkdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 06:00h

1908 ocen

5 23.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego,
opiekunéw dzieciecych zatrudnionych w ztobkach i klubach dzieciecych,
pedagogdw, psychologéw, pedagogdw specjalnych, terapeutéw oraz
kadry kierowniczej placéwek opiekuriczo-wychowawczych.

Adresatami szkolenia sg osoby pracujace na co dzieri z matymi dzie¢mi,
zainteresowane pogtebieniem wiedzy na temat prawidtowego rozwoju
psychoseksualnego dziecka oraz poznaniem sposobdéw wspierania dzieci
w budowaniu $wiadomosci wtasnego ciata, granic i relacji spotecznych.
Szkolenie bedzie szczegdlnie przydatne dla oséb, ktére cheg lepigj
rozumie¢ zachowania rozwojowe dzieci, odr6znia¢ norme rozwojowg od
zachowan wymagajgcych konsultacji specjalistycznej oraz Swiadomie
wspiera¢ rozwéj dziecka we wspétpracy z rodzicami.

30

22-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie wiedzy uczestnikow na temat prawidtowego rozwoju psychoseksualnego matego
dziecka oraz czynnikéw wptywajacych na jego przebieg. Uczestnicy poznajg charakterystyczne etapy rozwoju, naucza
sie rozpoznawaé zachowania mieszczace sie w normie rozwojowej oraz zdobedg wiedze pozwalajgcag wspiera¢ dzieci w
budowaniu poczucia bezpieczenstwa, $wiadomosci wtasnego ciata i poszanowania granic.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
etapy rozwoju psychoseksualnego
matego dziecka.

Uczestnik wyjasnia znaczenie rozwoju
psychoseksualnego dla funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Uczestnik identyfikuje zachowania
dzieci mieszczace sie w normie
rozwojowej w obszarze rozwoju
psychoseksualnego

Uczestnik rozréznia zachowania
rozwojowe od zachowan wymagajacych
konsultacji specjalistycznej.

Uczestnik charakteryzuje zasady
wspierania dzieci w budowaniu
$wiadomosci wiasnego ciata,
prywatnosci i granic.

Uczestnik identyfikuje role nauczyciela i
opiekuna we wspieraniu prawidtowego
rozwoju psychoseksualnego dziecka.

Uczestnik rozpoznaje znaczenie
wspotpracy z rodzicami w zakresie
wspierania rozwoju psychoseksualnego
dziecka.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje cechy
charakterystyczne poszczegdlnych
etapéw rozwoju psychoseksualnego
dziecka.

Uczestnik rozpoznaje zaleznosci
pomiedzy rozwojem psychoseksualnym
a rozwojem emocjonalnym i
spotecznym dziecka.

Uczestnik na podstawie przyktadowej
sytuacji wskazuje zachowania
mieszczace sie w normie rozwojowej
oraz uzasadnia, dlaczego nie wymagaja
one natychmiastowej interwencji
specjalistyczne;j.

Uczestnik rozpoznaje zachowania
mogace wymagac konsultacji
specjalistyczne;j.

Uczestnik wskazuje dziatania
wspierajgce rozwdj swiadomosci ciata,
prywatnosci i granic u dziecka.

Uczestnik wskazuje zadania
nauczyciela i opiekuna zwigzane ze
wspieraniem rozwoju
psychoseksualnego dziecka oraz
opisuje adekwatna reakcje dorostego w
przyktadowej sytuacji z zycia placowki.

Uczestnik wskazuje korzys$ci wynikajace
ze wspotpracy placéwki z rodzicami
oraz proponuje sposo6b przekazania
rodzicowi informacji dotyczacej
zachowania lub potrzeb dziecka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego, opiekunéw dzieciecych zatrudnionych w ztobkach i klubach
dzieciecych, pedagogéw, psychologdéw, pedagogéw specjalnych, terapeutéw oraz kadry kierowniczej placéwek opiekuriczo-
wychowawczych.

Warunki organizacyjne dla zaje¢ stacjonarnych

Zajecia stacjonarne realizowane bedg w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia warsztatéw dla kadry pedagogicznej. Sala wyposazona
bedzie w sprzet multimedialny umozliwiajacy prezentacje materiatéw dydaktycznych, w tym komputer, projektor, ekran oraz dostep do Internetu.

Podziat godzinowy szkolenia

Harmonogram szkolenia jest zaplanowany w godzinach zegarowych (60 minut).

Przerwy w toku szkolenia

W trakcie modutéw - 15 minut oraz 10 minut

Przed walidacjg - 5 min

Zostaty one uwzglednione w harmonogramie i wliczaja sie w czas szkolenia.

Catkowity czas szkolenia wynosi 6 godzin zegarowych, ktére odbywaja sie w catosci w formie stacjonarne;j.

Zajecia teoretyczne i praktyczne

W ramach ustugi realizowane sg zaréwno zajecia teoretyczne, jak i praktyczne, zgodnie z zakresem tematycznym programu szkolenia.

taczny wymiar zaje¢ teoretycznych wynosi 3 godziny i obejmuje omdwienie podstaw rozwoju psychoseksualnego matego dziecka, etapow
rozwoju, znaczenia rozwoju psychoseksualnego dla funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dziecka, a takze zasad rozpoznawania
zachowan mieszczacych sie w normie rozwojowej oraz zachowan wymagajagcych konsultacji specjalistyczne;j.

taczny wymiar zaje¢ praktycznych wynosi 2 godziny i obejmuje analize przyktadéw pytan i zachowan dzieci pojawiajgcych sie w
codziennej pracy ztobka i przedszkola, prace na studiach przypadkéw dotyczgcych zachowan rozwojowych, analize sytuacji
problemowych i reakcji dorostych, éwiczenia w formutowaniu spokojnych i dostosowanych do wieku dziecka odpowiedzi, prace
warsztatowg nad komunikatami wzmacniajgcymi poczucie bezpieczenstwa, prywatnosci i poszanowania granic, a takze opracowanie
dobrych praktyk mozliwych do zastosowania w codziennej pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej.



Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie trwa 30 minut i sktada sie z dwdch czesci, co pozwala na ocene zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i
praktycznego rozumienia zagadniert omawianych podczas szkolenia.

Pierwsza cze$¢ walidacji trwa 10 minut i ma forme testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test obejmuje pytania
dotyczace etapdw rozwoju psychoseksualnego matego dziecka, znaczenia rozwoju psychoseksualnego dla funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego, normy rozwojowej oraz zachowan wymagajgcych konsultacji specjalistyczne;j.

Druga cze$¢ walidacji trwa 20 minut i ma forme wywiadu swobodnego prowadzonego przez osobe odpowiedzialng za walidacje. Wywiad
dotyczy praktycznego zastosowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia w odniesieniu do sytuacji wystepujacych w pracy
z matym dzieckiem.

Wywiad swobodny pozwala zweryfikowa¢ praktyczne rozumienie omawianych zagadnien, w szczegdlnosci umiejetno$¢ analizowania
zachowan dziecka, dobierania wtasciwej reakcji dorostego, wspierania dziecka w budowaniu swiadomosci wtasnego ciata, prywatnosci i
granic oraz wspotpracy z rodzicami w sposéb profesjonalny i bezpieczny.

Pozostate pot godziny szkolenia stanowi przerwy w trakcie trwania ustugi, ktére wliczaja sie w czas szkolenia.
Test jest udostepniony uczestnikom za pomoca linku lub kodu QR. Proces walidaciji jest rozdzielony od procesu ksztatcenia i szkolenia.
Modut 1. Rozwéj psychoseksualny matego dziecka — podstawy i etapy rozwoju

e Czym jest rozwdj psychoseksualny i dlaczego stanowi wazny element rozwoju dziecka.

e Etapy rozwoju psychoseksualnego we wczesnym dziecinstwie.

e Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata i tozsamosci.

» Naturalna ciekawos$¢ dziecka dotyczaca wtasnego ciata i otoczenia - analiza przyktaddw pytan i zachowan dzieci pojawiajgcych sig w
codziennej pracy ztobka i przedszkola.

e Znaczenie relacji z opiekunami dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego - éwiczenie polegajgce na wskazaniu
zachowan dorostego, ktére wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i poszanowania granic dziecka.

Modut 2. Zachowania dzieci — norma rozwojowa czy sygnat do niepokoju?

¢ Typowe zachowania zwigzane z rozwojem psychoseksualnym dzieci.

¢ Jak odréznia¢ zachowania mieszczgce sie w normie rozwojowej od zachowan wymagajacych uwagi specjalisty - praca na studiach
przypadkow dotyczacych zachowan dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym.

¢ Najczestsze btedy dorostych w interpretowaniu zachowan dzieci - analiza sytuacyjna przyktadéw niewtasciwych lub nadmiernie
oceniajgcych reakcji dorostych.

e Reagowanie na pytania dzieci dotyczace ciata, réznic ptciowych i relacji - ¢wiczenie praktyczne polegajgce na formutowaniu prostych,
spokojnych i dostosowanych do wieku dziecka odpowiedzi.

¢ Budowanie atmosfery bezpieczenstwa i szacunku wobec granic wtasnych i innych oséb - praca warsztatowa nad przyktadami
komunikatéw wzmacniajacych prywatnos¢, bezpieczerstwo i poszanowanie granic.

Modut 3. Rola nauczyciela i opiekuna we wspieraniu rozwoju dziecka

¢ Wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego ciata i poczucia wtasnej wartosci - ¢wiczenie polegajgce na
wskazywaniu komunikatéw wzmacniajgcych samoakceptacje i bezpieczenstwo dziecka.

¢ Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i respektowania granic wtasnych oraz innych oséb.

e Rozmowa z dzieckiem o prywatnosci, intymnosci i bezpieczenstwie w sposéb dostosowany do wieku i mozliwosci rozwojowych -
praca warsztatowa nad przyktadowymi wypowiedziami nauczyciela lub opiekuna.

¢ Wzmacnianie poczucia sprawczosci i autonomii dziecka w codziennych sytuacjach.

¢ Reagowanie na trudne pytania i zachowania dzieci zwigzane z tematyka cielesnosci oraz relacji spotecznych.

e Wspdtpraca z rodzicami w zakresie wspierania rozwoju psychoseksualnego dziecka.

e Spojnosc¢ oddziatywan wychowawczych domu i placéwki.

e Dobre praktyki w pracy ztobka i przedszkola wspierajace harmonijny rozwéj dziecka - warsztat podsumowujgcy, w ramach ktérego
uczestnicy opracowujg przyktadowe zasady reagowania na pytania i zachowania dzieci oraz sposoby wzmacniania poczucia
bezpieczenstwa, prywatnosci i granic.

Walidacja - test z automatycznie generowanym wynikiem i wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1.

Rozwoj
psychoseksua .
Maja

Iny matego Zajecia . 23-09-2026 17:00 18:30 01:30
. Wencierska
dziecka -

podstawy i
etapy rozwoju

279 d Przerwa - 23-09-2026 18:30 18:45 00:15

Modut 2.

Zachowania
dzieci - .
zieci Maija

norma Zajecia i 23-09-2026 18:45 20:00 01:15
. Wencierska
rozwojowa

czy sygnat do
niepokoju?

Modut 3.

Rola

nauczyciela i Mala

opiekuna we Zajecia ) . 24-09-2026 17:00 18:30 01:30
. i Wencierska

wspieraniu

rozwoju
dziecka

- Przerwa - 24-09-2026 18:30 18:40 00:10

Modut 3.

Rola
nauczyciela i .
Maja

opiekuna we Zajecia . 24-09-2026 18:40 19:25 00:45
. . Wencierska
wspieraniu

rozwoju
dziecka
- Przerwa - 24-09-2026 19:25 19:30 00:05

- Walidacja - 24-09-2026 19:30 19:40 00:10

- Walidacja - 24-09-2026 19:40 20:00 00:20

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 06:00

w tym suma godzin zaje¢ 05:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 07:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maja Wencierska

‘ . Maja Wencierska - seksuolozka, psycholozka, psychoterapeutka, neurokognitywistka, trenerka.
Wspotpracuje indywidualnie i w formie warsztatéw w obszarze psychoseksualnos$ci z osobami w
wieku 4-96 lat. Jest na liscie 100 oséb wspierajgcych edukacje seksualng w Polsce (Forbes
Women). Wspétautorka innowacji spotecznej "Psychoseksualnosé oséb w wieku senioralnym" oraz
autorka podrecznika "Psychoseksualno$¢ oséb mieszkajgcych w DPS". Od 6 lat wspétpracuje z
organizacjami LGBT+. Specjalizuje sie w diagnozie transptciowosci. Prowadzita panele i warsztaty
podczas IV edycji Ogolnopolskich Dni Widocznosci Oséb Transptciowych. Ekspertka ds seksuologii



przy spektaklu "Edukacja seksualna" w Teatrze Wspétczesnym w Szczecinie.
Wymagane doswiadczenie zdobyta w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach ustugi kazdemu z uczestnikéw zostang udostepnione niezbedne materiaty wspierajace realizacje celéw szkolenia. Materiaty s
bezptatne.

Materiaty obejmuja:

e materiaty papiernicze i piSmiennicze,
e prezentacje multimedialng,
e skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Do udziatu w szkoleniu uprawnione sg osoby petnoletnie zatrudnione w sektorze o$wiaty oraz szeroko pojetej opieki nad dzie¢mi, ktére na
co dzien pracujg z najmtodszymi. Warunek ten dotyczy w szczegdélnosci nauczycieli wychowania przedszkolnego, opiekunéw w ztobkach
lub klubach dzieciecych, pedagogdw, psychologéw, pedagogdéw specjalnych, terapeutdéw oraz kadry kierowniczej placéwek opiekuriczo-
wychowawczych. Ponadto warunkiem efektywnego uczestnictwa jest dgzenie do pogtebienia wiedzy na temat prawidtowego rozwoju
psychoseksualnego dziecka oraz che¢ poznania sposobéw wspierania podopiecznych w budowaniu $wiadomosci wtasnego ciata, granic i
relacji spotecznych. Od uczestnikéw oczekuje sie gotowosci do rozwijania umiejetnosci odrézniania normy rozwojowej od zachowan
wymagajacych konsultacji specjalistycznej, a takze nastawienia na $wiadome wspieranie rozwoju dziecka we wspodtpracy z jego
rodzicami.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, a przerwy sg ujete w harmonogramie. Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3 ust 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. (tekst jednolity Dz.U. 2018 z dnia 10.04.2018 poz 701 z p6zn. zmianami).

Walidacja zostanie przeprowadzona za pomocg testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie oraz wywiadu swobodnego, co
zapewnia jej obiektywnos¢ i oddzielenie od procesu szkoleniowego.

Adres

ul. Wiadystawa Broniewskiego 19
71-460 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Jagoda Ozga



O E-mail jagoda.ozga@fipp.com.pl
Telefon (+48) 603 412 252



