
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PRAWO PIĘKNA

URSZULA TYRNA

    5,0 / 5

8 ocen

Szkolenie: "Stylizacja rzęs - aplikacja 2-3D"
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/02/212419/3603254

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 20.07.2026 do 21.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, zarówno

rozpoczynających swoją aktywność zawodową, jak i posiadających

doświadczenie w pracy w sektorze usług kosmetycznych. Uczestnikami

mogą być osoby planujące podjęcie zatrudnienia w salonach

kosmetycznych, w szczególności w obszarze stylizacji rzęs, a także

absolwenci oraz studenci kierunków kosmetologicznych i szkół

branżowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest również czynnym stylistom rzęs oraz

pracownikom salonów kosmetycznych, którzy dążą do podniesienia

swoich kwalifikacji zawodowych oraz doskonalenia umiejętności w

zakresie stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą lekkich objętości 2–3D.

Obejmuje teorię i praktykę z zakresu tworzenia kępek, pracy z klejem, technik aplikacji oraz analizy oka i doboru stylizacji.

Uczestnicy zdobywają umiejętności wykonywania estetycznych, trwałych i profesjonalnych stylizacji rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia poznaje zasady

właściwego przygotowania stanowiska

pracy oraz reguły bezpieczeństwa i

higieny podczas stylizacji rzęs.

Uczestnik charakteryzuje zasady

właściwej organizacji stanowiska pracy

stylistki rzęs.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

zasady bezpieczeństwa i higieny

obowiązujące podczas wykonywania

zabiegu.

Test teoretyczny

Uczestnik formułuje zalecenia

dotyczące przygotowania stanowiska i

przestrzegania zasad BHP w praktyce

zawodowej.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje i przedstawia cechy

podstawowych produktów i narzędzi

stosowanych w stylizacji rzęs metodą

lekkich objętości 2-3D.

Uczestnik charakteryzuje właściwości i

zastosowanie rzęs syntetycznych,

klejów oraz akcesoriów stosowanych w

stylizacji 2-3D.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje funkcje i

właściwości produktów oraz narzędzi

wykorzystywanych podczas stylizacji

rzęs 2-3D

Test teoretyczny

Uczestnik formułuje rekomendacje

dotyczące prawidłowego stosowania i

doboru produktów w pracy stylistki

rzęs.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje główne

założenia i przebieg stylizacji rzęs

metodą lekkich objętości 2-3D.

Uczestnik definiuje sytuacje, w których

stylizacja rzęs metodą 2-3D jest

wskazana lub przeciwwskazana.

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia preparaty i

materiały, które są niezbędne do

prawidłowego wykonywania stylizacji

rzęs 2-3D.

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje

różne rodzaje rzęs, klejów oraz innych

materiałów stosowanych w pracy

stylistki rzęs.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje samodzielnie

stylizację rzęs metodą lekkich objętości

2-3D.

Uczestnik przygotowuje i organizuje

stanowisko pracy do samodzielnej

stylizacji rzęs metodą 2-3D.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje i porządkuje

materiały niezbędne do stylizacji rzęs 2-

3D.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dostosowuje zabieg do

indywidualnych potrzeb klienta.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje prawidłową kolejność

działań i technikę rzędowania.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik sporządza oraz prowadzi

dokumentację cyfrową usług z

zachowaniem zasad ochrony danych

osobowych.

Uczestnik prowadzi e-kartę klienta.

Uczestnik wykonuje zdjęcia do portfolio

cyfrowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad RODO i

bezpieczeństwa danych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Uczestnik

samodzielnie identyfikuje i planuje

dalsze działania z zakresu

samokształcenia w celu podnoszenia

własnych kompetencji zawodowych.

Uczestnik wskazuje pozytywne efekty

wynikające z ciągłego rozwoju

kompetencji i kwalifikacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Uczestnik

rozwija i doskonali techniki

komunikacji.

Uczestnik bierze udział w dyskusji w

trakcie realizacji szkolenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik rozwija techniki

komunikacyjne podczas formułowania

swobodnych wypowiedzi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą lekkich objętości 2–3D.

Obejmuje teorię i praktykę z zakresu tworzenia kępek, pracy z klejem, technik aplikacji oraz analizy oka i doboru stylizacji. Uczestnicy

zdobywają umiejętności wykonywania estetycznych, trwałych i profesjonalnych stylizacji rzęs. Szkolenie pozwala uczestnikom nabyć

praktyczne umiejętności umożliwiające świadczenie usług stylizacji rzęs na wysokim poziomie, z zachowaniem estetyki i trwałości efektu.

Zakres tematyczny:

Część teoretyczna

1. Wprowadzenie do metod objętościowych

Wyposażenie stylistki niezbędne do pracy technikami objętościowymi

Produkty i narzędzia potrzebne do uzyskania efektu light volume

Rodzaje rzęs stosowanych w lekkich objętościach oraz ich gramatura

Materiały wykorzystywane podczas stylizacji objętościowych

Dobór odpowiednich pęset do tworzenia kępek 2–3D

Wskazania oraz przeciwskazania do stylizacji rzęs 2-3D.

2. Przygotowanie techniczne do aplikacji

Charakterystyka kępek 2–3D oraz zasady ich prawidłowego formowania

Praca z klejem w metodach lekkiej objętości

Techniki aplikacji z podziałem na rzędy

Modelowanie oka – jak dopasować stylizację do kształtu oka

Analiza budowy oka i przebiegu linii horyzontalnych

3. Przebieg zabiegu

Etapy stylizacji krok po kroku

Przygotowanie klientki do zabiegu

Zasady bezpieczeństwa oraz prawidłowa komunikacja

4.Dokumentacja cyfrowa usług z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.

Część praktyczna

1. Ćwiczenia wstępne

Pokaz metod tworzenia kępek z rzęs syntetycznych

Trening wykonywania kępek na gąbce oraz główce treningowej

Ćwiczenia pracy z klejem

Testowanie różnych typów pęset i ich zakrzywień

2. Praca na modelce

Nauka prawidłowego układania rzęs w rzędach

Aplikacja kępek w praktyce

Doskonalenie tempa pracy i płynności wykonywania stylizacji

Dobranie odpowiedniej stylizacji

Walidacja:

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Metody walidacji efektów uczenia się: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych, obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne:

Łączny czas szkolenia wynosi 16 godzin. W trakcie niniejszego kursu przewidziano przerwę kawową (2x 30 minut) oraz przerwę

obiadową (2 x 30 minut), które wliczają się w całkowity czas szkolenia. Część teoretyczna wynosi 3h 45 min, a część praktyczna

wynosi 10h 15 min.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej (w tym walidacja). Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne

stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestników.

W części praktycznej uczestnicy wykonują stylizacje na modelkach – liczba modeli zależy od doświadczenia, umiejętności i tempa

pracy kursantów (minimum jeden model na dzień szkolenia). Każde stanowisko pracy wyposażone jest w łóżko kosmetyczne oraz

niezbędne produkty i narzędzia do stylizacji rzęs. Harmonogram zajęć może ulegać niewielkim przesunięciom w zależności od tempa

pracy uczestników.

Warunkiem otrzymania zaświadczenia jest udział w co najmniej 80% zajęć oraz zaliczenie części teoretycznej w formie testu i części

praktycznej w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych oraz obserwacji w warunkach symulowanych. Walidacja przeprowadzana

jest przez osobę odrębną od prowadzącego szkolenie, zapewniając rozdzielność funkcji procesu szkoleniowego i procesu weryfikacji.

Szkolenie kończy się egzaminem, a certyfikat otrzymują uczestnicy, którzy pozytywnie zdadzą wszystkie jego części. Walidacja jest

realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania usługi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych

od pozytywnego zaliczenia wszystkich elementów szkolenia.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kwalifikacji ,,STYLISTKA RZĘS''.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Część

teoretyczna -

wprowadzenie

do metod

objętościowyc

h

Zajęcia Urszula Tyrna 20-07-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 15  - Przerwa - 20-07-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 15

Przygotowani

e techniczne

do aplikacji

Zajęcia Urszula Tyrna 20-07-2026 10:00 10:30 00:30

4 z 15

Ćwiczenia na

gąbeczkach i

główkach

treningowych

Zajęcia Urszula Tyrna 20-07-2026 10:30 12:00 01:30

5 z 15  - Przerwa - 20-07-2026 12:00 12:30 00:30

6 z 15

Praktyka

stylizacji 2-3D

na modelce

Zajęcia Urszula Tyrna 20-07-2026 12:30 15:30 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 15

Omówienie

wykonanej

stylizacji wraz

z

podsumowani

em

Zajęcia Urszula Tyrna 20-07-2026 15:30 16:00 00:30

8 z 15

Dokumentacj

a cyfrowa

usług z

zachowaniem

zasad

ochrony

danych

osobowych.

Zajęcia Urszula Tyrna 21-07-2026 08:00 08:30 00:30

9 z 15

Omówienie

przebiegu

zabiegu

stylizacji rzęs

2-3D

Zajęcia Urszula Tyrna 21-07-2026 08:30 09:00 00:30

10 z 15  - Przerwa - 21-07-2026 09:00 09:30 00:30

11 z 15

Ćwiczenia

praktyczne -

doskonalenie

na główkach,

gąbeczkach,

korygowanie

błędów

Zajęcia Urszula Tyrna 21-07-2026 09:30 11:30 02:00

12 z 15  - Przerwa - 21-07-2026 11:30 12:00 00:30

13 z 15  Praca

na modelce -

samodzielne

wykonanie

stylizacji 2-3D

wraz z

wykonaniem

zdjęć do

portfolio

Zajęcia Urszula Tyrna 21-07-2026 12:00 14:45 02:45

14 z 15

Omówienie

wykonanej

stylizacji

Zajęcia Urszula Tyrna 21-07-2026 14:45 15:00 00:15



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 15  - Walidacja - 21-07-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna aktywnie działa w branży beauty jako stylistka rzęs, brwi i makijażu. Prowadzi własną

działalność gospodarczą, realizując usługi rozwojowe w zakresie stylizacji rzęs, brwi oraz makijażu i

rozwijając kompetencje instruktorskie i szkoleniowe. W pracy kładzie szczególny nacisk na wysoką

jakość usług, bezpieczeństwo klientek, ergonomię pracy oraz odpowiedzialne podejście do

środowiska, wdrażając rozwiązania z zakresu zrównoważonego rozwoju, w tym racjonalne

gospodarowanie materiałami, ograniczanie odpadów, świadomy dobór produktów oraz

minimalizowanie wpływu działalności salonowej na środowisko. Na co dzień wykorzystuje

narzędzia cyfrowe i rozwiązania oparte na sztucznej inteligencji (AI) do planowania treści

szkoleniowych, tworzenia materiałów dydaktycznych i promocyjnych, budowania wizerunku marki,

organizacji pracy oraz usprawniania komunikacji z klientkami i kursantkami. W ostatnich 5 latach

ukończyła profesjonalny kurs instruktorski oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzęs, brwi i

makijażu, a także szkolenia z obszaru kompetencji cyfrowych i zielonych, obejmujące wykorzystanie

AI w pracy, zasady zrównoważonego rozwoju, raportowanie ESG oraz wdrażanie zielonych praktyk w

działalności usługowej. W swojej praktyce zawodowej konsekwentnie promuje i realizuje założenia

zielonej gospodarki. Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonej gospodarki: 2025 rok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostaną przekazane materiały dydaktyczne w postaci skryptu, długopisu, ankiety oraz testu, jak również materiały niezbędne

do realizacji części praktycznej szkolenia.

Materiały zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku

od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Uczestnicy, zapisując się na usługę, oświadczają, że odbywa się ona poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami zgodnie z Ustawą z 19.07.2019 r. (Dz.U. 2022 poz.2240) oraz

Standardami dostępności dla polityki spójności 2021–2027.

Walidacja realizowana jest przez niezależny podmiot zewnętrzny – zapewniona jest rozdzielność funkcji – walidację przeprowadza inna osoba

niż prowadząca szkolenie.

Adres

ul. Grunwaldzka 119

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Lokal znajduje się na pierwszym piętrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Urszula Tyrna

E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531 303 619


