Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Jak stres u matego dziecka 600,00 PLN brutto
wptlywa na jego rozwoj? 600,00 PLN  netto
I...' Ef?ﬁfeb‘om@ Numer ustugi 2026/06/02/132349/3603236 200,00 PLN  brutto/h

FUNDACJA
INSTYTUT PROJEKT
PRZEDSIEBIORCZO

© Szczecin

e [ stacjonarna

Fkdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 03:00h

1908 ocen

£ 29.06.2026 do 29.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

200,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego,
opiekunéw dzieciecych zatrudnionych w ztobkach i klubach dzieciecych,
pedagogdw, psychologéw, terapeutdw, logopeddéw oraz kadry
kierowniczej placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Adresatami szkolenia sg osoby pracujace na co dzieri z matymi dzie¢mi,
zainteresowane pogtebieniem wiedzy na temat wptywu stresu na rozwoéj
emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka. Szkolenie bedzie
szczegOlnie przydatne dla pracownikéw, ktérzy chca lepiej rozpoznawaé
sygnaty stresu, wspiera¢ dzieci w regulacji emocji oraz tworzyé
$rodowisko sprzyjajgce poczuciu bezpieczenstwa, dobrostanowi i
harmonijnemu rozwojowi.

30

28-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikow w zakresie rozpoznawania wptywu stresu na rozwoj
emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka oraz poznanie mechanizméw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka w
sytuacjach obcigzenia emocjonalnego. Uczestnicy zdobeda wiedze i praktyczne umiejetnosci wspierajgce budowanie
bezpiecznego srodowiska sprzyjajacego dobrostanowi, rozwojowi i poczuciu bezpieczeristwa dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje podstawowe

Uczestnik wyjasnia, czym jest stres oraz elementy reakc;ji stresowej u matego .
. . . . . L Test teoretyczny z wynikiem
jakie mechanizmy reakc;ji stresowej dziecka oraz rozréznia przyktadowe .

. . o . . . generowanym automatycznie
wystepuja u matego dziecka. reakcje fizjologiczne, emocjonalne i

behawioralne.

Uczestnik rozpoznaje skutki stresu dla

Uczestnik opisuje wptyw stresu na rozwoju emocjonalnego, spotecznego i .
. . . . . Test teoretyczny z wynikiem
rozwoj emocjonalny, spoteczny i poznawczego dziecka oraz wskazuje .
. » .. generowanym automatycznie
poznawczy dziecka. przyktady mozliwych trudnosci w

funkcjonowaniu dziecka.

Efekt uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia, czym jest stres oraz
jakie mechanizmy reakcji stresowej
wystepuja u matego dziecka. Uczestnik
wskazuje podstawowe elementy reakcji
stresowej u matego dziecka oraz
rozréznia przyktadowe reakcje
fizjologiczne, emocjonalne i
behawioralne. Test teoretyczny z

wynikiem generowanym automatycznie
y : y y Uczestnik na podstawie krétkiego opisu

.. . . sytuacji wskazuje mozliwe zrédta stresu .
rozwdj emocjonalny, spoteczny i Wywiad swobodny

. . oraz zachowania dziecka mogace
poznawczy dziecka. Uczestnik L. ) . . T
. . . $wiadczy¢ o przezywaniu napiecia.
rozpoznaje skutki stresu dla rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i
poznawczego dziecka oraz wskazuje
przyktady mozliwych trudnosci w
funkcjonowaniu dziecka. Test
teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie
Uczestnik identyfikuje najczestsze
Zrédta oraz objawy stresu wystepujace
u dzieci w Srodowisku ztobka i
przedszkola.

Uczestnik opisuje wptyw stresu na

Uczestnik charakteryzuje znaczenie Uczestnik wymienia czynniki

. . . .. . . Test teoretyczny z wynikiem
poczucia bezpieczenstwa dla sprzyjajace budowaniu poczucia

i . enerowanym automatycznie
prawidtowego rozwoju dziecka. bezpieczenstwa u dziecka. g y y



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik na podstawie przedstawionej

Uczestnik rozpoznaje dziatania sytuacji problemowej proponuje
wspierajace dzieci dzeniu sobi dekwat 5b reakcji osob
pleraj'qce Z|.eC|.vs'/ra zenilu s? iez ade wa.ny sposé .r(.aa c1|<?so y. Wywiad swobodny
trudnymi emocjami i sytuacjami dorostej, uwzgledniajacy wiek dziecka,
stresowymi. jego emocje oraz potrzebe zapewnienia

poczucia bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego, opiekundéw dzieciecych zatrudnionych w ztobkach i klubach
dzieciecych, pedagogéw, psychologéw, terapeutéw, logopedéw oraz kadry kierowniczej placowek opiekurniczo-wychowawczych.

Warunki organizacyjne dla zaje¢ stacjonarnych

Zajecia stacjonarne realizowane bedg w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia warsztatéw dla kadry pedagogicznej. Sala wyposazona
bedzie w sprzet multimedialny umozliwiajacy prezentacje materiatéw dydaktycznych, w tym komputer, projektor, ekran oraz dostep do Internetu.

Podziat godzinowy szkolenia

Harmonogram szkolenia jest zaplanowany w godzinach zegarowych (60 minut).
Przerwy w toku szkolenia

W trakcie modutu - 10 min

Przed walidacjg - 5 min

Zostaty one uwzglednione w harmonogramie i wliczajg sie w czas szkolenia.

Catkowity czas szkolenia wynosi 3 godziny zegarowe, ktére odbywaja sie w catosci w formie stacjonarnej.



Zajecia teoretyczne i praktyczne
W ramach ustugi realizowane sg zaréwno zajecia teoretyczne, jak i praktyczne, zgodnie z zakresem tematycznym programu szkolenia.

taczny wymiar zajeé teoretycznych wynosi 1 godzing i obejmuje omdwienie mechanizméw stresu u matego dziecka, wptywu stresu na
rozwdéj emocjonalny, spoteczny i poznawczy oraz znaczenia relacji z dorostym i poczucia bezpieczenstwa w procesie rozwoju dziecka.

taczny wymiar zaje¢ praktycznych wynosi 1 godzine i 20 minut i obejmuje analize studiéw przypadkéw, éwiczenia w rozpoznawaniu
sygnatow stresu u dzieci, analize sytuacji wystepujgcych w srodowisku ztobkowym i przedszkolnym, prace warsztatowg nad sposobami
reagowania osoby dorostej oraz opracowanie przyktadéw dziatan wspierajgcych dziecko w sytuacjach napiecia emocjonalnego, trudnych
emocji, adaptacji, zmian i przecigzenia bodzcami.

Ostatnie 25 minut szkolenia przeznaczone jest na walidacje efektéw uczenia sie. Pozostate 15 minut szkolenia stanowi przerwy w trakcie
trwania ustugi, ktére wliczajg sie w czas szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie trwa 25 minut i sktada sie z dwdch nastepujacych po sobie etapéw, co pozwala na rzetelng ocene zaréwno
wiedzy, jak i umiejetnosci praktycznych. W pierwszej kolejnosci uczestnicy rozwigzuja krétki test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie, ktory weryfikuje efekty dotyczgce wiedzy. Czes$¢ ta trwa 5 minut.

Bezposrednio po zakoriczeniu testu nastepuje walidacja efektow praktycznych z wykorzystaniem metody testu swobodnego, ktéra trwa
20 minut. Wywiad dotyczy praktycznego zastosowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia w odniesieniu do sytuacji
wystepujgcych w pracy z matym dzieckiem. Wywiad swobodny pozwala zweryfikowaé praktyczne rozumienie omawianych zagadnien, w
szczegolnosci umiejetnos¢ analizowania zachowania dziecka, dobierania wtasciwej reakcji dorostego oraz planowania dziatan
wzmachniajgcych poczucie bezpieczenstwa i dobrostan dziecka w srodowisku ztobkowym lub przedszkolnym.

Test jest udostepniony uczestnikom za pomoca linku lub kodu QR. Proces walidaciji jest rozdzielony od procesu ksztatcenia i szkolenia.
Modut: Jak stres u matego dziecka wptywa na jego rozwéj?

e Czym jest stres i jak przebiega reakcja stresowa u matego dziecka.

¢ Rozwoj mdzgu we wczesnym dziecinstwie a wrazliwo$¢ na doswiadczenia emocjonalne.

¢ Wptyw stresu na rozwoj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka.

¢ Jak rozpoznawac sygnaty stresu u dzieci w ztobku i przedszkolu - ¢wiczenie praktyczne polegajace na analizie opiséw zachowan
dzieci, np. ptaczu, wycofania, zto$ci, nadpobudliwosci, trudnosci z jedzeniem, probleméw z odpoczynkiem lub silnej potrzeby bliskosci
z dorostym.

¢ Codzienne sytuacje moggce wywotywac napiecie i poczucie zagrozenia u dziecka - analiza sytuacyjna przyktadoéw z zycia ztobka i
przedszkola, takich jak rozstanie z rodzicem, adaptacja, hatas, konflikt z réwiesnikiem, zmiana aktywnosci, positek, odpoczynek lub
nagta zmiana planu dnia.

e Znaczenie relacji z opiekunem i nauczycielem w regulacji emocji dziecka - praca warsztatowa nad przyktadami komunikatow
dorostego kierowanych do dziecka w sytuacji napiecia emocjonalnego.

e Poczucie bezpieczenstwa jako fundament prawidtowego rozwoju i uczenia sie.

e Jak wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i zmianami.

¢ Organizacja srodowiska ztobkowego i przedszkolnego sprzyjajacego dobrostanowi dziecka.

e Dobre praktyki wspierajgce rozwdj dziecka i ograniczajgce negatywne skutki stresu - warsztat podsumowujacy, w ramach ktérego
uczestnicy opracowuja przyktadowa liste dobrych praktyk mozliwych do zastosowania w codziennej pracy opiekuniczej, wychowawczej
i edukacyjnej.

Walidacja - test z wynikiem generowanym automatycznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot /
temat

Modut:

Jak stres u
matego
dziecka
wptywa na
jego rozwoj?

Modut:

Jak stres u
matego
dziecka
wptywa na
jego rozwoj?

an-

-

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marek
Kaczmarzyk

Marek
Kaczmarzyk

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:40

18:30

18:35

18:40

Liczba godzin

03:00

02:20

00:25

00:15

03:30

Cena

600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

17:30

17:40

18:30

18:35

18:40

19:00

Liczba godzin

01:30

00:10

00:50

00:05

00:05

00:20



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 03:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marek Kaczmarzyk

‘ ' dr Marek Kaczmarzyk prof. US

Biolog, neurodydaktyk, memetyk, nauczyciel i wyktadowca. Autor artykutéw i ksigzek z zakresu
biologicznych oraz memetycznych kontekstow ksztatcenia. Inicjator i gtéwny organizator
Ogolnopolskiego Sympozjum Naukowego Neurodydaktyki odbywajgcego sie od 2015 roku
rokrocznie na terenie Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Wtasciciel firmy szkoleniowej
“Neurodydaktyka doktora Kaczmarzyka”, prowadzgca szkolenia dla nauczycieli, rodzicow, jak i
réwniez dla pracownikéw najwiekszych firm w Polsce. Specjalista w zakresie ewolucyjnego,
neurobiologicznego i memetycznego podtoza proceséw uczenia sie, nauczania i wychowania. Od
roku 2000 do pazdziernika 2019 roku kierownik Pracowni Dydaktyki Biologii (Wydziat Biologii i
Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Slagski). 0d 2012 do 2018 roku prowadzit Uniwersyteckie
Towarzystwo Naukowe — Wszechnice Slgska, dziatajgcg w ramach Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego US. Od grudnia 2019 profesor Uniwersytetu Slgskiego. Propagator dydaktyki
ewolucyjnej, dziedziny zajmujacej sie wyodrebnieniem, rozpoznaniem i praktycznym
wykorzystaniem wptywu mechanizméw ewolucyjnych (zaréwno ewolucji biologicznej, jak i
kulturowej) na procesy uczenia sie i nauczania.

Wymagane do$wiadczenie zdobyt w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach ustugi kazdemu z uczestnikéw zostang udostepnione niezbedne materiaty wspierajace realizacje celéw szkolenia. Materiaty sg
bezptatne.

Materiaty obejmuja:

* materiaty papiernicze i piSmiennicze,
* prezentacje multimedialna,
¢ skrypt szkoleniowy.



Warunki uczestnictwa

Do udziatu w szkoleniu uprawnione sg osoby petnoletnie zatrudnione w sektorze o$wiaty oraz szeroko pojetej opieki nad dzieémi, ktére na
co dzien pracujg z najmtodszymi. Warunek ten dotyczy w szczegdélnosci nauczycieli wychowania przedszkolnego, opiekunéw w ztobkach
lub klubach dzieciecych, pedagogdw, psychologdéw, terapeutdw, logopeddw oraz kadry kierowniczej placéwek opiekunczo-
wychowawczych. Ponadto warunkiem efektywnego uczestnictwa jest dgzenie do pogtebienia wiedzy na temat wptywu stresu na rozwoj
emocjonalny, spoteczny i poznawczy podopiecznych, a takze cheé zdobycia praktycznych umiejetnos$ci rozpoznawania sygnatéw stresu,
wspierania samoregulacji u dzieci oraz wspottworzenia bezpiecznego srodowiska sprzyjajgcego ich harmonijnemu rozwojowi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, a przerwy sa ujete w harmonogramie. Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3 ust 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. (tekst jednolity Dz.U. 2018 z dnia 10.04.2018 poz 701 z péZn. zmianami).

Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie oraz wywiadu swobodnego, co
zapewnia jej obiektywnos¢ i oddzielenie od procesu szkoleniowego.

Adres

ul. Wtadystawa Broniewskiego 19
71-460 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jagoda.ozga@fipp.com.pl

Telefon (+48) 603 412 252

Jagoda Ozga



