Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Stylizacja rzes - aplikacja 1:1" 6 457,50 PLN brutto

PRAWO PIEKNA

i

PRAWO PIEKNA
URSZULA TYRNA

ok ok Kok 50/5

8 ocen

(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/02/212419/3602965

© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 06.07.2026 do 07.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

5250,00 PLN netto
403,59 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg beauty, zaréwno
rozpoczynajacych swojg aktywnos$¢ zawodowa, jak i posiadajacych
doswiadczenie w pracy w sektorze ustug kosmetycznych. Uczestnikami
moga by¢ osoby planujace podjecie zatrudnienia w salonach
kosmetycznych, w szczegdlnosci w obszarze stylizacji rzes, a takze
absolwenci oraz studenci kierunkdw kosmetologicznych i szkét
branzowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest rowniez czynnym stylistom rzes oraz
pracownikom salonéw kosmetycznych, ktérzy dazg do podniesienia
swoich kwalifikacji zawodowych oraz doskonalenia umiejetnosci w
zakresie stylizacji rzes.

05-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1. Program obejmuje
czesé teoretyczng i praktyczng, w tym organizacje stanowiska pracy, zasady higieny, budowe i charakterystyke rzes
naturalnych oraz prawidtowy dobér i aplikacje rzes syntetycznych. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci
pozwalajgce na precyzyjna, estetyczng oraz profesjonalng prace z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje prawidtowy typ kleju dla
Jep Y ypide) Test teoretyczny

Rozréznia rodzaje materiatéw do klientow o wrazliwej skérze

aplikaciji rzes oraz ich cechy i

zastosowanie Opisuje réznice miedzy syntetycznymi

Test teoretyczn
wiéknami rzes a wtosem naturalnym yezny

Charakteryzuje etapy adhezji kleju i

Test teoretyczn
czasy schniecia yezny

Wyjasnia procesy zachodzace w oku
podczas i po aplikacji sztucznych rzes.
Opisuje mozliwe objawy alergiczne i

L . Test teoretyczn
podraznienia po zabiegu. yezny

Wymienia bezwzgledne

przeciwwskazania zdrowotne do Test teoretyczny
Klasyfikuje przeciwwskazania aplikacji

medyczne do wykonania zabiegu
aplikacji rzes
Rozréznia warunki, ktére stanowia

. . Test teoretyczny
czasowe przeciwwskazania

Opisuje grubosé wtosa sztucznej rzesy Test teoretyczny

Charakteryzuje wtasciwosci technik dla réznych efektéw estetycznych
aplikacji rzes w zaleznosci od efektu
koricowego Wyjasnia prawidtowe dtugosci rzes na

Test teoretyczn
poszczegolnych czesciach powieki yezny

Wykonuje czyszczenie, osuszenie i
aplikacje primera w prawidtowej Analiza dowodéw i deklaraciji

Przygotowuje naturalne rzesy klienta do kolejnosci

aplikacji sztucznych rzes zgodnie z

procedurami. Izoluje naturalne rzesy za pomoca

specjalistycznych materiatéw Analiza dowodéw i deklaraciji
ochronnych

Dobiera krétsze sztuczne rzesy do

wewnetrznego kata oka i dtuzsze do Analiza dowodéw i deklaraciji
Aplikuje sztuczne rzesy z zachowaniem zewnetrznego
prawidtowej dtugosci i grubosci w
kazdym obszarze powieki. Stosuje grubo$é wiosa dostosowang do

pozadanego efektu naturalnego lub Analiza dowodéw i deklaraciji

dramatycznego



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem i
uzyskuje Swiadoma zgode na zabieg
aplikacji rzes.

Dezynfekuje narzedzia pracy zgodnie z
wytycznymi higieny i bezpieczenstwa.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, empatyczny i profesjonalny
podczas zabiegu.

Zapewnia klientowi komfort i
bezpieczenstwo psychiczne podczas
catego procesu zabiegu.

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o estetyke stanowiska pracy oraz
wiasnego wygladu.

Zarzadza czasem pracy w celu realizacji
zabiegu w standardowym czasie bez
pospiechu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Informuje klienta o przeciwwskazaniach
i mozliwych powiktaniach po zabiegu

Porusza kwestie czasu trwania efektu i
potrzeby uzupetnien w cyklu 2-3 tygodni

Myje pincete w cieptej wodzie z mydtem
i dezynfekuje ja w 70-procentowym
roztworze alkoholu.

Przeprowadza prawidtowa sterylizacje
narzedzi wielokrotnego uzytku w
autoklawie

Wyjasnia procedury zabiegu
zrozumiatym dla klienta jezykiem bez
zargonu zawodowego

Stucha potrzeb klienta i respektuje jego
preferencje dotyczace efektu
konncowego

Monitoruje samopoczucie klienta i
natychmiast reaguje na objawy
dyskomfortu

Tworzy bezpieczng atmosfere poprzez
profesjonalne i zyczliwe podejscie do
klienta

Utrzymuje czystos¢ i porzadek na
stanowisku pracy przed, podczas i po
zabiegu

Stosuje sie do zasad higieny osobiste;j i
profesjonalnego wizerunku stylisty

Planuje etapy zabiegu tak, aby kazdy
krok byt wykonany starannie i zgodnie z
procedurami

Dotrzymuje uméwionych czaséw
zabiegu, unikajac zbednych opéznien i
przesunie¢

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Cel edukacyjny:

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1. Program
obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng, w trakcie ktérych uczestnicy zdobywajg wiedze dotyczaca zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, prawidtowej organizacji stanowiska, budowy rzes naturalnych oraz technik precyzyjnego naktadania pojedynczych rzes. Szkolenie pozwala
uczestnikom naby¢ praktyczne umiejetnosci umozliwiajgce Swiadczenie ustug stylizacji rzes na wysokim poziomie, z zachowaniem estetyki i
trwatosci efektu.

Zakres tematyczny:
DZIEN |

¢ Anatomia i fizjologia rzes naturalnych.

e Zasady BHP higieny oraz dezynfekcji w pracy stylistki rzes.

¢ Wprowadzenie do stylizacji rzes metodg 1:1 - rozréznienie rzes pod wzgledem dtugosci, grubosci, skretu.
¢ Wskazania oraz przeciwskazania do stylizacji rzes 1:1.

* Dobor produktow i materiatéw przy uzyciu gtéwki treningowej.

¢ Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem gtéwki treningowe;.

¢ Dobér modelowania z pomocag modelki.

e Samodzielna stylizacja rzes metoda 1:1.

DZIEN Il

e Podstawowe zasady obstugi klienta

¢ Cyfrowa dokumentacja klienta, aplikacje do planowania ustug, RODO, portfolio zdjeciowe.

¢ Modelowanie oka oraz dobdér metody stylizacji z pomoca gtéwki treningowe;j.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz zarzadzanie materiatami z pomoca gtéwki treningowe;j.

e Samodzielna stylizacja rzes (dobranie odpowiedniej stylizacji) wraz z wykonaniem zdje¢ efektéw - portfolio.
e Walidacja

Walidacja:

Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji.

Warunki organizacyjne:

e taczny czas szkolenia wynosi 18 godzin. W trakcie niniejszego kursu przewidziano jedng przerwe kawowa (30 minut) oraz jedng przerwe
obiadowa (30 minut), ktére wliczajg sie w catkowity czas szkolenia.

e Kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikow.

e W czesci praktycznej uczestnicy wykonujg stylizacje na modelkach — liczba modeli zalezy od doswiadczenia, umiejetnosci i tempa pracy
kursantéw (minimum jeden model na jeden dzier szkolenia). Kazde stanowisko pracy wyposazone jest w t6zko kosmetyczne oraz niezbedne
produkty i narzedzia do stylizacji rzes. Harmonogram zaje¢ moze ulega¢ niewielkim przesunieciom w zaleznosci od tempa pracy
uczestnikow.



¢ Walidacja przeprowadzana jest przez osobe odrebng od prowadzgcego szkolenie, zapewniajgc rozdzielnos¢ funkcji procesu szkoleniowego i

procesu weryfikaciji.

¢ Szkolenie koriczy sie egzaminem, a certyfikat otrzymujg uczestnicy, ktérzy pozytywnie zdadzg wszystkie jego czesci. Walidacja jest
realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych od

pozytywnego zaliczenia wszystkich elementéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna -
wprowadzenie
do stylizacji
rzes 1:1

Zajecia

Przerwa

en-

Anatomia i
fizjologia rzes
naturalnych,
zasady BHP,
higieny oraz
dezynfekcji w
pracy stylistki
rzes.

Zajecia

Dobér
produktow i
materiatow.
Modelowanie
oka oraz
dobér metody
stylizacji z
pomoca
gtéwki
treningowej i
gabeczki.

Zajecia

Przerwa

am-

Praktyka
stylizacji rzes
1:1na
modelce

Zajecia

Prowadzacy

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:00

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

12:00

12:30

15:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

00:30

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie
wykonanej
stylizacji wraz
z
podsumowani
em

Zajecia

Dokumentac;j
a cyfrowa
ustug z
zachowaniem
zasad
ochrony

Zajecia

danych
osobowych.

Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
zarzadzanie Zajecia
materiatami z

pomoca

gtowki

treningowej.

Przerwa

@

Cwiczenia
praktyczne

Zajecia

Przerwa

@

IkFArY Praca

na modelce -
samodzielne
wykonanie
stylizacji 1:1 Zajecia
wraz z

wykonaniem

zdjec¢ do

portfolio

Walidacja

em-

Podsumowanie

Prowadzacy

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

08:30

09:30

10:00

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

08:30

09:30

10:00

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

02:00

00:30

02:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Urszula Tyrna

‘ ' Urszula Tyrna aktywnie dziata w branzy beauty jako stylistka rzes, brwi i makijazu. Prowadzi wtasng
dziatalno$¢ gospodarczg, realizujgc ustugi rozwojowe w zakresie stylizacji rzes, brwi oraz makijazu i
rozwijajgc kompetencje instruktorskie i szkoleniowe. W pracy ktadzie szczeg6lny nacisk na wysoka
jakos¢ ustug, bezpieczenstwo klientek, ergonomie pracy oraz odpowiedzialne podejscie do
$rodowiska, wdrazajgc rozwigzania z zakresu zrbwnowazonego rozwoju, w tym racjonalne
gospodarowanie materiatami, ograniczanie odpadoéw, swiadomy dobdr produktéw oraz
minimalizowanie wptywu dziatalno$ci salonowej na srodowisko. Na co dzieh wykorzystuje
narzedzia cyfrowe i rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji (Al) do planowania tresci
szkoleniowych, tworzenia materiatéw dydaktycznych i promocyjnych, budowania wizerunku marki,
organizacji pracy oraz usprawniania komunikaciji z klientkami i kursantkami. W ostatnich 5 latach
ukonczyta profesjonalny kurs instruktorski oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes, brwi i
makijazu, a takze szkolenia z obszaru kompetencji cyfrowych i zielonych, obejmujgce wykorzystanie
Al w pracy, zasady zrbwnowazonego rozwoju, raportowanie ESG oraz wdrazanie zielonych praktyk w
dziatalnosci ustugowej. W swojej praktyce zawodowej konsekwentnie promuje i realizuje zatozenia
zielonej gospodarki. Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonej gospodarki: 2025 rok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu, dtugopisu, ankiety oraz testu, jak rowniez materiaty niezbedne
do realizacji czg$ci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Uczestnik, zapisujac sie na ustuge, o$wiadcza, ze odbywa sie ona poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.

Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Ustawa z 19.07.2019 r. (Dz.U. 2022 poz.2240) oraz
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027.

Walidacja realizowana jest przez niezalezny podmiot zewnetrzny — zapewniona jest rozdzielno$¢ funkcji — walidacje przeprowadza inna osoba
niz prowadzaca szkolenie.



Adres

ul. Grunwaldzka 119
43-600 Jaworzno
woj. $laskie

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531303 619

Urszula Tyrna



