
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PRAWO PIĘKNA

URSZULA TYRNA

    5,0 / 5

8 ocen

Szkolenie: "Stylizacja rzęs - aplikacja 1:1"
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/02/212419/3602965

6 457,50 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 06.07.2026 do 07.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, zarówno

rozpoczynających swoją aktywność zawodową, jak i posiadających

doświadczenie w pracy w sektorze usług kosmetycznych. Uczestnikami

mogą być osoby planujące podjęcie zatrudnienia w salonach

kosmetycznych, w szczególności w obszarze stylizacji rzęs, a także

absolwenci oraz studenci kierunków kosmetologicznych i szkół

branżowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest również czynnym stylistom rzęs oraz

pracownikom salonów kosmetycznych, którzy dążą do podniesienia

swoich kwalifikacji zawodowych oraz doskonalenia umiejętności w

zakresie stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 05-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1. Program obejmuje

część teoretyczną i praktyczną, w tym organizację stanowiska pracy, zasady higieny, budowę i charakterystykę rzęs

naturalnych oraz prawidłowy dobór i aplikację rzęs syntetycznych. Uczestnicy zdobywają wiedzę i umiejętności

pozwalające na precyzyjną, estetyczną oraz profesjonalną pracę z klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje materiałów do

aplikacji rzęs oraz ich cechy i

zastosowanie

Wskazuje prawidłowy typ kleju dla

klientów o wrażliwej skórze
Test teoretyczny

Opisuje różnice między syntetycznymi

włóknami rzęs a włosem naturalnym
Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy zachodzące w oku

podczas i po aplikacji sztucznych rzęs.

Charakteryzuje etapy adhezji kleju i

czasy schnięcia
Test teoretyczny

Opisuje możliwe objawy alergiczne i

podrażnienia po zabiegu.
Test teoretyczny

Klasyfikuje przeciwwskazania

medyczne do wykonania zabiegu

aplikacji rzęs

Wymienia bezwzględne

przeciwwskazania zdrowotne do

aplikacji

Test teoretyczny

Rozróżnia warunki, które stanowią

czasowe przeciwwskazania
Test teoretyczny

Charakteryzuje właściwości technik

aplikacji rzęs w zależności od efektu

końcowego

Opisuje grubość włosa sztucznej rzęsy

dla różnych efektów estetycznych
Test teoretyczny

Wyjaśnia prawidłowe długości rzęs na

poszczególnych częściach powieki
Test teoretyczny

Przygotowuje naturalne rzęsy klienta do

aplikacji sztucznych rzęs zgodnie z

procedurami.

Wykonuje czyszczenie, osuszenie i

aplikację primera w prawidłowej

kolejności

Analiza dowodów i deklaracji

Izoluje naturalne rzęsy za pomocą

specjalistycznych materiałów

ochronnych

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje sztuczne rzęsy z zachowaniem

prawidłowej długości i grubości w

każdym obszarze powieki.

Dobiera krótsze sztuczne rzęsy do

wewnętrznego kąta oka i dłuższe do

zewnętrznego

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje grubość włosa dostosowaną do

pożądanego efektu naturalnego lub

dramatycznego

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z klientem i

uzyskuje świadomą zgodę na zabieg

aplikacji rzęs.

Informuje klienta o przeciwwskazaniach

i możliwych powikłaniach po zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

Porusza kwestię czasu trwania efektu i

potrzeby uzupełnień w cyklu 2-3 tygodni
Analiza dowodów i deklaracji

Dezynfekuje narzędzia pracy zgodnie z

wytycznymi higieny i bezpieczeństwa.

Myje pincetę w ciepłej wodzie z mydłem

i dezynfekuje ją w 70-procentowym

roztworze alkoholu.

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza prawidłową sterylizację

narzędzi wielokrotnego użytku w

autoklawie

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, empatyczny i profesjonalny

podczas zabiegu.

Wyjaśnia procedury zabiegu

zrozumiałym dla klienta językiem bez

żargonu zawodowego

Analiza dowodów i deklaracji

Słucha potrzeb klienta i respektuje jego

preferencje dotyczące efektu

końcowego

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia klientowi komfort i

bezpieczeństwo psychiczne podczas

całego procesu zabiegu.

Monitoruje samopoczucie klienta i

natychmiast reaguje na objawy

dyskomfortu

Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy bezpieczną atmosferę poprzez

profesjonalne i życzliwe podejście do

klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o estetykę stanowiska pracy oraz

własnego wyglądu.

Utrzymuje czystość i porządek na

stanowisku pracy przed, podczas i po

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje się do zasad higieny osobistej i

profesjonalnego wizerunku stylisty
Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy w celu realizacji

zabiegu w standardowym czasie bez

pośpiechu.

Planuje etapy zabiegu tak, aby każdy

krok był wykonany starannie i zgodnie z

procedurami

Analiza dowodów i deklaracji

Dotrzymuje umówionych czasów

zabiegu, unikając zbędnych opóźnień i

przesunięć

Analiza dowodów i deklaracji



Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu

Informacje

Program

Cel edukacyjny:

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1. Program

obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną, w trakcie których uczestnicy zdobywają wiedzę dotyczącą zasad bezpieczeństwa i higieny

pracy, prawidłowej organizacji stanowiska, budowy rzęs naturalnych oraz technik precyzyjnego nakładania pojedynczych rzęs. Szkolenie pozwala

uczestnikom nabyć praktyczne umiejętności umożliwiające świadczenie usług stylizacji rzęs na wysokim poziomie, z zachowaniem estetyki i

trwałości efektu.

Zakres tematyczny:

DZIEŃ I

Anatomia i fizjologia rzęs naturalnych.

Zasady BHP, higieny oraz dezynfekcji w pracy stylistki rzęs.

Wprowadzenie do stylizacji rzęs metodą 1:1 - rozróżnienie rzęs pod względem długości, grubości, skrętu.

Wskazania oraz przeciwskazania do stylizacji rzęs 1:1.

Dobór produktów i materiałów przy użyciu główki treningowej.

Organizacja stanowiska pracy z uwzględnieniem główki treningowej.

Dobór modelowania z pomocą modelki.

Samodzielna stylizacja rzęs metodą 1:1.

DZIEŃ II

Podstawowe zasady obsługi klienta

Cyfrowa dokumentacja klienta, aplikacje do planowania usług, RODO, portfolio zdjęciowe.

Modelowanie oka oraz dobór metody stylizacji z pomocą główki treningowej.

Przygotowanie stanowiska pracy oraz zarządzanie materiałami z pomocą główki treningowej.

Samodzielna stylizacja rzęs (dobranie odpowiedniej stylizacji) wraz z wykonaniem zdjęć efektów - portfolio.

Walidacja

Walidacja:

Metody walidacji efektów uczenia się: test teoretyczny, analiza dowodów i deklaracji.

Warunki organizacyjne:

Łączny czas szkolenia wynosi 18 godzin. W trakcie niniejszego kursu przewidziano jedną przerwę kawową (30 minut) oraz jedną przerwę

obiadową (30 minut), które wliczają się w całkowity czas szkolenia.

Każdy uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestników.

W części praktycznej uczestnicy wykonują stylizacje na modelkach – liczba modeli zależy od doświadczenia, umiejętności i tempa pracy

kursantów (minimum jeden model na jeden dzień szkolenia). Każde stanowisko pracy wyposażone jest w łóżko kosmetyczne oraz niezbędne

produkty i narzędzia do stylizacji rzęs. Harmonogram zajęć może ulegać niewielkim przesunięciom w zależności od tempa pracy

uczestników.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Walidacja przeprowadzana jest przez osobę odrębną od prowadzącego szkolenie, zapewniając rozdzielność funkcji procesu szkoleniowego i

procesu weryfikacji.

Szkolenie kończy się egzaminem, a certyfikat otrzymują uczestnicy, którzy pozytywnie zdadzą wszystkie jego części. Walidacja jest

realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania usługi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych od

pozytywnego zaliczenia wszystkich elementów szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Część

teoretyczna -

wprowadzenie

do stylizacji

rzęs 1:1

Zajęcia Urszula Tyrna 06-07-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 14  - Przerwa - 06-07-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 14

Anatomia i

fizjologia rzęs

naturalnych,

zasady BHP,

higieny oraz

dezynfekcji w

pracy stylistki

rzęs.

Zajęcia Urszula Tyrna 06-07-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 14  Dobór

produktów i

materiałów.

Modelowanie

oka oraz

dobór metody

stylizacji z

pomocą

główki

treningowej i

gąbeczki.

Zajęcia Urszula Tyrna 06-07-2026 11:00 12:00 01:00

5 z 14  - Przerwa - 06-07-2026 12:00 12:30 00:30

6 z 14

Praktyka

stylizacji rzęs

1:1 na

modelce

Zajęcia Urszula Tyrna 06-07-2026 12:30 15:30 03:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 14

Omówienie

wykonanej

stylizacji wraz

z

podsumowani

em

Zajęcia Urszula Tyrna 06-07-2026 15:30 16:00 00:30

8 z 14

Dokumentacj

a cyfrowa

usług z

zachowaniem

zasad

ochrony

danych

osobowych.

Zajęcia Urszula Tyrna 07-07-2026 08:00 08:30 00:30

9 z 14

Przygotowani

e stanowiska

pracy oraz

zarządzanie

materiałami z

pomocą

główki

treningowej.

Zajęcia Urszula Tyrna 07-07-2026 08:30 09:30 01:00

10 z 14  - Przerwa - 07-07-2026 09:30 10:00 00:30

11 z 14

Ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia Urszula Tyrna 07-07-2026 10:00 12:00 02:00

12 z 14  - Przerwa - 07-07-2026 12:00 12:30 00:30

13 z 14  Praca

na modelce -

samodzielne

wykonanie

stylizacji 1:1

wraz z

wykonaniem

zdjęć do

portfolio

Zajęcia Urszula Tyrna 07-07-2026 12:30 15:00 02:30

14 z 14  - Walidacja - 07-07-2026 15:00 16:00 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna aktywnie działa w branży beauty jako stylistka rzęs, brwi i makijażu. Prowadzi własną

działalność gospodarczą, realizując usługi rozwojowe w zakresie stylizacji rzęs, brwi oraz makijażu i

rozwijając kompetencje instruktorskie i szkoleniowe. W pracy kładzie szczególny nacisk na wysoką

jakość usług, bezpieczeństwo klientek, ergonomię pracy oraz odpowiedzialne podejście do

środowiska, wdrażając rozwiązania z zakresu zrównoważonego rozwoju, w tym racjonalne

gospodarowanie materiałami, ograniczanie odpadów, świadomy dobór produktów oraz

minimalizowanie wpływu działalności salonowej na środowisko. Na co dzień wykorzystuje

narzędzia cyfrowe i rozwiązania oparte na sztucznej inteligencji (AI) do planowania treści

szkoleniowych, tworzenia materiałów dydaktycznych i promocyjnych, budowania wizerunku marki,

organizacji pracy oraz usprawniania komunikacji z klientkami i kursantkami. W ostatnich 5 latach

ukończyła profesjonalny kurs instruktorski oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzęs, brwi i

makijażu, a także szkolenia z obszaru kompetencji cyfrowych i zielonych, obejmujące wykorzystanie

AI w pracy, zasady zrównoważonego rozwoju, raportowanie ESG oraz wdrażanie zielonych praktyk w

działalności usługowej. W swojej praktyce zawodowej konsekwentnie promuje i realizuje założenia

zielonej gospodarki. Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zielonej gospodarki: 2025 rok.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostaną przekazane materiały dydaktyczne w postaci skryptu, długopisu, ankiety oraz testu, jak również materiały niezbędne

do realizacji części praktycznej szkolenia.

Materiały zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku

od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Uczestnik, zapisując się na usługę, oświadcza, że odbywa się ona poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.

Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami zgodnie z Ustawą z 19.07.2019 r. (Dz.U. 2022 poz.2240) oraz

Standardami dostępności dla polityki spójności 2021–2027.

Walidacja realizowana jest przez niezależny podmiot zewnętrzny – zapewniona jest rozdzielność funkcji – walidację przeprowadza inna osoba

niż prowadząca szkolenie.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Adres

ul. Grunwaldzka 119

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Lokal znajduje się na pierwszym piętrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Urszula Tyrna

E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531 303 619


