Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Instruktir strzelectwa sportowego,
bojowego i dynamicznego z certyfikate
KA'LIBER ey NS

Numer ustugi 2026/06/02/215455/3602914

Ka-Liber - © 7abrze
Aleksander 5 + colent
Libertowski Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dia tego dostawcy [] mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng)
{2 Zajecia grupowe
®© 185:00h

5 29.08.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

4 480,00 PLN brutto
3 642,28 PLN netto
24,22 PLN brutto/h
19,69 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Kluby sportowe, posiadacze Patentu i Licencji PZSS, Stuzby mundurowe,

Grupa docelowa ustugi

byli Zawodnicy strzelectwa, Emeryci mundurowi, Nauczyciele.

Minimalna liczba uczestnikow 25

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do samodzielnego prowadzenia nuki strzelania, prowadzenia zaje¢ szkoleniowych i treningdw,
wiasnej dziatalnos$ci w/w zakresie. Absolwent uzyskuje legitymacje Instruktora strzelectwa Polskiego Zwigzku

Strzelectwa Sportowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Test teoretyczny

Umiejetno$¢ samodzielnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prowadzenia strzelan, szkolen
strzeleckich treningéw na potrzeby
klubéw sportowych, stuzb o . o
. B} zajec¢ strzeleckich, treningow,

mindurowych, szkét od podstawowych .

. i K prezentacje, testy. .
do wyzszych, samodzielnej Test teoretyczny z wynikiem
dziatalino$ci gospodarzcej generowanym automatycznie

80 godzin zaje¢ teoretycznych i 140
praktycznych, zaliczenie prowadzenia Prezentacja

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnier zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego, Ustawa o Sporcie

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Ka-Liber Aleksander Libertowski
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego

Program

Program Kursu Instruktoréw Strzelectwa Sportowego

Czes¢ ogodlna

1. Anatomia dr M. Katwa 4 godz.

2. Medycyna sportowa, doping w sporcie dr M. Katwa 4 godz.

3. Antropologia dr M. Katwa 4 godz.

4. Pedagogika dr K. Kurzawski 8 godz.

5. Socjologia mgr M. Hamerska 2 godz.

6. Psychologia i odnowa psychiczna mgr M. Hamerska 10 godz.

7. Fizjologia i fizjologia wysitku sportowego dr M. Katwa 8 godz.

8. Biomechanika dr K. Kurzawski 4 godz.

9. Biochemia dr M. Katwa 4 godz.
10. Teoria sportu mgr A. Libertowski 8 godz.



11. Teoria treningu sportowego mgr A. Libertowski 8 godz.

12. Odnowa biologiczna dr K. Kurzawski 4 godz.
13. Organizacja i zarzadzanie mgr A. Libertowski 2 godz.
14. Zarzadzanie klubem sportowym mgr A. Libertowski 2 godz.
15. Zywienie sportowcadr K. Kurzawski 6 godz.

16. Now-sne technologie wykorzyst. w tr. i zawodachmgr A.Libertowski 2 godz.

Czes¢ specjalistyczna

1 Historia strzelectwa dr K. Kurzawski 2 godz.

2. Organizacja strzelectwa sportowegomgr A. Libertowski 4 godz.

3. Zagadnienia bezpieczenstwa w prowadzeniu zaje¢ mgr A. Libertowski 4 godz 4. Nauka o broni i amunicji — budowa i zasada
dziatania mgr A. Libertowski 2 godz.

mgr D. Migata 2 godz 5. Budowa i wyposazenie strzelnic mgr A. Libertowski 2 godz. 6. Przygotowanie
pedagogiczne instruktora dr K. Kurzawski 4 godz. 7. Dobdr i selekcja kandydatéw do sportu strzeleckiego dr K.
Kurzawski 4 godz. 8. Przygotowanie techniczne  mgr D. Migata 8 godz. 9. Metodyka nauczania mgr D.
Migata 8 godz. 10. Praktne nauczanie strzelania poszczegdlnych konkurencji mgr A. Libertowski 10 godz. 11. Planowanie
szkolenia sportowego dr K. Kurzawski 8 godz. 12. Kontrola procesu szkolenia dr K.
Kurzawski 4 godz. 13. Techniczne $rodki wspierania w prowadzeniu szkolenia mgr A. Libertowski 4 godz. 14. Praktyka
prowadzenia zaje¢ treningowych mgr A. Libertowski 10 godz. 15. Prowadzenie dokumentacji w strzelectwie mgr D.
Migata 4 godz. 16. Przygotowanie taktyczne mgr D. Migata 2 godz. 17. Przygotowanie psychiczne dr K.

Kurzawski 6 godz. 18. Przygotowanie sprawnosciowe dr K. Kurzawski 4 godz 19. Organizacja zgrupowan

sportowych dr K. Kurzawski 2 godz. 20. Organizacja zawoddw strzeleckich ~ A. Kaminski 8 godz.
21. Przepisy i regulaminy strzelan ~ A. Kaminski 6 godz. 22. Prowadzenie obserwacji na treningach i zawodachmgr D.

Migata 4 godz. 23. Strzelanie kontrolne konkurencji mgr A. Libertowski 6 godz. 24. Pierwsza pomoc

przedlekarska mgr D. Puzyniak 8 godz. 25. Strzelania Bojowe  mgr A. Libertowski 16 godz. 26.

Strzelania dynamiczne mgr B. Zyta Razem 136 godz.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

1270 g Walidacja - 29-08-2026 09:00 13:00 04:00

2270 o Przerwa - 29-08-2026 13:00 14:00 01:00

3270 | Walidacja - 29-08-2026 14:00 17:00 03:00

4270 B Walidacja - 30-08-2026 09:00 13:00 04:00

5270 Przerwa - 30-08-2026 13:00 14:00 01:00

6270 o Walidacja - 30-08-2026 14:00 17:00 03:00

7270 Walidacja - 04-09-2026 09:00 13:00 04:00

8270 Przerwa - 04-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Walidacja - 04-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 05-09-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 05-09-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 05-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 06-09-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 06-09-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 06-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 10-09-2026 13:00 16:00 03:00
17270 |g Przerwa - 10-09-2026 16:00 17:00 01:00

18270 |d Walidacja - 10-09-2026 17:00 21:00 04:00

19270 |d Walidacja - 11-09-2026 09:00 13:00 04:00

20270 | Przerwa - 11-09-2026 13:00 14:00 01:00

ERD) - Walidacja - 11-09-2026 14:00 17:00 03:00

22270 |d Walidacja - 12-09-2026 09:00 13:00 04:00

237270 |2 Przerwa - 12-09-2026 13:00 14:00 01:00

24270 & Walidacja - 12-09-2026 14:00 17:00 03:00

25270 |d Walidacja - 13-09-2026 09:00 13:00 04:00

26270 | Przerwa - 13-09-2026 13:00 14:00 01:00

27270 |d Walidacja - 13-09-2026 14:00 17:00 03:00

28270 & Walidacja - 18-09-2026 09:00 13:00 04:00

29770 | Przerwa - 18-09-2026 13:00 13:30 00:30

30270 o Walidacja - 19-09-2026 09:00 13:00 04:00

31270 | Przerwa - 19-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Walidacja - 19-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 20-09-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 20-09-2026 13:00 14:00 01:00
35270 | Walidacja - 20-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 25-09-2026 12:00 15:00 03:00
- Przerwa - 25-09-2026 15:00 15:30 00:30
- Walidacja - 26-09-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 26-09-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 26-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 27-09-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 27-09-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 27-09-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 02-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 02-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 02-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 03-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 03-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 03-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 04-10-2026 09:00 13:00 04:00
. Przerwa . 04-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 04-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 09-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 09-10-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Walidacja - 09-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 10-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 10-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 10-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 11-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 11-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 11-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 16-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 16-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 16-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 17-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 17-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 17-10-2026 14:00 17:00 03:00
- Walidacja - 18-10-2026 09:00 13:00 04:00
- Przerwa - 18-10-2026 13:00 14:00 01:00
- Walidacja - 18-10-2026 14:00 17:00 03:00
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 185:00

w tym suma godzin zaje¢ 00:00

w tym suma godzin walidacji 161:00

w tym suma przerw 23:00

w tym liczba godzin zdalnych 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 216:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 364228 PLN
Koszt osobogodziny brutto 24,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 19,69 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1 230,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 185:00

w tym liczba godzin zdalnych 01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALEKSANDER LIBERTOWSKI

‘ ' Trener dwukrtonego mistrza Olimpiskiego Jozefa Zapedzkiego, mistrzéw Swiata, Europy i Polski w
stzrelectwie sportowym, wyksztatcenie Doktor, wyktadowca AWF Wroctaw, 55 lat praktyki

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma autorskie materiaty od Ka-Liber oraz poszczegélnych wyktadowcow w wersji elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

1. Minimum $rednie wyksztatcenie

2. Niekaralnos¢

3. Zaswidczenie od lekarza o braku przeciwwsakazan do udziatu w kursie i wykonywania zawodu Instruktora strzelectwa (lekarz rodzinny
lub sportowy)

4. Posiadanie Patentu i Licencji PZSS lub praca w stuzbach mundurowych i zaswiadczenie o przydziale broni stuzbowej lub emeryt stuzb
mundurowych i legitymacja osoby dopuszczonej do broni lub nauczyciel WF lub przedmiotu zwiaznego z bronig

Warunki techniczne

Kontakt - Posiadanie poczty mailowej i telefonu WhatsApp

Adres

Zabrze 11
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wii
e Laboratorium komputerowe

e Strzelnica, bron, amunicja, plansze metodyczne, trenarzery

Kontakt

ALEKSANDER LIBERTOWSKI



o E-mail biuro@ka-liber.pl
Telefon (+48) 603 419 682



