
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego prowadzenia nuki strzelania, prowadzenia zajęć szkoleniowych i treningów,

własnej działalności w/w zakresie. Absolwent uzyskuje legitymację Instruktora strzelectwa Polskiego Związku

Strzelectwa Sportowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Ka-Liber -

Aleksander

Libertowski

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Instruktir strzelectwa sportowego,
bojowego i dynamicznego z certyfikate
PZSS

Numer usługi 2026/06/02/215455/3602914

4 480,00 PLN brutto

3 642,28 PLN netto

24,22 PLN brutto/h

19,69 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Zabrze

 Usługa szkoleniowa

 mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

 Zajęcia grupowe

 185:00 h

 29.08.2026 do 18.10.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi
Kluby sportowe, posiadacze Patentu i Licencji PZSS, Służby mundurowe,

byli Zawodnicy strzelectwa, Emeryci mundurowi, Nauczyciele.

Minimalna liczba uczestników 25

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia usługi mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Polski Związek Strzelectwa Sportowego, Ustawa o Sporcie

Informacje

Program

Program Kursu Instruktorów Strzelectwa Sportowego

Część ogólna

1. Anatomia dr M. Kałwa                                               4 godz.

2. Medycyna sportowa, doping w sporcie dr M. Kałwa                                              4 godz.

3. Antropologia                                                 dr M. Kałwa                                              4 godz.

4. Pedagogika                                                  dr K. Kurzawski                                        8 godz.

5. Socjologia                                              mgr M. Hamerska 2 godz.  

6. Psychologia i odnowa psychiczna         mgr M. Hamerska                                    10 godz.

7. Fizjologia i fizjologia wysiłku sportowego dr M. Kałwa                                           8 godz.

8. Biomechanika                                               dr K. Kurzawski                                       4 godz.

9. Biochemia                                                     dr M. Kałwa                                             4 godz.

10. Teoria sportu              mgr A. Libertowski                                   8 godz.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętność samodzielnego

prowadzenia strzelań, szkoleń

strzeleckich treningów na potrzeby

klubów sportowych, służb

mindurowych, szkół od podstawowych

do wyższych, samodzielnej

działaliności gospodarzcej

80 godzin zajęć teoretycznych i 140

praktycznych, zaliczenie prowadzenia

zajęć strzeleckich, treningów,

prezentacje, testy.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Debata swobodna

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Ka-Liber Aleksander Libertowski

Nazwa Podmiotu certyfikującego Polski Związek Strzelectwa Sportowego



11. Teoria treningu sportowego mgr A. Libertowski 8 godz.                                                                                                                                        

12. Odnowa biologiczna                                      dr K. Kurzawski                                        4 godz.

13. Organizacja i zarządzanie                           mgr A. Libertowski                                    2 godz.

14. Zarządzanie klubem sportowym               mgr A. Libertowski                                    2 godz.

15. Żywienie sportowcadr K. Kurzawski                6 godz.

16. Now-sne technologie wykorzyst. w tr. i zawodachmgr A.Libertowski                     2 godz.

Część specjalistyczna

1 Historia strzelectwa           dr K. Kurzawski                       2 godz.

2. Organizacja strzelectwa sportowegomgr A. Libertowski                   4 godz.

3. Zagadnienia bezpieczeństwa w prowadzeniu zajęć mgr A. Libertowski                 4 godz   4. Nauka o broni i amunicji – budowa i zasada

działania  mgr A. Libertowski           2 godz.

mgr D. Migała                         2 godz 5. Budowa i wyposażenie strzelnic           mgr A. Libertowski                   2 godz. 6. Przygotowanie

pedagogiczne instruktora                     dr K. Kurzawski                      4 godz. 7. Dobór i selekcja kandydatów do sportu strzeleckiego dr K.

Kurzawski             4 godz. 8. Przygotowanie techniczne     mgr D. Migała           8 godz. 9. Metodyka nauczania                            mgr D.

Migała                        8 godz. 10. Praktne nauczanie strzelania poszczególnych konkurencji  mgr A. Libertowski   10 godz. 11. Planowanie

szkolenia sportowego                                   dr K. Kurzawski                   8 godz. 12. Kontrola procesu szkolenia                                        dr K.

Kurzawski                   4 godz. 13. Techniczne środki wspierania w prowadzeniu szkolenia mgr A. Libertowski          4 godz. 14. Praktyka

prowadzenia zajęć treningowych mgr A. Libertowski           10 godz. 15. Prowadzenie dokumentacji w strzelectwie                        mgr D.

Migała                    4 godz. 16. Przygotowanie taktyczne mgr D. Migała     2 godz.             17. Przygotowanie psychiczne dr K.

Kurzawski                  6 godz. 18. Przygotowanie sprawnościowe dr K. Kurzawski                 4 godz 19. Organizacja zgrupowań

sportowych                                   dr K. Kurzawski                 2 godz. 20. Organizacja zawodów strzeleckich       A. Kamiński                  8 godz.

21. Przepisy i regulaminy strzelań       A. Kamiński                  6 godz. 22. Prowadzenie obserwacji na treningach i zawodachmgr D.

Migała                    4 godz. 23. Strzelanie kontrolne konkurencji mgr A. Libertowski  6  godz.         24. Pierwsza pomoc

przedlekarska                                           mgr D. Puzyniak            8 godz. 25. Strzelania Bojowe      mgr A. Libertowski           16 godz. 26.

Strzelania dynamiczne mgr B. Żyła Razem 136 godz.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 70  - Walidacja - 29-08-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 70  - Przerwa - 29-08-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 70  - Walidacja - 29-08-2026 14:00 17:00 03:00

4 z 70  - Walidacja - 30-08-2026 09:00 13:00 04:00

5 z 70  - Przerwa - 30-08-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 70  - Walidacja - 30-08-2026 14:00 17:00 03:00

7 z 70  - Walidacja - 04-09-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 70  - Przerwa - 04-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 70  - Walidacja - 04-09-2026 14:00 17:00 03:00

10 z 70  - Walidacja - 05-09-2026 09:00 13:00 04:00

11 z 70  - Przerwa - 05-09-2026 13:00 14:00 01:00

12 z 70  - Walidacja - 05-09-2026 14:00 17:00 03:00

13 z 70  - Walidacja - 06-09-2026 09:00 13:00 04:00

14 z 70  - Przerwa - 06-09-2026 13:00 14:00 01:00

15 z 70  - Walidacja - 06-09-2026 14:00 17:00 03:00

16 z 70  - Walidacja - 10-09-2026 13:00 16:00 03:00

17 z 70  - Przerwa - 10-09-2026 16:00 17:00 01:00

18 z 70  - Walidacja - 10-09-2026 17:00 21:00 04:00

19 z 70  - Walidacja - 11-09-2026 09:00 13:00 04:00

20 z 70  - Przerwa - 11-09-2026 13:00 14:00 01:00

21 z 70  - Walidacja - 11-09-2026 14:00 17:00 03:00

22 z 70  - Walidacja - 12-09-2026 09:00 13:00 04:00

23 z 70  - Przerwa - 12-09-2026 13:00 14:00 01:00

24 z 70  - Walidacja - 12-09-2026 14:00 17:00 03:00

25 z 70  - Walidacja - 13-09-2026 09:00 13:00 04:00

26 z 70  - Przerwa - 13-09-2026 13:00 14:00 01:00

27 z 70  - Walidacja - 13-09-2026 14:00 17:00 03:00

28 z 70  - Walidacja - 18-09-2026 09:00 13:00 04:00

29 z 70  - Przerwa - 18-09-2026 13:00 13:30 00:30

30 z 70  - Walidacja - 19-09-2026 09:00 13:00 04:00

31 z 70  - Przerwa - 19-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

32 z 70  - Walidacja - 19-09-2026 14:00 17:00 03:00

33 z 70  - Walidacja - 20-09-2026 09:00 13:00 04:00

34 z 70  - Przerwa - 20-09-2026 13:00 14:00 01:00

35 z 70  - Walidacja - 20-09-2026 14:00 17:00 03:00

36 z 70  - Walidacja - 25-09-2026 12:00 15:00 03:00

37 z 70  - Przerwa - 25-09-2026 15:00 15:30 00:30

38 z 70  - Walidacja - 26-09-2026 09:00 13:00 04:00

39 z 70  - Przerwa - 26-09-2026 13:00 14:00 01:00

40 z 70  - Walidacja - 26-09-2026 14:00 17:00 03:00

41 z 70  - Walidacja - 27-09-2026 09:00 13:00 04:00

42 z 70  - Przerwa - 27-09-2026 13:00 14:00 01:00

43 z 70  - Walidacja - 27-09-2026 14:00 17:00 03:00

44 z 70  - Walidacja - 02-10-2026 09:00 13:00 04:00

45 z 70  - Przerwa - 02-10-2026 13:00 14:00 01:00

46 z 70  - Walidacja - 02-10-2026 14:00 17:00 03:00

47 z 70  - Walidacja - 03-10-2026 09:00 13:00 04:00

48 z 70  - Przerwa - 03-10-2026 13:00 14:00 01:00

49 z 70  - Walidacja - 03-10-2026 14:00 17:00 03:00

50 z 70  - Walidacja - 04-10-2026 09:00 13:00 04:00

51 z 70  - Przerwa - 04-10-2026 13:00 14:00 01:00

52 z 70  - Walidacja - 04-10-2026 14:00 17:00 03:00

53 z 70  - Walidacja - 09-10-2026 09:00 13:00 04:00

54 z 70  - Przerwa - 09-10-2026 13:00 14:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

55 z 70  - Walidacja - 09-10-2026 14:00 17:00 03:00

56 z 70  - Walidacja - 10-10-2026 09:00 13:00 04:00

57 z 70  - Przerwa - 10-10-2026 13:00 14:00 01:00

58 z 70  - Walidacja - 10-10-2026 14:00 17:00 03:00

59 z 70  - Walidacja - 11-10-2026 09:00 13:00 04:00

60 z 70  - Przerwa - 11-10-2026 13:00 14:00 01:00

61 z 70  - Walidacja - 11-10-2026 14:00 17:00 03:00

62 z 70  - Walidacja - 16-10-2026 09:00 13:00 04:00

63 z 70  - Przerwa - 16-10-2026 13:00 14:00 01:00

64 z 70  - Walidacja - 16-10-2026 14:00 17:00 03:00

65 z 70  - Walidacja - 17-10-2026 09:00 13:00 04:00

66 z 70  - Przerwa - 17-10-2026 13:00 14:00 01:00

67 z 70  - Walidacja - 17-10-2026 14:00 17:00 03:00

68 z 70  - Walidacja - 18-10-2026 09:00 13:00 04:00

69 z 70  - Przerwa - 18-10-2026 13:00 14:00 01:00

70 z 70  - Walidacja - 18-10-2026 14:00 17:00 03:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 185:00

w tym suma godzin zajęć 00:00

w tym suma godzin walidacji 161:00

w tym suma przerw 23:00

w tym liczba godzin zdalnych 01:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 216:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 642,28 PLN

Koszt osobogodziny brutto 24,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 19,69 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 230,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 185:00

w tym liczba godzin zdalnych 01:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ALEKSANDER LIBERTOWSKI

Trener dwukrtonego mistrza Olimpiskiego Józefa Zapędzkiego, mistrzów Swiata, Europy i Polski w

stzrelectwie sportowym, wykształcenie Doktor, wykładowca AWF Wrocław, 55 lat praktyki

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma autorskie materiały od Ka-Liber oraz poszczególnych wykładowców w wersji elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

1. Minimum średnie wykształcenie

2. Niekaralność

3. Zaświdczenie od lekarza o braku przeciwwsakazań do udziału w kursie i wykonywania zawodu Instruktora strzelectwa (lekarz rodzinny

lub sportowy)

4. Posiadanie Patentu i Licencji PZSS lub praca w służbach mundurowych i zaświadczenie o przydziale broni służbowej lub emeryt służb

mundurowych i legitymacja osoby dopuszczonej do broni lub nauczyciel WF lub przedmiotu zwiaznego z bronią

Warunki techniczne

Kontakt - Posiadanie poczty mailowej i telefonu WhatsApp

Adres

Zabrze 11

41-800 Zabrze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Strzelnica, broń, amunicja, plansze metodyczne, trenarzery

Kontakt

ALEKSANDER LIBERTOWSKI




E-mail biuro@ka-liber.pl

Telefon (+48) 603 419 682


