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Szkolenie Nurek Ratownik
Numer ustugi 2026/06/01/38256/3602549

© ciemnik

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

® 24:00h

£ 01.07.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

3 120,00 PLN brutto
3 120,00 PLN netto
130,00 PLN brutto/h
130,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla certyfikowanych nurkéw rekreacyjnych, ktérzy

chca znaczaco podnies¢ swoje umiejetnosci techniczne, ratownicze i

organizacyjne w srodowisku nurkowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

30-06-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje kursanta do skutecznego zapobiegania sytuacjom awaryjnym oraz sprawnego przeprowadzania akcji
ratunkowych w $rodowisku wodnym. Kurs rozwija kompetencje w zakresie rozpoznawania i zarzadzania stresem (u
siebie i u innych nurkéw), udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz tlenowej, a takze wdrazania procedur
ratowniczych pod wodg i na powierzchni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie: psychologii
ratownictwa, w tym mechanizméw
powstawania stresu i paniki u nurkéw,
procedur postepowania w przypadku
typowych awarii sprzetowych oraz
zagubienia partnera pod woda,
symptomoéw chordb nurkowych (np.
DCS, narkoza azotowa) oraz zasady
podawania czystego tlenu w ramach
pierwszej pomocy, planu alarmowego
dla konkretnego miejsca nurkowego
(Emergency Assistance Plan), technik
samoratownictwa w sytuacjach
kryzysowych, zmeczenia oraz paniki u
innych nurkéw na powierzchni i pod
wodg, procedur poszukiwania
zaginionego nurka z wykorzystaniem

réznych wzoréw poszukiwan, wydobycia

nieprzytomnego nurka na powierzchnie
i odholowania go do brzegu lub todzi,
prowadzac jednoczesnie sztuczne
oddychanie, pierwszej pomocy
przedmedycznej (BLS) do czasu
przybycia stuzb ratowniczych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie:
zidentyfikowac i opanowa¢ stres u
siebie oraz rozpozna¢ oznaki paniki u
innych nurkéw przed wejsciem do wody
i w trakcie nurkowania, zastosowac
techniki samoratownictwa, w tym
radzenie sobie z awariami sprzetu,
skurczami migsni i dezorientacja pod
woda, przeprowadzi¢ akcje ratownicza
na powierzchni wody, w tym bezpieczne
podejscie do spanikowanego nurka oraz
holowanie zmeczonej osoby do
bezpiecznego punktu, wydobyé
nieprzytomnego nurka na powierzchnie
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
(kontrola wypornosci, droznos¢ drég
oddechowych), prowadzi¢ sztuczne
oddychanie w wodzie podczas
holowania poszkodowanego do brzegu
lub todzi, zarzadzaé¢ zdarzeniem
wypadkowym z brzegu lub todzi, w tym
koordynowaé pomoc, przydzielaé¢
zadania osobom postronnym i wzywaé
stuzby ratunkowe, udzieli¢ pierwszej
pomocy tlenowej oraz przeprowadzi¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa
(RKO) przy uzyciu standardowego
zestawu pierwszej pomocy, opracowac
plan alarmowy (Emergency Assistance
Plan) dla konkretnego miejsca
nurkowego, uwzgledniajac drogi
ewakuacji i kontakt do najblizszych
komér dekompresyjnych, obstuzyé
technicznie podstawowy sprzet
ratowniczy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana w 24 godzinach zegarowych. Zaréwno zajecia dydaktyczne/wyktady, jak i zajecia praktyczne/nurkowania prowadzone w
systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji,
prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/¢wiczen, egzamin teoretyczny 80%.

1. Ocena stanu poszkodowanego
2. Nurkowanie nr 1 - techniki podawania tlenu

3. Nurkowanie nr 2 - postepowanie w nagtych przypadkach

N

. Fizjologia i patologie nurkowe wymagajace tlenoterapii

al

. Wspotpraca nurka ratownika z organami ratowniczymi w polskim systemie ratowniczym

6. Nurkowanie nr 3 - ocena uczestnikéw szkolenia

~

. Korekty konfiguracyjne - planowanie i przygotowanie do ¢wiczen

o]

. Realizacja scenariusza akcji ratunkowej

9. Planowanie zabezpieczenia miejsca nurkowego - warsztaty
10. Realizacja scenariusza akcji ratunkowe;j

11. Egzamin teoretyczny (walidacja)

12. Egzamin praktyczny (walidacja)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L, X , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Ocena

I
stanu Zajecia PIOTR 01-07-2026 09:00 11:00 02:00
poszkodowan GRZESIAK

ego

Nurkowanie PIOTR

nr 1 - techniki Zajecia 01-07-2026 11:00 13:00 02:00
. GRZESIAK

podawania

tlenu

- Przerwa - 01-07-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Nurkowanie
nr2-
postepowanie
w nagtych
przypadkach

Zajecia

Fizjologia i
patologie
nurkowe
wymagajace
tlenoterapii

Zajecia

Wspétpraca

nurka

ratownika z

organami Zajecia
ratowniczymi

w polskim

systemie

ratowniczym

Nurkowanie

nr 3 - ocena Zajecia
uczestnikow

szkolenia

- Przerwa

Korekty

konfiguracyjn
e-
planowanie i
przygotowani
e do éwiczen

Zajecia

Realizacja

scenariusza Zajecia
akcji

ratunkowej

Planowanie
zabezpieczeni
a miejsca
nurkowego -
warsztaty

Zajecia

Prowadzacy

PIOTR
GRZESIAK

PIOTR
GRZESIAK

PIOTR
GRZESIAK

PIOTR
GRZESIAK

PIOTR
GRZESIAK

PIOTR
GRZESIAK

PIOTR
GRZESIAK

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

16:00

09:00

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 02:00
17:00 01:00
11:00 02:00
13:00 02:00
14:00 01:00
16:00 02:00
17:00 01:00
11:00 02:00



Przedmiot /
temat

Realizacja
scenariusza
akgeiji
ratunkowej

-

B

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PIOTR
GRZESIAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

24:00
18:00
03:00
03:00
28:00
Cena
3120,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

3120,00 PLN

130,00 PLN

130,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PIOTR GRZESIAK

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Szczecinskiego na kierunku Ekonometrii. Zawodowo nurkowaniem zajmuje
sie od 15 lat. Aktualnie jest fundatorem fundacji Diving Team?24 oraz zatozycielem preznie
dziatajgcej szkoty nurkowej. Swoje doswiadczenie nurkowe zdobywat w federacjach: CMAS, PADI,
IANTD, HSA czy IDF, w ktdrej jest aktualnie Instruktorem Technicznym oraz nurkiem Full Cave.
Dodatkowo jest takze instruktorem nurkowania dla oséb z niepetnosprawnos$ciami oraz
instruktorem pierwszej pomocy przedmedycznej. Swojg wiedzg oraz doswiadczaniem stara sie
zarazi¢ innych. Organizator wyjazdéw nurkowych oraz lider w organizacji szkolef nurkowych w
Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie uprawnien rekreacyjnych z zakresu nurkowania.

Informacje dodatkowe

Koszty dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia nie sg wliczone w cene ustugi.

Adres

Ciemnik 131f
73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Baza Nurkowa Dive In.



Kontakt

ﬁ E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740

MARCIN RABCZYNSKI



