
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego pełnienia roli asystenta instruktora nurkowego w nurkowaniach

rekreacyjnych, ze szczególnym uwzględnieniem: planowania, organizowania i bezpiecznego prowadzenia nurkowań

grupowych do głębokości 40 metrów

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

SERVICE PM

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

580 ocen

Szkolenie Asystent Instruktora

Numer usługi 2026/06/01/38256/3602535

4 160,00 PLN brutto

4 160,00 PLN netto

130,00 PLN brutto/h

130,00 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Ciemnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 32:00 h

 16.07.2026 do 19.07.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób, które: posiadają aktualne uprawnienia

nurka Dive Master oraz mają udokumentowane doświadczenie nurkowe,

w tym minimum 40 zalogowanych nurkowań w różnych warunkach

środowiskowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uzyskuje wiedzę i

umiejętności w zakresie: zasad

planowania i organizowania nurkowań

rekreacyjnych do głębokości 40 metrów,

przeprowadzania intro nurkowego,

procedur bezpieczeństwa stosowanych

podczas prowadzenia grup nurkowych,

podstawowych zagrożeń

środowiskowych i fizjologicznych

związanych z nurkowaniem głębokim

oraz sposoby ich minimalizowania,

obowiązujących standardów i dobrych

praktyk dotyczących wspierania szkoleń

rekreacyjnych, obowiązków i zakresu

odpowiedzialności jako przewodnika

nurkowego.

Uczestnik potrafi samodzielnie:

zaplanować i przeprowadzić

nurkowanie grupowe, z uwzględnieniem

poziomu doświadczenia uczestników i

warunków środowiskowych,

przeprowadzić odprawę przed

nurkowaniem i skutecznie

komunikować się z grupą pod wodą,

przeprowadzić pierwsze cztery zajęcia z

kursu OWD pod pośrednim nadzorem

instrukotra nurkowego, monitorować

przebieg nurkowania i reagować

adekwatnie na sytuacje awaryjne,

przeprowadzić intro nurkowe pod

pośrednim nadzorem instrukotra

nurkowego, wspierać instruktora

podczas szkoleń rekreacyjnych (np.

asekuracja, kontrola grupy, pomoc

techniczna), przeprowadzić analizę

nurkowania po jego zakończeniu

(debriefing) i wyciągnąć wnioski na

przyszłość.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Usługa realizowana w 32 godzinach zegarowych. Zarówno zajęcia dydaktyczne/wykłady, jak i zajęcia praktyczne/nurkowania prowadzone w

systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposażona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbędne do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji,

prawidłowe zaliczenie wszystkich nurkowań/ćwiczeń, egzamin teoretyczny 80%.

1. Rola Asystenta Instruktora

2. Nurkowanie kontrolne

• S-Drill/V-Drill

• Trym + Techiki Forgowe

• Zamiana maski w toni

• Procedury OOG

• Strzelania bojki SMB w ograniczonej widoczności

• Wydobycie nieprzytomnego nurka

• Poruszanie się bez płetw

3. Prowadzenie nurkowań na poziomie INTRO NURKOWE - realizacja scenariusza nurkowego

4. Techniki sprzedażowe, kontynuacja edukacji nurkowej

5. Ratownictwo nurkowe - procedury

6. Scenariusze nurkowe Rescue - zaginiony nurek

7. Scenariusze nurkowe Rescue - spanikowany nurek

8. Prezentacje ćwiczeń z kursu OWD część I

9. Prezentacje ćwiczeń z kursu OWD część II

10. Prowadzenie nurkowań na poziomie nurka OWD - realizacja scenariusza nurkowego

11. Prowadzenie nurkowań na poziomie nurka AOWD - realizacja scenariusza nurkowego

12. Awarie sprzętowe, drobne naprawy

13. Planowanie i Logistyka

14. Prowadzenie nurkowań na poziomie nurka DeepDiver - realizacja scenariusza nurkowego

15. Egzamin teoretyczny - walidacja

16. Egzamin praktyczny - walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  Rola

Asystenta

Instruktora

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
16-07-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 20

Nurkowanie

kontrolne

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
16-07-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 20  - Przerwa - 16-07-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 20

Prowadzenie

nurkowań na

poziomie

INTRO

NURKOWE -

realizacja

scenariusza

nurkowego

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
16-07-2026 14:00 16:00 02:00

5 z 20

Techniki

sprzedażowe,

kontynuacja

edukacji

nurkowej

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
16-07-2026 16:00 17:00 01:00

6 z 20

Ratownictwo

nurkowe -

procedury

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
17-07-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 20

Scenariusze

nurkowe

Rescue -

zaginiony

nurek

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
17-07-2026 11:00 13:00 02:00

8 z 20  - Przerwa - 17-07-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 20

Scenariusze

nurkowe

Rescue -

spanikowany

nurek

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
17-07-2026 14:00 16:00 02:00

10 z 20

Prezentacje

ćwiczeń z

kursu OWD

część I

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
17-07-2026 16:00 17:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 20

Prezentacje

ćwiczeń z

kursu OWD

część II

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
18-07-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 20

Prowadzenie

nurkowań na

poziomie

nurka OWD -

realizacja

scenariusza

nurkowego

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
18-07-2026 11:00 13:00 02:00

13 z 20  - Przerwa - 18-07-2026 13:00 14:00 01:00

14 z 20

Prowadzenie

nurkowań na

poziomie

nurka AOWD -

realizacja

scenariusza

nurkowego

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
18-07-2026 14:00 16:00 02:00

15 z 20  Awarie

sprzętowe,

drobne

naprawy

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
18-07-2026 16:00 17:00 01:00

16 z 20

Planowanie i

Logistyka

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
19-07-2026 09:00 10:00 01:00

17 z 20

Prowadzenie

nurkowań na

poziomie

nurka

DeepDiver -

realizacja

scenariusza

nurkowego

Zajęcia
PIOTR

GRZESIAK
19-07-2026 10:00 12:00 02:00

18 z 20  - Przerwa - 19-07-2026 12:00 13:00 01:00

19 z 20  - Walidacja - 19-07-2026 13:00 15:00 02:00

20 z 20  - Walidacja - 19-07-2026 15:00 17:00 02:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PIOTR GRZESIAK

Absolwent Uniwersytetu Szczecińskiego na kierunku Ekonometrii. Zawodowo nurkowaniem zajmuje

się od 15 lat. Aktualnie jest fundatorem fundacji Diving Team24 oraz założycielem prężnie

działającej szkoły nurkowej. Swoje doświadczenie nurkowe zdobywał w federacjach: CMAS, PADI,

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 24:00

w tym suma godzin walidacji 04:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



IANTD, HSA czy IDF, w której jest aktualnie Instruktorem Technicznym oraz nurkiem Full Cave.

Dodatkowo jest także instruktorem nurkowania dla osób z niepełnosprawnościami oraz

instruktorem pierwszej pomocy przedmedycznej. Swoją wiedzą oraz doświadczaniem stara się

zarazić innych. Organizator wyjazdów nurkowych oraz lider w organizacji szkoleń nurkowych w

Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w formie prezentacji multimedialnych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie uprawnień nurka Dive Master oraz udokumentowane doświadczenie nurkowe, minimum 40

zalogowanych nurkowań w różnych warunkach środowiskowych.

Informacje dodatkowe

Koszty dojazdu, zakwaterowania, wyżywienia nie są wliczone w cenę usługi.

Adres

Ciemnik 131f

73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Baza Nurkowa Dive In.

Kontakt


MARCIN RABCZYŃSKI

E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740


