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Optymalizacja zuzycia zasobow w
ustugach branzy fryzjerskiej —analiza i
organizacja procesu przy pracy na
przyktadzie - Barbera. Szkolenie z
kwalifikacja.

Numer ustugi 2026/06/01/168713/3602360

© Dabrowa Gérnicza

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 27:00h

£ 28.08.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Artystyczne

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
192,59 PLN brutto/h
192,59 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Ustuga skierowana jest do oséb pracujacych lub planujacych prace w

branzy fryzjerskiej/barberskiej, ktére odpowiadajg za organizacje

stanowiska pracy, dobor materiatéw i planowanie przebiegu ustugi. W
szczegolnosci do: barberéw, fryzjeréw meskich, wtascicieli i menedzerow

salonéw, oséb przygotowujgcych sie do prowadzenia ustug barberskich

oraz pracownikéw chcacych rozwijaé kompetencje w zakresie analizy

procesow, efektywnego wykorzystania zasobow i wdrazania rozwigzan

wspierajacych zielong transformacje ustug. Grupa obejmuje osoby, ktére
chca podniesé swoje kompetencje w zakresie systemowego zarzadzania

zuzyciem energii, wody, materiatow i odpadéw, a takze podejmowania

decyzji organizacyjnych wptywajacych na zasobooszczednos¢,
niskoemisyjnos$¢ i trwato$¢ proceséw pracy w ustugach barberskich.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 27-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwoj transferowalnych kompetencji analizy proceséw ustugowych oraz podejmowania decyzji
wdrozeniowych dotyczacych optymalizacji zuzycia zasobéw, efektywnosci energetycznej i gospodarki cyrkularnej (GOZ),
realizowanych w oparciu o specyfike i strukture operacyjng proceséw pracy w salonie barberskim, co wspiera trwato$é
aktywnosci zawodowej i adaptacje kadr do warunkoéw zielonej transformacji gospodarczej rynku ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje proces pracy barbera jako
system zaleznych elementow
wplywajacych na zuzycie zasobow i
generowanie odpadow.

Charakteryzuje kryteria oceny
wariantéw organizacji stanowiska
barberskiego pod katem
zasobooszczednosci i
niskoemisyjnosci.

Poréwnuje alternatywne sposoby
organizacji stanowiska barberskiego
pod katem efektywnosci
srodowiskowej.

Uzasadnia wybér srodowiskowo
optymalnego sposobu organizacji pracy
barbera na podstawie danych i
ograniczen.

Planuje wdrozenie zmiany w organizacji
pracy barbera w kierunku zielonej
transformaciji.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje elementy procesu pracy
barbera (narzedzia, materiaty, energia,
odpady) wptywajace na efektywnosé
$rodowiskowa

charakteryzuje zaleznosci miedzy
zadaniami, zasobami, obcigzeniami i
ryzykami sSrodowiskowymi w pracy
barbera.

opisuje kryteria pordwnawcze (energia,
materiaty, odpady, emisje, koszty
$rodowiskowe)

rozréznia konsekwencje
krétkoterminowe i dtugoterminowe
decyzji Srodowiskowych w pracy
barbera.

zestawia warianty organizaciji
stanowiska z uzyciem kryteriow
$rodowiskowych

ocenia wptyw kazdego wariantu na
zuzycie zasobéw, odpady i emisje

przedstawia argumentacje wyboru
wariantu z wykorzystaniem kryteriéw
srodowiskowych

wskazuje ograniczenia wptywajace na
decyzje (techniczne, organizacyjne,
zasobowe)

opracowuje plan wdrozenia zmiany
uwzgledniajacy zasoby, ryzyka i bariery
$rodowiskowe

okresla wptyw wdrozenia na
efektywnos¢ zasobowa i trwatosé
procesu pracy barbera.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Ponosi odpowiedzialnos¢ za skutki
decyzji Srodowiskowych
podejmowanych w pracy barbera w
perspektywie dtugofalowe;.

Wykonuje ustuge barbera z zasadami
zielonej gospodarki

Uczestnik dobiera i wykonuje
zaawansowane techniki strzyzenia
meskiego (w tym formy typu Fade, quiff,
crop, slick back, pompadour) oraz
techniki modelowania i golenia zarostu
brzytwa z zachowaniem kryteriow
minimalizacji odpadéw i optymalizaciji
czasu pracy.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

ocenia konsekwencje decyzji dla siebie,
zespotu, klientéw i Srodowiska

uwzglednia trwato$¢ procesu pracy i
adaptacje do zmian wynikajacych z
zielonej transformacji ustug barberskich

Dobiera techniki ciecia minimalizujace
zuzycie materiatow jednorazowych.

Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa z wykorzystaniem
ekologicznych metod sterylizacji.

Dopasowuje geometrie i forme
strzyzenia meskiego (np. geometryczne
Fade, crop, quiff) do struktury
anatomicznej twarzy klienta,
minimalizujac ryzyko btedéw
technicznych wymagajacych poprawek i
dodatkowego zuzycia materiatéw.

Wykonuje petng procedure tradycyjnego
golenia i konturowania zarostu przy
uzyciu brzytwy na modelach,
kontrolujagc zuzycie energii i wody w
punktach krytycznych (np.
przygotowanie kompresow).

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

ICvC

Talent Odyssey Ltd.



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowe doswiadczenie w pracy barbera lub fryzjera meskiego
(réwniez na poziomie poczatkujagcym), rozumie¢ podstawowe zasady organizacji stanowiska pracy oraz obstugi klienta. Szkolenie
adresowane jest do oséb pracujagcych lub planujgcych prace w branzy barberskiej, ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie analizy
procesow, efektywnego wykorzystania zasobéw i wdrazania rozwigzan zgodnych z zielong gospodarka.

Zakres tematyczny

Wprowadzenie - teoria 1:00 h

+ Znaczenie zielonych kompetencji w zawodzie barbera

+ Powiagzanie ekologii z organizacja stanowiska i obstuga klienta
Organizacja ekologicznego stanowiska pracy - teoria 1:50h i praktyka 2:20h
+ Zasady ergonomii i bezpieczenstwa

* Minimalizacja zuzycia energii i wody

+ Dobér ekologicznych narzedzi i produktow

Zarzadzanie zasobami i energia w salonie - teoria 0:50h

+ Wdrazanie zasad oszczedzania energii

+ Dostosowanie godzin pracy do taryf energetycznych

* Wybor lokalu z ekologicznym Zrédtem ciepta (pompy ciepta, PV)

+ Analiza zuzycia energii i optymalizacja kosztéw

Materialy, odpady i bezpieczeristwo - teoria 2:00h i praktyka 1:20h
+ Postepowanie z materiatami skazonymi

+ Segregacja odpaddéw w gabinecie

« Utylizacja odpadéw medycznych

+ Produkty nietestowane na zwierzetach

+ Produkty z recyklingu i minimalizacja jednorazéwek

« Filtracja wody i systemy filtracyjne

Zréwnowazone zarzadzanie wyposazeniem -teoria 1:50h

« Zakup sprzetéw z drugiej reki

* Naprawianie zamiast wymiany

+ Gromadzenie i segregacja zuzytych urzadzen

Techniki barberskie z uwzglednieniem efektywnosci zasobowej - teoria 3:30h
* Pokaz ,Look & Learn”: Fade, modelowanie zarostu

+ Ograniczanie odpadéw podczas pracy

« Praktyczne zastosowanie ekologicznych produktéw



Rozwéj umiejetnosci technicznych i éwiczenia praktyczne - praktyka 3:20h
+ Dobér fryzury i zarostu w kontekscie $wiadomej konsumpciji

+ Oszczedne zuzycie kosmetykéw

- Techniki strzyzenia i stylizacji (Fade, quiff, crop, slick back, pompadour)

+ Praca z brzytwa i konturowanie zarostu

+ Zasady odpowiedzialnej gospodarki odpadami

+ Minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw

* Monitorowanie zuzycia wody i kosmetykow

Projektowanie ekologicznego salonu barberskiego - teoria 2:00h i praktyka 2:30
+ Plan prowadzenia salonu zgodnego z zielong gospodarka

+ Redukcja odpaddw i wybdr ekologicznych materiatéw

+ Aranzacja ekologicznego barbershopu — projekt indywidualny

Walidacja - 1:50h

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie grupowe
+ Maksymalna liczba uczestnikéw: 10 oséb
+ Praca w podgrupach 3-4 osobowych podczas czesci praktycznej

Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko barberskie wyposazone w: fotel, lustro, o$wietlenie, narzedzia fryzjerskie, srodki do
dezynfekc;ji, ekologiczne materiaty eksploatacyjne

* Modele do ¢wiczen zapewnione przez organizatora

+ Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych

* Przerwy wliczajg sig¢ w czas trwania ustugi

+ Metody walidac;ji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ustuga wspiera rozwdj kompetencji przekrojowych o charakterze zarzgdczym i organizacyjnym, bezposrednio wspierajacych adaptacje
zasobéw ludzkich regionu do kierunkéw transformacji gospodarczej wskazanych w Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2019-2030 (PRT WSL) oraz Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa Slgskiego 2030 (RSI WSL 2030). Zakres
merytoryczny ustugi powigzany jest z ttem strategicznym obszaru technologicznego ,Technologie dla ochrony srodowiska” oraz
inteligentng specjalizacja ,Zielona gospodarka”. Program szkolenia realizuje zatozenia ujete w PRT i RSI poprzez przygotowanie kadr
sektora rzemiosta i ustug masowych do wdrazania innowacji procesowych i organizacyjnych w codziennym funkcjonowaniu
przedsiebiorstw.

Uczestnicy ksztattujg umiejetnosci zbiezne z celami transformacji cyrkularnej (GOZ) oraz niskoemisyjnosci, rozwijajac unikatowy zaséb
wiedzy niezbedny do efektywnego zarzadzania zasobami energii, wody i ograniczenia strumienia odpadéw w lokalnych punktach
ustugowych. W ten sposéb szkolenie aktywnie przyczynia sie do budowania odpornosci lokalnego rynku pracy oraz trwatosci aktywnosci
zawodowej w dobie sprawiedliwej transformaciji klimatycznej wojewddztwa $laskiego.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi. Certyfikat wydawany jest po pozytywnym przejsciu
procesu certyfikacji realizowanego przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 7 dni od dnia zakoriczenia
szkolenia i walidacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot /
temat

Teoria:

Wprowadzeni
e do zielonych
kompetenciji
w zawodzie
barbera

-

F¥L) Teoria:
Organizacja
ekologiczneg
o stanowiska
pracy

Teoria:

Zarzadzanie
energig i
zasobami w
salonie

Praktyka:

ekologiczne
stanowisko
barbera

Teoria:

Materiaty,
odpady i
bezpieczenst
wo
Srodowiskowe

Teoria:

Zréwnowazon
e zarzadzanie
wyposazenie
m salonu

D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Data realizacji
zajec

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:10

12:00

12:40

13:30

13:40

09:00

10:00

10:10

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

12:00

12:40

13:30

13:40

16:00

10:00

10:10

12:00

12:40

Liczba godzin

01:00

00:10

01:50

00:40

00:50

00:10

02:20

01:00

00:10

01:50

00:40



Przedmiot /
temat

Teoria:

Pokaz ,Look
& Learn”:
techniki
barberskie z
ograniczenie
m odpadéw

B

Praktyka:
éwiczenia na
modelach

Teoria:

Swiadoma
konsumpcja
w ustugach
barberskich

@D

Teoria:

Techniki
strzyzenia i
stylizacji z
uwzglednienie
m
efektywnosci
zasobowej

Praktyka:
Techniki
strzyzenia i
stylizacji

Praktyka:
odpowiedzial
na
gospodarka
odpadami
podczas

pracy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:40

14:20

14:30

09:00

10:00

10:10

12:00

12:40

14:30

14:40

Godzina
zakonczenia

14:20

14:30

16:00

10:00

10:10

12:00

12:40

14:30

14:40

16:00

Liczba godzin

01:40

00:10

01:30

01:00

00:10

01:50

00:40

01:50

00:10

01:20



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:

Projektowanie
ekologiczneg Zajecia
o salonu

barberskiego

- Przerwa

Praktyka:
projekt
indywidualny
- ekologiczny
barbershop.

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Michat
Zachariasz

Michat
Zachariasz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:20

12:30

13:10

Liczba godzin

27:00
21:10
01:50
04:00
30:30
Cena
5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

12:30

13:10

15:00

Liczba godzin

02:00

00:20

01:10

00:40

01:50

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

5200,00 PLN

192,59 PLN



Koszt osobogodziny netto 192,59 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Michat Zachariasz

‘ ' Michat Zachariasz to barber z 8-letnim doswiadczeniem, od 2021 r. wtasciciel marki "Waski
Barbershop", w ktorej tgczy nowoczesne techniki strzyzenia z ekologicznym podejsciem do
prowadzenia salonu. Od 2019 r. prowadzi szkolenia zawodowe, specjalizujgc sie w technikach
strzyzenia, modelowania zarostu oraz organizacji pracy zgodnej z zasadami zielonej gospodarki. W
swoim salonie wdraza rozwigzania prosrodowiskowe: segregacje odpaddéw, energooszczedne
urzadzenia i kosmetyki oparte na naturalnych sktadnikach. W latach 2018-2020 zdobywat
doswiadczenie techniczne jako elektromonter w firmie Bemaro, co rozwineto jego kompetencje w
zakresie efektywnosci energetycznej i stosowania ekologicznych technologii w ustugach beauty.
Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematykg ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjag ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat petny dostep do tych materiatéw, co pozwoli na efektywne przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.
Kazdy z uczestnikéw bedzie miat zapewnione stanowisko pracy.
Grupa uczestnikdw na szkoleniu to maxymalnie 10 oséb.

llos¢ modeli na kazdego uczestnika - 3osoby



Adres

ul. Poniatowskiego 17
41-300 Dgbrowa Goérnicza

woj. Slaskie

Ustuga realizowana jest w Dabrowie Gérniczej w salonie barberskim stworzonym z myslg o komforcie i najwyzszej
jakosci obstugi klienta. Wnetrze utrzymane jest w eleganckim, industrialnym stylu — dominujg ciepta cegta, drewno i
stonowane os$wietlenie, tworzace przyjazng i stylowg atmosfere. Na gosci czeka przestronna, oddzielna poczekalnia
wyposazona w klimatyzacje oraz szybkie Wi-Fi, zapewniajgce wygode podczas oczekiwania. Salon dysponuje rowniez
prywatnym parkingiem bezposrednio przy budynku, co znaczaco utatwia dostep. Dla klientdw przygotowano takze
zewnetrzny taras, idealne miejsce na chwile relaksu na swiezym powietrzu. Waski Barbershop to potaczenie
profesjonalizmu, komfortu i dbatosci o kazdy szczegot.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz przystanek tramwajowy.

Kontakt

O Marta Kosin
ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520



