Mozliwos$¢ dofinansowania

SzkoleniePDR.pl

PURE LABOR
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Kh Kk Kk 49/5

12 ocen

Zaawansowane indywidualne szkolenie 18 000,00 PLN brutto
usuwanie wgniecen z karoserii 18 000,00 PLN netto
samochodowej bez lakierowania metoda 22500 PLN brutto/h
PDR (Paintless Dent Repair) 22500 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/01/200620/3602340 200,00 PLN  cena rynkowa @

© Leszno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 80:00h

5 03.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb indywidualnych, ktére chcg zdoby¢
lub rozwingé kompetencje w zakresie profesjonalnego usuwania
wgniecen metodg PDR - zaréwno w celu podjecia pracy w tym zawodzie,
jak i rozwoju wtasnej dziatalnosci.

Adresowane jest takze do technikdw PDR, pracownikéw warsztatow
blacharsko-lakierniczych, os6b samozatrudnionych oraz przedsigbiorcow
i ich pracownikéw z branzy automotive chcacych rozszerzyé¢ oferte ustug o
bezlakierowe usuwanie wgniecen PDR.

Szkolenie jest przeznaczone dla dorostych uczestnikdw, ktérzy chca zdobyé
Sredniozaawansowane doswiadczenie w usuwaniu wgniecen metodg PDR.
Uczestnicy powinni wykazywac¢ zdolnos¢ koncentraciji, cierpliwo$¢ oraz cheé
rozwoju technicznego. Szkolenie przygotowane jest dla tych, ktérzy chca
uporzagdkowac wiedze i nauczy¢ sie sredniozaawansowanych, czystych
technik PDR, pozwalajgcych na prace na poziomie profesjonalnym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, precyzyjnego i czystego usuwania wgniecen metodg PDR. Uczestnik bedzie
analizowat uszkodzenia, dobierat oswietlenie i narzedzia, stosowat techniki klejowe, dzwigniowe i indukcyjne oraz
wykonywat naprawy srednio zaawansowane i po gradobiciu. Po szkoleniu oceni jako$¢é pracy, przeprowadzi wycene
naprawy i usprawni wtasne tempo, aby efektywnie pracowac jako specjalista PDR.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

(WIEDZA): Charakteryzuje mechanike
powstawania wgniecen oraz zasady ich
analizy.

(UMIEJETNOSCI): Dobiera technike PDR
do konkretnego uszkodzenia.
Kryteria weryfikacji

(UMIEJETNOSCI): Wykonuje naprawe
wgniecenia z zastosowaniem
zaawansowanych narzedzi PDR.

(UMIEJETNOSCI): Ocenia jakosé
przeprowadzonej naprawy.

Kryteria weryfikacji

omawia zaleznos$ci miedzy kierunkiem
energii uderzenia a ksztattem
wgniecenia,

rozréznia typowe deformacje
wymagajace réznych technik PDR,

charakteryzuje czynniki wptywajace na
mozliwos$¢ skutecznej naprawy.

analizuje wgniecenie pod katem
glebokosci, rozciggniecia i dostepnosci,

wybiera narzedzia i metode (klejowa,
dzwigniowa, indukcyjng) adekwatnie do
diagnozy,

uzasadnia wyboér techniki z
uwzglednieniem ograniczen
materiatowych i konstrukcji pojazdu.

ustawia i wykorzystuje lampe PDR do
precyzyjnej kontroli powierzchni,

obstuguje narzedzia PDR zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i ergonomii,

usuwa wgniecenie do poziomu

akceptowalnego wizualnie i technicznie.

identyfikuje niedoskonatosci pozostate
po procesie PDR i 3. ocenia zgodnos$é
efektu pracy z wymaganiami klienta i
standardami branzowymi

przeprowadza koricowe polerowanie w
celu wyeliminowania defektow
optycznych,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje zakres uszkodzen pod katem Obserwacja w warunkach
czasochtonnosci i stopnia trudnosci, symulowanych

(UMIEJETNOSCI): Kalkuluje warto$é

naprawy PDR. okresla koszt naprawy na podstawie

standardéw cennikowych i wiasnej Test teoretyczny
oceny technicznej,

ocenia poziom wtasnych umiejetnosci
manualnych i planuje kierunki
doskonalenia,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

(KOMPETENCJE SPOLECZNE):

- . .. stosuje zasady komunikac;ji i etyki w
Organizuje wtasny proces pracy i rozwoéj

. . i R Obserwacja w warunkach
kontakcie z klientem oraz innymi

zawodowy jako technik PDR. symulowanych

technikami,
nadzoruje wtasne tempo i jakos$¢ pracy, Obserwacja w warunkach
dbajac o bezpieczenstwo i precyzje. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Szkolenie jest adresowane do technikéw PDR z minumum 2 letnim stazem, pracownikdw warsztatéw blacharsko-lakierniczych, os6b
samozatrudnionych oraz przedsiebiorcéw i ich pracownikéw z branzy automotive chcacych rozszerzyé oferte ustug o bezlakierowe
usuwanie wgniecen PDR.



Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie — wstepne oméwienie metod PDR

2. “Anatomia” wgniecen — na co zwraca¢ uwage

3. Lampy do PDR i ich prawidtowe uzycie

4. Pobijaki i ich zastosowanie

5. Metoda klejowa PDR - klej na goragco

6. Metoda klejowa PDR - klej na zimno

7. Metoda dzwigniowa PDR - druty i lance

8. Metoda indukcyjna PDR — HotBox

9. Usuwanie duzych wgniecen — podstawy

10. Niebezpieczenstwa PDR

11. Gradobicia — podstawy

12. Srednio zaawansowane techniki PDR

13. Miejsca dostepu i dobér optymalnych narzedzi do usuwania wgniecen
14. Polerowanie miejsca po usunietym uszkodzeniu

15. Wycena napraw PDR

16. Wybér narzedzi na start

17. Marketing

18. Cwiczenia przy$pieszajgce dalszy rozwéj technika PDR

19. Walidacja: Metody walidacji efektéw uczenia sie zastosowane w ustudze: Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach
symulowanych

Warunki organizacyjne

¢ Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie: 4 osoby dla zapewnienia indywidualnej pracy.

e Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku PDR, obejmujacym: lampe PDR, zestaw drutéw/lanc, pobijaki, materiaty
klejowe, akcesoria pomocnicze i powierzchnie treningowa.

¢ Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne indywidualnie pod nadzorem instruktora.

» Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

e Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

e Walidacja jest przeprowadzana w ostatnim dniu szkolenia.

¢ Organizator zapewnia materiaty i narzedzia do realizacji zlecenia - Kazdy uczestnik podczas szkolenia ma dostep do narzedzii PDR
czotowych producentéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50



Przedmiot /
temat

Metoda

Klejowa -
teoria

-

Metoda

klejowa -
praktyka

Metoda

klejowa -
praktyka

Metoda
klejowa - klej
na zimno

-

Metoda

klejowa-
éwiczenia na
aucie
testowym

-

Metoda
klejowa-
¢éwiczenia na
aucie
testowym cd.

Metoda
dzwigniowa -
teoria

as-

Metoda
dzwigniowa-
éwiczenia

o B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz

Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

14:30

15:00

08:00

10:30

11:00

13:30

14:00

08:00

10:30

11:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:30

15:00

17:00

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

10:30

11:00

13:30

14:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Metoda
dzwigniowa-

¢éwiczenia cd.

Metoda
dZwigniowa-
éwiczenia na
aucie
testowym

(7208

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia
pod
wzmochienia
mi

E=m-

Metoda
dZzwigniowa-
wgniecenia
pod
wzmocnienia
mi

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia
podtuzne

s

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia
podtuzne

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:30

11:00

13:30

14:00

08:00

10:30

11:00

13:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

10:30

11:00

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia na
przettoczenia
ch

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia na
drzwiach

& -

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia na
drzwiach

5250 B

Metoda
dzwigniowa -
wgniecenia na
btotnikach
przednich

Metoda
dZwigniowa -
wgniecenia na
btotnikach
tylnych

an-

Metoda
dzwigniowa-
wgniecenia na
pokrywie
bagaznika

em-

Metoda
indukcyjna -
»,HOT BOX”

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:30

11:00

13:30

14:00

08:00

10:30

11:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Skomplikowa
ne wgniecenia
- metody
mieszane

am-

Skomplikowa
ne wgniecenia
- metody
mieszane

am-

Skomplikowa
ne wgniecenia
- metody
mieszane cd.

Naprawa
elementéw
aluminiowych
- metoda
klejowa

(o B

Naprawa
elementéw
aluminiowych
- metoda
dzwigniowa

am-

Naprawa
elementéw
aluminiowych
- éwiczenia

Gradobicie
wycena

=

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

tukasz
Lewandowski

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

11:00

13:30

14:00

08:00

10:30

11:00

13:30

14:00

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

10:30

11:00

13:30

14:00

16:00

10:30

11:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Gradobicie Zajecia
naprawa
- Przerwa
- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

tukasz
Lewandowski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:30

14:00

Liczba godzin

zajeé
14-08-2026
14-08-2026
14-08-2026
80:00
68:00
02:00
10:00
93:15
Cena

18 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

18 000,00 PLN

225,00 PLN

225,00 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

tukasz Lewandowski

W branzy motoryzacyjnej od 2005 roku. Certyfikowany technik PDR z ponad 12-letnim stazem i
kwalifikacjami. Prowadzi szkolenia z usuwania wgniecen od 5 lat i przeszkolit w tym czasie ponad
350 technikow PDR. Mimo duzego doswiadczenia charakteryzuje go pokora specjalisty ktory wie, ze
w tej profesji nauka nigdy nie ma konca. Osoba prowadzgca posiada kwalifikacje oraz
doswiadczenie zdobyte w ciggu

ostatnich pieciu lat, co jest w petni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi
rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ Ne przewiduje sie materiatéw szkoleniowych - szkolenie w formule warsztatowe;j.

¢ Po szkoleniu uczestnik otrzymuje profesjonalne zdjecia wykonane podczas szkolenia.
¢ Przyktadowy biznesplan dla Urzedu Pracy na bezzwrotng dotacje w celu zatozenia dziatalnosci gospodarczej
e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zgodnie z wzorcem MEN

Informacje dodatkowe

« Certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim, angielskim lub niemieckim
¢ Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug z dn. 11.03.2004 r.

Adres

ul. Jozefa Pankiewicza 34

64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

Kontakt

O
)

LUKASZ LEWANDOWSKI

E-mail lewandowskilukasz12@gmail.com
Telefon (+48) 794 365 538



