Mozliwos$¢ dofinansowania

SeiKao - szkolenie
Numer ustugi 2026/06/01/166474/3602257

<</

Akademia Spa © Michatowice
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1156 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 23.11.2026 do 25.11.2026

Informacje podstawowe

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
205,00 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

e technikoéw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

* masazystow,

e studentdw fizjoterapii,

e terapeutéw manualnych,

e kosmetoogdw i kosmetyczek.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd.

16

22-11-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania petnej sesji terapeutycznej metodag SEI KAQ,
obejmujacej techniki modelujace, prace energetyczng oraz holistyczne podejscie do niwelowania napie¢ w obrebie
twarzy, szyi i dekoltu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zatozenia i filozofie
metody SEI KAO w kontekscie terapii
manualne;j.

Klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu oraz zasady BHP.

Stosuje techniki pracy energetycznej i
manualnej w obrebie dekoltu, szyi oraz
twarzy.

Wykorzystuje ergonomiczne postawy
ciata oraz techniki pracy
przedramieniem podczas zabiegu.

Zarzadza organizacjg stanowiska pracy

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne zatozenia metody
oraz ich wptyw na organizm

Identyfikuje czynniki wykluczajace
klienta z zabiegu na podstawie studium
przypadku.

Wykonuje poprawnie sekwencje ruchéw
modelujgcych na modelu pod nadzorem
trenera.

Demonstruje chwyty terapeutyczne,
zachowujac ptynnos$é ruchu i
bezpieczeristwo wtasnych stawow.

Przygotowuje gabinet i klienta do

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegu w sposob zapewniajacy petng Analiza dowodéw i deklaraciji

higiene i relaks.

zgodnie ze standardami wysokiej
jakosci obstugi.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania petnej sesji terapeutycznej metodg SEI KAO, obejmujacej techniki
modelujace, prace energetyczng oraz holistyczne podejscie do niwelowania napie¢ w obrebie twarzy, szyi i dekoltu.

Dzien I: Fundamenty metody i praca bazowa

¢ techniki energetyczne i relaksacja uktadu nerwowego,
e praca przez recznik i wibracja tkanek,

e konczyny gérne i obrecz barkowa,

e wplyw napie¢ barkéw na szyje i twarz,

e boczna czes$é szyi i drenaz tkanek.

Dzien II: Techniki modelujgce i zaawansowana praca z tkanka

e praca z dekoltem i gtebokimi strukturami szyi,
« lifting Srodkowej czesci twarzy,

« linia srodkowa twarzy i punkty napieciowe,

« lifting bocznej czesci twarzy i owaluy,

¢ unikatowa technika pracy przedramieniem.

Dzien III: Integracja, relaksacja i petny protokét

e okolicaoczu i czota,

¢ gteboka praca przedramieniem,

e techniki relaksacji i harmonizacji napig¢,
e wprowadzenie do masazu buccalnego,
¢ wykonanie petnej sesji Sei Kao.

Walidacja

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Czesc¢ teoretyczna trwa: 6 godzin
Czes¢ praktyczna trwa: 18 godziny

Proces walidacji efektéw uczenia opiera sie na analizie zdje¢ i nagran wideo gromadzonych przez szkoleniowca podczas praktycznej
nauki petnej sesji terapeutycznej metodg SEI KAO. Na koniec szkolenia osoba walidujgca weryfikuje zgromadzone materiaty pod katem
technicznej poprawnosci wykonywania technik modelujacych, pracy energetycznej oraz zachowania holistycznego podejscia. Oceniana



jest rowniez ergonomia pracy, prawidtowos¢ anatomiczna oraz ptynnosc¢ przejs¢ miedzy poszczegdlnymi etapami zabiegu w obrebie
twarzy, szyi i dekoltu. Na tej podstawie uczestnik otrzymuje w ostatnim dniu zaje¢ oficjalng informacje zwrotng wraz z wynikiem walidacji
- pozytywnym lub negatywnym.

Uczestnicy pracujg w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.

Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci tj:

¢ Metoda symulacyjna
e Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Techniki

energetyczne . Tomasz

i i Zajecia . 23-11-2026 10:00 11:30 01:30
i relaksacja Tomasik

uktadu

nerwowego
2725 | Przerwa - 23-11-2026 11:30 11:45 00:15

Praca

przez recznik L Tomasz
o . Zajecia i 23-11-2026 11:45 12:45 01:00
i wibracja Tomasik

tkanek

Konczyny Tomasz

gérne i obrecz Zajecia Tomasik 23-11-2026 12:45 13:45 01:00

barkowa
- Przerwa - 23-11-2026 13:45 14:15 00:30

Wplyw
napieé¢ L Tomasz

L Zajecia 23-11-2026 14:15 15:45 01:30
barkéw na

Tomasik
szyje i twarz
7225 B Przerwa - 23-11-2026 15:45 16:00 00:15

Boczna
pt . L Tomasz
czes€ szyi i Zajecia . 23-11-2026 16:00 18:00 02:00
. Tomasik
drenaz tkanek



Przedmiot /
temat

praca z

dekoltem i
gtebokimi
strukturami
szyi

@D

lifting

srodkowej
czesci twarzy

12225 RILIE]
srodkowa
twarzy i
punkty
napieciowe

a3

lifting

bocznej
czesci twarzy
i owalu

55 B

unikatowa
technika
pracy
przedramienie
m

okolica

oczu i czota

(s -2: B

gteboka praca
przedramienie
m

techniki
relaksacji i
harmonizacji
napieé

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz

Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

11:45

12:45

13:15

14:45

15:00

09:00

10:30

10:45

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:45

12:45

13:15

14:45

15:00

17:00

10:30

10:45

11:45

12:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

01:00

00:30

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
wprowadzenie L Tomasz

. Zajecia i 25-11-2026 13:15 14:30 01:15
do masazu Tomasik
buccalnego
23725 o Przerwa - 25-11-2026 14:30 14:45 00:15
k i T
wykonanie Zajecia omasz 25-11-2026 14:45 16:45 02:00
petnej Tomasik
ses;ji Sei Kao.
25225 | Walidacja - 25-11-2026 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Tomasik

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektdw Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa
ma wytgcznosc¢ na szkolenia z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz.
Trener aktywnie dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnosé na 100% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie
obecnosci i zaliczy¢ walidacje.



Adres

ul. 11 Listopada 65A
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Pod wskazanym adresem znajduje sie dom prywatny.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Aleksandra Brukiewa

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396



