
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy - zakończony egzaminem państwowym, przygotowuje przyszłych ratowników do

realizacji wszelkich zadań z zakresu ratownictwa podczas akcji ratowniczych, w szczególności udzielenia pomocy

osobom w stanie nagłego zagrożenia życia kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia do czasu i momentu

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego

    4,7 / 5

5 313 ocen

Kwalifikowana Pierwsza Pomoc

Numer usługi 2026/06/01/7392/3602215

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

32,00 PLN brutto/h

32,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Konin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 56:15 h

 09.07.2026 do 30.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

- Strażacy

- Ratownicy Wodni

- Pracownicy Służb Mundurowych

- Każda osoba która chce rozszerzyć swoją wiedze na temat pierwszej

pomocy

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



przekazania poszkodowanego zespołowi ratownictwa medycznego.

Przygotowanie uczestników do zdania egzaminu przed Centrum Doskonalenia Kadr Medycznych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Temat/zagadnienie Liczba zajęć teoretycznych Liczba zajęć praktycznych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1) utrwalenie podstawowej wiedzy z

zakresu udzielania pierwszej pomocy;

2) zdobycie i utrwalenie wiedzy z

zakresu kwalifikowanej pierwszej

pomocy;

3) kształtowanie poczucia

odpowiedzialności za jakość udzielonej

pomocy;

4) kształtowanie właściwej postawy

etycznej osób podejmujących czynności

ratunkowe.

1. Praktyczne wykonanie ćwiczenia

2. Odpowiedź ustna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna wszystkie niezbędne zagadnienia i

umie zastosować je w praktyce na

egzaminie przed komisją

egzaminacyjną

1. Praktyczne wykonanie ćwiczenia

2. Odpowiedź ustna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne 1 - 1

2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 2- 1

3. Zestawy ratownictwa medycznego PSP R-1, PSP R-2 dezynfekcja sprzętu oraz postępowanie z odpadami medycznymi 2 - 3

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szybkie badanie urazowe 2- 2

5. Poszkodowany nieprzytomny, pozycja boczna ustalona 1- 1

6. Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, ciężarna, sytuacje szczególne), bez przyrządowa oraz z wykorzystaniem zestawów

ratownictwa medycznego PSP R-1, PSP R-2. Techniki usuwania ciała obcego z dróg oddechowych 2 -5

7. Zasady defibrylacji metodą półautomatyczną i automatyczną 1 -2

8. Wstrząs 2 - 2

9. Inne stany nagłe - drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, zatrucia, podtopienie, zadławienie 2 - 2

10. Urazy mechaniczne i obrażenia - złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i

kończyn 3- 6

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, akty terroru 2 -1

12. Taktyka działań ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstępna i wtórna, karta udzielonej pomocy,

logistyka 2 -4

13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 2- 2

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 0 - 7

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych w zdarzeniach pojedynczych, mnogich, masowych i katastrofach 1- 2

Walidacja

Razem 25 wykładów 41 praktyki 66 łącznie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 37

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 09-07-2026 16:00 18:00 02:00

2 z 37  - Przerwa - 09-07-2026 18:00 18:15 00:15

3 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 09-07-2026 18:15 20:15 02:00

4 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 17-07-2026 16:00 18:00 02:00

5 z 37  - Przerwa - 17-07-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 17-07-2026 18:30 20:00 01:30

7 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 18-07-2026 08:00 10:00 02:00

8 z 37  - Przerwa - 18-07-2026 10:00 10:30 00:30

9 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 18-07-2026 10:30 12:30 02:00

10 z 37  - Przerwa - 18-07-2026 12:30 13:00 00:30

11 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 18-07-2026 13:00 16:00 03:00

12 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 19-07-2026 08:00 10:00 02:00

13 z 37  - Przerwa - 19-07-2026 10:00 10:30 00:30

14 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 19-07-2026 10:30 12:30 02:00

15 z 37  - Przerwa - 19-07-2026 12:30 13:00 00:30

16 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 19-07-2026 13:00 16:00 03:00

17 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 25-07-2026 08:00 10:00 02:00

18 z 37  - Przerwa - 25-07-2026 10:00 10:30 00:30

19 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 25-07-2026 10:30 12:30 02:00

20 z 37  - Przerwa - 25-07-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 25-07-2026 13:00 16:00 03:00

22 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 26-07-2026 08:00 10:00 02:00

23 z 37  - Przerwa - 26-07-2026 10:00 10:30 00:30

24 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 26-07-2026 10:30 12:30 02:00

25 z 37  - Przerwa - 26-07-2026 12:30 13:00 00:30

26 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 26-07-2026 13:00 16:00 03:00

27 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 01-08-2026 08:00 10:00 02:00

28 z 37  - Przerwa - 01-08-2026 10:00 10:30 00:30

29 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 01-08-2026 10:30 12:30 02:00

30 z 37  - Przerwa - 01-08-2026 12:30 13:00 00:30

31 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 01-08-2026 13:00 16:00 03:00

32 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 02-08-2026 08:00 10:00 02:00

33 z 37  - Przerwa - 02-08-2026 10:00 10:30 00:30

34 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 02-08-2026 10:30 12:30 02:00

35 z 37  - Przerwa - 02-08-2026 12:30 13:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

36 z 37  Zajęcia

teoretyczno-

praktyczne

Zajęcia Karol Kałużny 02-08-2026 13:00 15:00 02:00

37 z 37  - Walidacja - 02-08-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 56:15

w tym suma godzin zajęć 48:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 06:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 66:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 32,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 32,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 56:15



Prowadzący

Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Jakub Wójciak

Jakub Wójcik odpowiada za organizację i prowadzenie kursów Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,

realizowanych zgodnie z obowiązującym ramowym programem ustalonym przez Ministerstwo

Zdrowia i przepisami ustawy o Państwowym Ratownictwie Medycznym. Program kursu obejmuje

m.in. ocenę i zabezpieczenie miejsca zdarzenia, resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO) wraz z

użyciem AED, postępowanie w stanach nagłych, tamowanie krwotoków, unieruchamianie urazów

oraz ewakuację poszkodowanych — wszystko praktycznie i w realistycznych scenariuszach

ratowniczych.

Jako instruktor Jakub kładzie nacisk na praktyczne przygotowanie uczestników do realnych

interwencji ratowniczych, obejmujące zarówno części teoretyczne, jak i praktyczne ćwiczenia. Jego

doświadczenie pracy ratownika medycznego w codziennych wyjazdach karetką oraz działania

ratownicze przekładają się na autentyczność prowadzonych szkoleń i skuteczność nauczania.

Pod jego nadzorem kursanci są przygotowywani do egzaminu państwowego KPP, po którym

otrzymują certyfikat ratownika KPP ważny na terenie całej Polski. W pracy z uczestnikami kursów

Jakub stawia na połączenie aktualnej wiedzy, praktycznych umiejętności i realnych doświadczeń z

działań ratowniczych, co pozwala absolwentom pewnie i skutecznie reagować w sytuacjach

zagrożenia życia i zdrowia.


2 z 3

Alina Babecka

Doświadczenie zawodowe Właścicielka – Pielęgniarskie Centrum Alina Babecka, Konin marzec

2001 – obecnie Świadczenie usług pielęgniarskich w środowisku domowym oraz gabinecie, w tym:

leczenie ran przewlekłych i trudno gojących się, opieka nad pacjentami po zabiegach chirurgicznych,

wykonywanie iniekcji, pobieranie materiału do badań, pomiar parametrów życiowych, wsparcie w

zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej. Współpraca z placówkami medycznymi i ośrodkami

szkoleniowymi. Instruktor / wykładowca – Akademia Nauk Stosowanych w Koninie, Wydział Nauk o

Zdrowiu 2010 – obecnie Prowadzenie zajęć praktycznych i teoretycznych dla studentów kierunku

pielęgniarstwo. Udział w opracowywaniu programów nauczania oraz szkoleniach podyplomowych

dla pielęgniarek. Współpraca z Okręgową Izbą Pielęgniarek i Położnych w Koninie Instruktor i

wykładowca kursów specjalistycznych, m.in. „Leczenie ran dla pielęgniarek”. Prowadzenie

warsztatów i szkoleń doskonalących umiejętności praktyczne. Kwalifikacje i szkolenia KPP – Kurs

Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (ratownik) Ukończony z pozytywnym wynikiem – uprawnienia

potwierdzone certyfikatem. Zakres: zaawansowane techniki udzielania pierwszej pomocy,

resuscytacja krążeniowo-oddechowa, obsługa AED, zabezpieczenie poszkodowanego w stanach

nagłych. Kurs specjalistyczny: Leczenie ran dla pielęgniarek – OIPiP Konin Szkolenie z zakresu

opatrunków specjalistycznych i terapii podciśnieniowej (NPWT) Liczne szkolenia w zakresie

nowoczesnych


3 z 3

Karol Kałużny

posiada 12-letnie doświadczenie zawodowe w służbach ratowniczych, pracując na stanowisku

strażaka/ratownika medycznego. W swojej codziennej pracy uczestniczy w działaniach ratowniczo-

gaśniczych, akcjach medycznych oraz interwencjach związanych z zagrożeniami życia i zdrowia.

Zdobyte doświadczenie obejmuje prowadzenie medycznych czynności ratunkowych, współpracę z



zespołami ratownictwa medycznego oraz działania w sytuacjach kryzysowych i zdarzeniach

masowych.

Jako wykładowca dzieli się praktyczną wiedzą i doświadczeniem zdobytym podczas wieloletniej

służby. Prowadzi szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy, ratownictwa medycznego,

bezpieczeństwa oraz postępowania w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego. W swoich

zajęciach łączy wiedzę teoretyczną z praktycznymi przykładami, kładąc szczególny nacisk na

skuteczność działań ratowniczych, pracę zespołową oraz przygotowanie uczestników do

podejmowania właściwych decyzji w sytuacjach zagrożenia życia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt, długopis i notatnik

W/w materiały są nieodpłatne

Warunki uczestnictwa

Ukończony 18 rok życia

Warunki zdrowotne pozwalające na uczestnictwo w kursie poświadczone zaświadczeniem od lekarza rodzinnego

Adres

ul. Zofii Urbanowskiej 9

62-500 Konin

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Ewelina Matuszewska

E-mail ewelina.matuszewska@zdz.konin.pl

Telefon (+48) 571 229 302


