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Brak ocen dla tego dostawcy

Autologiczne terapie w medycynie 3900,00 PLN brutto

estetycznej — naturalna regeneracja PRP,
PRF i Plasmoo w zgodzie z zielonymi
kompetencjami

Numer ustugi 2026/06/01/192339/3602128
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Informacje podstawowe

3900,00 PLN

netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierujemy do specjalistéw medycyny estetycznej i kosmetologii,
ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje o nowoczesne terapie
autologiczne w zgodzie z ideg zielonych kompetenciji. Dedykowane jest
osobom posiadajgcym doswiadczenie w pracy z igtg — w szczegdlnosci
tym, ktérzy ukonczyli szkolenia z mezoterapii iglowej i chcg rozwijac¢
swoje umiejetnosci w zakresie Swiadomego, bezpiecznego i
ekologicznego podejscia do zabiegdw. Kurs przeznaczony jest dla
absolwentéw kierunkéw medycznych, pielegniarek, kosmetologéw,
ratownikow medycznych oraz lekarzy pragnacych pogtebiaé swoja wiedze
i praktyke. To oferta dla oséb, ktére chca nie tylko nauczy¢ sie
wykonywania zabiegéw z uzyciem fibryny, osocza bogatoptytkowego i
plasmoo, ale takze wdraza¢ zasady odpowiedzialnego zarzadzania
odpadami, recyklingu i oszczednosci zasobdw w codziennej praktyce
gabinetowej.

13-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
iniekcyjnych z wykorzystaniem osocza PRP, fibryny PRF oraz terapii Plasmoo. Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci stosowania autologicznych preparatéw na réznych obszarach ciata, z uwzglednieniem wskazan
klienta, zasad aseptyki i bezpieczenstwa oraz technik iniekcji zapewniajacych efekty regeneracyjne i rewitalizacyjne

skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje zasady i techniki
przygotowania oraz stosowania PRP,
PRF i Plasmoo w zgodzie z zasadami
zielonych kompetenciji

Uczestnik przygotowuje stanowisko
zabiegowe i narzedzia oraz organizuje
prace zgodnie z zasadami aseptyki i
ekologii

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg iniekcji PRP, PRF i Plasmoo,
dopasowujac technike do potrzeb
klienta

Uczestnik interpretuje aspekty prawne

wykonywania zabiegéw autologicznych

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje techniki, preparaty i
materiaty stosowane podczas zabiegu
- definiuje zasady bezpieczenstwa i
zielone kompetencje w pracy z
preparatami autologicznymi

- rozr6znia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw PRP,
PRF i Plasmoo

- wylicza procedury zabiegowe

— uzasadnia dobér metody do potrzeb
klienta

- potrafi przygotowa¢ stanowisko i
materiaty

- umie stosowac zasady oszczednosci
materiatéw i recyklingu

- zna procedury BHP i dezynfekciji

- potrafi przygotowac i prawidtowo
poda¢ preparat w odpowiednich
obszarach

- umie monitorowacé przebieg zabiegu
- robi dokumentacje zabiegowa

- zna przepisy prawa dotyczace
medycyny estetycznej i stosowania
autologicznych preparatéw

- potrafi wskaza¢ obowigzki prawne
gabinetu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Celem biznesowym szkolenia jest rozszerzenie oferty gabinetu o nowoczesne zabiegi autologiczne PRP, PRF i Plasmoo,
ktdére zwiekszajg konkurencyjnosé, prestiz placéwki oraz przyciggaja nowych klientéw. Uczestnicy podnoszg swoje
kwalifikacje i zdobywajg praktyczne umiejetnosci bezpiecznego wykonywania zabiegédw z wykorzystaniem materiatu
autologicznego, co przektada sie na wyzszg jakos¢ ustug i satysfakcje klientdw. Szkolenie wspiera takze wdrazanie
zasad zrownowazonego rozwoju, w tym segregacje odpadéw medycznych i ograniczenie zuzycia materiatéw

jednorazowych, oraz rozwdj kompetencji cyfrowych w organizacji pracy gabinetu.

Efekt ustugi



Szkolenie pozwala uczestnikom analizowa¢ wskazania i zastosowanie terapii autologicznych PRP, PRF i Plasmoo, przygotowywaé
stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i ekologii, wykonywaé zabiegi w sposéb bezpieczny i dostosowany do potrzeb
pacjenta oraz wdrazac¢ profesjonalng obstuge pacjenta zgodnie z etykg zawodowa. Kursanci poznajg procedury zabiegowe, zasady
przygotowania i aplikacji preparatéw, potrafig samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg, monitorowac efekty, udziela¢ zalecen pozabiegowych,
a takze stosowac segregacje odpaddéw i dokumentowac przebieg zabiegu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacja praktyczna - trener ocenia prawidtowe przygotowanie stanowiska, aplikacje preparatéw, monitorowanie przebiegu zabiegu i
stosowanie zasad BHP oraz zielonych kompetenciji.

Egzamin praktyczny — samodzielne wykonanie zabiegéw na modelkach w r6znych obszarach ciata.

Wywiad / rozmowa z uczestnikiem — weryfikacja wiedzy teoretycznej, znajomosci wskazan, przeciwwskazan, zasad aseptyki, etyki i
ekologii.

Dokumentacja zabiegowa — sprawdzenie poprawnosci prowadzenia dokumentacji i zalecen pozabiegowych.

Walidacja praktyczna — obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zabiegéw .

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

”

Program szkolenia ,Terapie autologiczne PRP, PRF i Plasmoo
Czas trwania: 8godzin (2 h teoria + 6 h praktyka)

Miejsce: Profesjonalny gabinet kosmetologiczny
Prowadzenie: Kadra posiadajgca wyksztatcenie medyczne
Cze$c¢ teoretyczna - 2 godziny

Modut 1: Wprowadzenie do terapii autologicznych



¢ Budowa skory i procesy starzenia sie.

¢ Omoéwienie mechanizmu dziatania PRP, PRF i Plasmoo - rola ptytek krwi i czynnikéw wzrostu.

¢ Roznice miedzy osoczem a fibryng bogatoptytkowa oraz Plasmoo.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Bezpieczenstwo preparatéw autologicznych — biokompatybilnos¢, brak substancji chemicznych.
¢ Aspekty ekologiczne — naturalno$¢ terapii, minimalizacja odpaddw, eco-gabinet.

Modut 2: Planowanie i przygotowanie zabiegéw w duchu eko-beauty

e Anatomia twarzy, szyi, dekoltu, dtoni i skéry owtosionej gtowy.

¢ Indywidualne planowanie zabiegu dla r6znych preparatéw.

» Konsultacja z klientem i dokumentacja cyfrowa — minimalizacja papieru.
e Zasady BHP, aseptyki i antyseptyki.

e Znieczulenie, techniki iniekciji i zalecenia pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna — 6 godzin
Modut 3: Przygotowanie preparatu i stanowiska pracy

» Pobieranie krwi i obstuga wiréwki laboratoryjne;j.

e Dobor probdéwek, igiet i kaniul — ograniczenie odpadéw, bezpieczna utylizacja.

* Organizacja stanowiska w duchu eco (biodegradowalne serwety, wielorazowe tace).
¢ Praktyka na fantomach - przygotowanie do pracy na modelkach.

Modut 4: Wykonywanie zabiegéw PRP, PRF i Plasmoo

¢ Aplikacja preparatéw na modelkach pod nadzorem trenera w obszarach: twarz, dolina tez, zmarszczki palacza, szyja, dekolt, dtonie,
skora owtosiona gtowy.

e Monitorowanie efektéw zabiegdw i postepowanie pozabiegowe.

e Optymalizacja zuzycia preparatéw i materiatéw zgodnie z zasadami eco-gabinetu.

¢ Dokumentacja cyfrowa zabiegéw i efektow.

Organizacja i materiaty

¢ Modelki do samodzielnych zabiegdw.

¢ Maksymalnie 3-osobowe grupy.

e Skrypty i materiaty do czesci teoretyczne;j.

e Wszystkie produkty i materiaty potrzebne do czesci praktyczne;.

Walidacja efektéw ksztatcenia

¢ Metody: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny po czgsci praktycznej
e Walidator obecny w czesci praktycznej, wypetnia arkusz walidacyjny dla kazdego uczestnika.

Certyfikacja

¢ Po pozytywnym ukoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Budowa
skory i proces
starzenia sie
skory;
Mechanizm
dziatania PRP,
PRFi Zajecia
Plasmoo;
Réznice
miedzy
preparatami
autologiczny
mi

Wskazania i

przeciwskaza

nia, wymogi Zajecia
sanitarne,

dobér

preparatéw.

378 Przerwa

Przygotowani

e stanowiska

pracy;

Pobranie krwi

i Zajecia
przygotowani

e PRP, PRFi

Plasmoo

éwiczenia

pokazowe

- Przerwa

Praktyka
uczestnikow

na modelkach
podaz
preparatéw
technika
mezoterapii
iglowej

Zajecia

7z8 Przerwa

8z8 M Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Jolanta
Ztobiriska

Jolanta
Ztobinska

Jolanta
Ztobinska

Jolanta
Zlobiniska

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:15

13:00

13:30

17:15

17:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

13:00

13:30

17:15

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

00:45

00:30

03:45

00:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 487,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 487,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Jolanta Ztobinska

‘ ' Szkolenia prowadzone sg przez magistra pielegniarstwa oraz specjalistke medycyny estetycznej,
ktdéra od ponad 20 lat aktywnie pracuje w zawodzie, taczgc wiedze medyczng z praktyka zabiegowa.
Posiada réwniez tytut magistra kosmetologii oraz specjalisty promocji zdrowia, co pozwala jej na



catosciowe spojrzenie na potrzeby klienta i kursanta.

Dzieki bogatemu doswiadczeniu w wykonywaniu zabiegédw — od mezoterapii po zaawansowane
procedury anti-age — gwarantuje peten profesjonalizm, bezpieczenstwo i najwyzsze standardy pracy.
Kazde szkolenie prowadzi w sposéb przystepny i praktyczny, krok po kroku wprowadzajac
uczestnikow w swiat nowoczesnych technik autologicznych i estetycznych.

Jako trenerka stawia na indywidualne podejscie — dopasowuje poziom i tempo nauki do kursanta,
tak aby zdobyta wiedza teoretyczna i praktyczna mogta by¢ natychmiast wykorzystana w pracy
zawodowej. Jej misjg jest podnoszenie kompetencji kosmetologéw i medykow, a takze wspieranie
ich w bezpiecznym poszerzaniu oferty ustug zgodnie z najwyzszymi standardami branzy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach i dodatkowe informacje

e Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajgcy kluczowe informacje o
metodach i procedurach zabiegowych. Materiatly sg przeznaczone wytgcznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos$¢ intelektualng
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

e Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

» Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy kawowe i obiadowa, ktére sg wliczone w czas kursu.

e Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego.

e Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajacy zdobyte kompetencije do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri (Dz.U. z 2023 r. poz. 955 ze
zm.), jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

W przypadku finansowania ustugi w wysokosci ponizej 70% ze srodkédw publicznych do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT
wedtug obowigzujgcej stawki 23%.

e W cene szkolenia nie wlicza sie kosztéw dojazdu ani zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy
2. Szkolenie przeznaczone dla lekarzy, lekarzy stomatologow, pielegniarek oraz kosmetologéw zainteresowanych poszerzeniem wiedzy i

umiejetnosci w zakresie medycyny estetycznej, kosmetologii, terapii autologicznych (PRP, PRF, Plasmoo) oraz obstugi urzadzen
zabiegowych. Nie szkolimy z pobierania krwi.
3. Wymagania wstepne

e Doswiadczenie w pracy z pacjentem w zakresie medycyny estetycznej lub kosmetologii; szkolenie z mezoterapii igtowej.
e Znajomosc¢ podstawowych zasad BHP oraz higieny pracy w gabinecie kosmetologicznym lub medycznym.

1. Obowiazki uczestnika

¢ Obecnos$¢ na min. 80% zaje¢ przewidzianych w harmonogramie szkolenia;
e Aktywny udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych;
¢ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, rezimu sanitarnego i zalecen trenera.



Adres

toédz 52/16
90-330 t6dz

woj. todzkie

Lokal, w ktérym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje sie na
parterze budynku przy ul. Pitsudskiego 52 w centrum miasta, z bezposrednim wejsciem z ulicy, co zapewnia tatwy
dostep dla uczestnikéw.

Ciba Cosmetics to nowoczesne centrum szkoleniowe, ktére od lat specjalizuje sie w edukacji z zakresu kosmetologii,
oraz medycyny estetycznej. Nasza placéwka tgczy teorie z praktyka, oferujgc kursy obejmujgce zaréwno podstawowe,
jak i zaawansowane techniki zabiegowe.

Priorytetem naszej dziatalnosci jest bezpieczenstwo pacjentéw oraz najwyzsza jakos¢ przeprowadzanych szkolen.
Kursanci uczg sie nie tylko prawidtowej obstugi urzadzen, parametrow zabiegowych i protokotéw postepowania, ale
réwniez radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych szybkiej reakcji, w tym ewentualnych powiktan.

Ciba Cosmetics posiada Certyfikat ISO 9001:2015, potwierdzajgcy najwyzszg jako$¢ swiadczonych ustug.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



