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& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1069 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 03.07.2026 do 04.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/06/01/126944/3601937

Szkolenie lifting rzes klasyczny i koreanski 5116,80 PLN brutto

4160,00 PLN netto
319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, stylistek rzes oraz oséb
pracujacych w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub rozwingé
kompetencje w zakresie wykonywania zabiegdw liftingu rzes.

Ustuga dedykowana jest osobom zainteresowanym poszerzeniem oferty
gabinetu o zabiegi podkreslajgce naturalne rzesy bez koniecznosci
wykonywania przedtuzania rzes.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b chcacych poznac¢ réznice pomiedzy
liftingiem klasycznym a koreanskim oraz nauczy¢ sie prawidtowego
doboru techniki do potrzeb klientki.

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw liftingu rzes metoda
klasyczng i koreariskag poprzez zdobycie wiedzy z zakresu kwalifikacji klientki do zabiegu, doboru produktéw, technik

pracy oraz zasad pielegnacji pozabiegowe;.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik kwalifikuje klientke do
zabiegu liftingu rzes oraz dobiera
odpowiednig metode wykonania ustugi.

Uczestnik wykonuije lifting rzes metoda
klasyczna i koreariska zgodnie z
procedurg zabiegowa

Uczestnik ocenia efekty zabiegu i
przekazuje zalecenia pozabiegowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad z klientka

rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

dobiera technike liftingu do dtugosci i
kondyc;ji naturalnych rzes

przygotowuje stanowisko pracy i
klientke do zabiegu

prawidtowo dobiera wateczki lub formy
zabiegowe

wykonuje zabieg zgodnie z technologia
wybranej metody

zachowuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

ocenia poprawnos$¢ wykonanego liftingu

identyfikuje najczestsze btedy
zabiegowe

przekazuje klientce zalecenia dotyczace
pielegnaciji rzes po zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, stylistek rzes oraz oséb zainteresowanych wykonywaniem zabiegéw liftingu rzes.

Czas trwania szkolenia

Szkolenie trwa 2 dni po 8 godzin zegarowych.
Kazdego dnia zaplanowano:
e 2 przerwy po 30 minut kazda, wliczone w czas trwania szkolenia.

Ostatnie 30 minut drugiego dnia przeznaczone jest na walidacje efektéw uczenia sie i jest wliczone w czas trwania szkolenia.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w profesjonalnie przygotowanej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji rzes.

Sala wyposazona jest w:

e tézka kosmetyczne,

* lampy zabiegowe,

¢ stanowiska pracy dla uczestnikéw,

¢ preparaty do liftingu rzes,

¢ wateczki i akcesoria wykorzystywane podczas zabiegu,
¢ materiaty jednorazowe i srodki do dezynfekcji,

¢ sprzet multimedialny do realizacji cze$ci teoretycznej.

Organizator zapewnia wszystkie produkty, preparaty i narzedzia niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Kazdy uczestnik wykonuje zabieg na minimum jednej modelce kazdego dnia szkolenia.

Opis sposobu walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest poprzez obserwacje uczestnika podczas wykonywania zabiegu liftingu rzes oraz wywiad
swobodny dotyczacy zagadnien objetych programem szkolenia.

Podziat godzinowy na teorie i praktyke
Dzien 1
¢ blok teoretyczny — 2 godziny zegarowe,

¢ blok praktyczny — 5 godzin zegarowych,
e przerwy — 1 godzina.

Dzien 2

¢ blok teoretyczny — 1,5 godziny zegarowej,
¢ blok praktyczny - 5 godzin zegarowych,

e przerwy - 1 godzina,

¢ walidacja - 0,5 godziny.



Ramowy program ustugi

Dzien 1 - Lifting rzes klasyczny

e Budowa i cykl wzrostu rzes

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Omowienie produktéw wykorzystywanych podczas liftingu klasycznego
¢ Dobér wateczkéw do rodzaju rzes

¢ Pokaz zabiegu przez instruktora

e Samodzielne wykonanie liftingu klasycznego na modelce

e Analiza i korekta btedéw technicznych

Dzien 2 - Lifting rzes koreanski

¢ Charakterystyka liftingu korearskiego

* Roéznice pomiedzy liftingiem klasycznym a korearfskim

e Dobdr techniki do potrzeb klientki

¢ Pokaz zabiegu przez instruktora

e Samodzielne wykonanie liftingu koreariskiego na modelce

¢ Walidacja efektéw uczenia sie - wywiad swobodny + obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

L. Prowadzacy . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
iE3r) Budowa
- . ANGELIKA
i cykl wzrostu Zajecia 03-07-2026 09:00

WOJTASIK

rzes

Wskazania i ANGELIKA

przeciwwskaz Zajecia 03-07-2026 09:30
. WOJTASIK

ania do

zabiegu

Omoéwienie
produktow ANGELIKA

wykorzystywa Zajecia 03-07-2026 10:00
WOJTASIK
nych podczas

liftingu
klasycznego

Dobé
obor ANGELIKA

wateczkéw do Zajecia 03-07-2026 10:30
. WOJTASIK
rodzaju rzes

- Przerwa - 03-07-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Pokaz

zabiegu przez
instruktora

Samodzielne
wykonanie
liftingu
klasycznego
na modelce

a@m-

Samodzielne
wykonanie
liftingu
klasycznego
na modelce -
kontynuacja

Analiza i
korekta
btedow
technicznych

Charakterysty
ka liftingu
koreanskiego

Réznice
pomiedzy
liftingiem
klasycznym a
koreanskim

EEPAEN Dobor
techniki do
potrzeb
klientki

CmD-

6 Pokez

zabiegu przez
instruktora

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

14:00

14:30

16:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

14:30

16:30

17:00

09:30

10:00

10:30

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

02:00

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Samodzielne

wykonanie L ANGELIKA
. Zajecia

liftingu WOJTASIK

koreanskiego

na modelce

- Przerwa -

Samodzielne

wykonanie

liftingu Zajecia
koreanskiego

na modelce -

ANGELIKA
WOJTASIK

kontynuacja

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:30

15:00

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogoéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug

oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

5116,80 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANGELIKA WOJTASIK

‘ ' Jestem w branzy od 2018 roku. Jestem ambasadorka ProBrowPolska i szkole z zakresu laminacji,
liftingu, paznokci i pedicure SPA. Prowadze swdj salon kosmetyczny w Kotobrzegu gdzie mamy
bardzo szeroka game ustug. Sama odbytam kilkadziesigt szkolen z zakresu kosmetologii i caty czas
poszerzam swojg wiedze. Kiedy$ bytam zwigzana z firmg ExclusiveLashes. Jestem kosmetologiem,
skonczytam takze wizaz i charakteryzacje, odbywatam praktyki na planach filmowych i reklam.
Szkolitam sie u najlepszych w Polsce z zakresu stylizacji brwi, rzes i paznokci. Jestem praktykiem i
szkole innych. Wyktadam na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Kotobrzegu, tworze Ebooki, webinary
i rozwijam sie w ekspresowym tempie w Social Mediach. Przekazuje skondensowang wiedze
merytoryczng i stawiam na praktyke.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej lub papierowej obejmujace:

procedury wykonywania liftingu klasycznego i koreanskiego,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

zasady doboru produktéw i wateczkow,

zalecenia pozabiegowe,

materiaty podsumowujace czes¢ teoretyczng i praktyczna.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana rozwojem kompetencji w zakresie stylizacji rzgs.

Nie jest wymagane wcze$niejsze doswiadczenie w wykonywaniu liftingu rzes. Szkolenie mogg rozpoczaé zaréwno osoby poczatkujace,

jak i osoby posiadajgce doswiadczenie w branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.



Uczestnik powinien posiadac¢ zdolnosci manualne umozliwiajgce wykonywanie precyzyjnych czynnosci oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych.

Adres

ul. Unii Lubelskiej 30
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

E-mail biuro@blissbys.pl
§ Telefon (+48) 666 080 130



