
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie umiejętności do pracy w zawodzie fryzjera oraz przygotowanie do egzaminu czeladniczego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


STREFA KURSÓW I

SZKOLEŃ Wioleta

Sypień

    5,0 / 5

4 oceny

FRYZJER Z EGZAMINEM CZELADNICZYM
ZSK 13701

Numer usługi 2026/06/01/220527/3601715

6 150,00 PLN brutto

6 150,00 PLN netto

125,51 PLN brutto/h

125,51 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Jasło

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 49:00 h

 20.07.2026 do 31.07.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi
Grupę docelową stanowią osoby, które chcą nabyć nowe lub poszerzyć

posiadane kwalifikacje w zawodzie fryzjer

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 19-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Zajęcia teoretyczne 10 godzin, zajęcia praktyczne 39

Organizacja stanowiska pracy

Wyposażenie salonu fryzjerskiego.

Przygotowanie i wyposażenie stanowiska pracy zgodnie

z wymaganiami ergonomii.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia techniki strzyżenia i stylizacji

włosów

Uczestnik identyfikuje techniki

strzyżenia, zna zasady doboru stylizacji

do kształtu twarzy i rodzaju włosów.

Test teoretyczny

Wykonuje strzyżenie, koloryzację i

stylizację zgodnie z trendami

Uczestnik stosuje różnorodne techniki

fryzjerskie, dopasowuje kolor,

strzyżenie i stylizację do

indywidualnych potrzeb klienta.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje odpowiednie kosmetyki do

włosów

Uczestnik dobiera produkty

pielęgnacyjne do rodzaju włosów,

stosuje je zgodnie z procedurami i

ocenia ich efektywność.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy w salonie

fryzjerskim.

Uczestnik przestrzega zasad BHP, dba o

higienę narzędzi, stanowiska pracy oraz

bezpieczne wykonanie usług

fryzjerskich.

Test teoretyczny

Komunikuje się efektywnie z klientem,

doradzając odpowiednie usługi.

Uczestnik nawiązuje pozytywny kontakt

z klientem, analizuje potrzeby, doradza

stylizacje i uzyskuje satysfakcję klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje Fryzjer

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13701

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Izba Rzemieślnicza Lubelszczyzny.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Izba Rzemieślnicza Lubelszczyzny.



Charakterystyka i obsługa urządzeń fryzjerskich.

Bezpieczeństwo i Higiena Pracy

Przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej na stanowisku pracy.

Przeprowadzanie dezynfekcji stanowiska pracy.

Utrzymanie czystości na stanowisku pracy i w salonie fryzjerskim.

Wykorzystywanie sprzętu fryzjerskiego zgodnie

z przeznaczeniem.

Stylizacja włosów zajęcia teoretyczne

Omówienie preparatów do stylingu na mokro i sucho.

Techniki ondulacji wodnej – loki płaskie i spiralne.

Stylizacja włosów zajęcia praktyczne

Czyszczenie, odkażania i konserwowania sprzętu fryzjerskiego.

Omówienie preparatów do stylingu na mokro i sucho.

Techniki ondulacji wodnej – loki płaskie i spiralne.

Modelowanie, suszenie bez użycia szczotki.

Modelowanie tradycyjne i modelowanie na prosto.

Upinanie, modelowanie, tapir, koki, anglezy.

Prostowanie włosów.

Układanie fal żelazkiem, loczkowanie.

Tapirowanie.

Upięcia ślubne i okolicznościowe.

Sploty, warkocze i plecionki na włosach.

Fantazyjne upięcia z włosów długich i krótkich.

Wypełniacze do koków w różnych formach.

Stylizacja formy- inspiracje różnymi stylami fryzur historycznych.

Budowa skóry

Rodzaje kosmetyków

Farbowanie, ombre, sombre, balejaż

Znaczenie pigmentu włosa w procesie farbowania

Różne techniki strzyżeń

Rysunek zawodowy: różne kształty twarzy

Metody pracy:

Szkolenie fryzjerskie realizowane jest z wykorzystaniem metod praktycznych i teoretycznych. Zajęcia teoretyczne odbywają się w formie

wykładów, prezentacji multimedialnych oraz pracy z materiałami edukacyjnymi, co pozwala uczestnikom zrozumieć podstawy zawodu,

budowę włosa, zasady higieny i bezpieczeństwa oraz chemię stosowanych preparatów. Część praktyczna odbywa się na główkach

treningowych oraz modelach, pod okiem instruktora. Uczestnicy uczą się technik strzyżenia, koloryzacji i stylizacji poprzez ćwiczenia

indywidualne i grupowe. Szkolenie wzbogacone jest o symulacje sytuacji zawodowych, zadania problemowe oraz konsultacje z trenerem,

co pozwala na bieżące doskonalenie umiejętności i przygotowanie do pracy w salonie fryzjerskim.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zajęć są elastyczne – szkolenie może odbywać się raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popołudniowym, w zależności od

preferencji uczestników. Harmonogram ustalany jest po zakończeniu zapisów i dostosowywany do dostępności grupy. Szczegółowy plan zajęć

udostępniany jest na 5–6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Może on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukończenia:

Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października

2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Świadectwo Czeladnicze (Fryzjer 514101)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Zajęcia

teoretyczne-

organizacja

stanowiska

pracy

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
20-07-2026 13:00 17:00 04:00

2 z 25  - Przerwa - 20-07-2026 17:00 18:00 01:00

3 z 25  Zajęcia

teoretyczne

Bezpieczeńst

wo i Higiena

pracy

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
20-07-2026 18:00 20:00 02:00

4 z 25  Zajęcia

teoretyczne

Stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
21-07-2026 14:45 17:00 02:15

5 z 25  - Przerwa - 21-07-2026 17:00 17:30 00:30

6 z 25  Zajęcia

teoretyczne

Stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
21-07-2026 17:30 19:30 02:00

7 z 25  Zajęcia

praktyczne

Stylizacja

Włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
22-07-2026 13:00 17:00 04:00

8 z 25  - Przerwa - 22-07-2026 17:00 18:00 01:00

9 z 25  Zajęcia

praktyczne

Stylizacja

Włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
22-07-2026 18:00 19:45 01:45

10 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
23-07-2026 13:00 17:00 04:00

11 z 25  - Przerwa - 23-07-2026 17:00 18:00 01:00

12 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
23-07-2026 18:00 19:45 01:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
24-07-2026 12:00 15:00 03:00

14 z 25  - Przerwa - 24-07-2026 15:00 16:00 01:00

15 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
24-07-2026 16:00 19:45 03:45

16 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
25-07-2026 08:00 11:30 03:30

17 z 25  - Przerwa - 25-07-2026 11:30 12:30 01:00

18 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
25-07-2026 12:30 13:00 00:30

19 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
25-07-2026 13:00 16:00 03:00

20 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
28-07-2026 08:00 10:00 02:00

21 z 25  - Przerwa - 28-07-2026 10:00 10:30 00:30

22 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
28-07-2026 10:30 12:30 02:00

23 z 25  - Przerwa - 28-07-2026 12:30 13:00 00:30

24 z 25  Zajęcia

praktyczne

stylizacja

włosów

Zajęcia
RENATA

KUTYNA
28-07-2026 13:00 14:30 01:30

25 z 25  - Walidacja - 31-07-2026 14:00 15:30 01:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 49:00

w tym suma godzin zajęć 41:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 06:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 150,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,51 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,51 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 040,52 PLN

W tym koszt walidacji netto 1 040,52 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1 040,52 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 040,52 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 49:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

RENATA KUTYNA

Wykształcenie średnie, przygotowanie pedagogiczne, Dyplom mistrza w fryzjerstwie damskim i

męskim, od 1993 r. prowadzenie salonu fryzjerskiego od 2018 - nadal wykładowca na kursach

fryzjerskich

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma zeszyt, długopis, skrypt opracowany przez wykładowcę oraz odzież ochronną.

Warunki uczestnictwa

- ukończone 18 lat 

Informacje dodatkowe

Egzamin czeladniczy po skończonym kursie

- skrypty opracowane przez wykładowce

- odzież ochronna

- stanowisko wyposażone w odpowiedni sprzęt i materiały na zajęcia praktyczne, narzędzia, materiały szkoleniowe min. główki, farby,

lakiery, preparaty.

Adres

ul. gen. Grota-Roweckiego 60

38-200 Jasło

woj. podkarpackie

Zajęcia teoretyczne i praktyczne Salon Fryzjerski "Renata" ul. Grota Roweckiego 60, 38 -200 Jasło

Kontakt


Wioleta Sypień

E-mail kursyjaslo@op.pl

Telefon (+48) 506 741 023


