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Kosmetyczna pielegnacja skory
tradzikowej - szkolenie z elementami
zrownowazonego rozwoju i zielonych
kompetencji w kosmetologii.
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/06/01/168713/3601640

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 14.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do mikro-, matych i srednich przedsiebiorcéw,

kadry zarzgdzajacej oraz pracownikdw sektora ustug osobistych (ze

szczegdlnym uwzglednieniem branzy kosmetologicznej i beauty), ktorzy
w codziennej pracy odpowiadajg za organizacje stanowisk, dobér

technologii i preparatow oraz gospodarke odpadami procesowymi.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga jest dedykowana osobom, ktére chcg zdobyé transferowalne,
zielone kompetencje w zakresie audytu srodowiskowego stanowiska

pracy, optymalizacji zuzycia mediéw oraz wdrazania procedur
zasobooszczednosci i GOZ w specyfice pracy z procedurami higieniczno-

pielegnacyjnymi.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 12-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga skierowana jest do mikroprzedsigbiorcéw, kadry zarzadzajgcej oraz pracownikéw sektora ustug (w tym ustug
osobistych i kosmetycznych), ktérzy odpowiadajg za organizacje stanowisk pracy, dobor technologii i preparatéw oraz
gospodarke odpadami, i planujg podnies¢ kompetencije z zakresu zielonej gospodarki, zarzadzania $srodowiskowego i
redukcji zuzycia zasobéw. Szkolenie dodatkowo przygotowuje do samodzielnego prowadzenia terapii tragdziku w oparciu
o holistyczne podejscie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje proces $wiadczenia
ustug kosmetologicznych i
pielegnacyjnych jako system zaleznych
elementéw pod katem zuzycia zasobéw,
emisji oraz powstawania odpadéw.

Uczestnik poréwnuje alternatywne
technologie, substancje oraz procedury
kosmetologiczne pod katem kryteriow
srodowiskowych, biodegradowalnosci i
zasobooszczednosci.

Uczestnik uzasadnia wybér rozwigzan
niskoodpadowych oraz planuje
wdrozenie zielonych zmian w gabinecie
kosmetologicznym.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje punkty w procesie
zabiegowym (ze szczegdlnym
uwzglednieniem procedur dla cery
problematycznej z uzyciem preparatéw
chemicznych) o najwigekszym zuzyciu
wody, energii i jednorazowych
materiatéw higienicznych.

Klasyfikuje odpady procesowe (w tym
opakowania po preparatach aktywnych i
odpady higieniczne) oraz okresla
wymogi prawne dotyczace ich
magazynowania i utylizacji.

Zestawia warianty przebiegu ztozonej
procedury pielegnacyjno-zabiegowej dla
cery problematycznej z wykorzystaniem
wskaznikéw zuzycia surowcow i emisji.

Ocenia sktad i profil ekologiczny
preparatéw kosmetycznych i
kwasowych pod katem ich
ektoksycznosci, wptywu na srodowisko
oraz mozliwosci recyklingu opakowan.

Formutuje uzasadnienie wyboru
wariantu zabiegowego w oparciu o
analize bilansu materiatowego i
redukcje obcigzenia $rodowiskowego.

Opracowuje harmonogram wdrozenia
procedury GOZ oraz selektywnej zbiérki
odpadéw dla wybranego stanowiska
pracy w gabinecie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uwzglednia wptyw stosowanych
substanc;ji chemicznych i technologii

gabinetowych na bezpieczernstwo Test teoretyczny
wtasne, klientéw oraz stan srodowiska
Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za lokalnego.
dtugofalowe skutki decyzji
organizacyjnych i technologicznych
podejmowanych w miejscu pracy. Proaktywnie proponuje zespotowi
gabinetu rozwigzania redukujace
marnotrawstwo surowcéw oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych

optymalizujace procesy zabiegowe pod
katem ekologicznym.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://talentodyssey.org
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd.

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu pielegnacji skéry, podstawowa
umiejetnosc¢ obstugi komputera oraz gotowos$¢ do pracy z narzedziami cyfrowymi i Al wspierajgcymi analityke zabiegowa,
zasobooszczednos$é oraz zrownowazony dobor preparatéw w pielegnacji cery tradzikowej i problematyczne;j.

Zakres tematyczny

Modut 1. Stanowisko kosmetologiczne jako system decyzyjny

¢ Analiza przeptywu materiatéw, wody i energii podczas wykonywania procedur pielegnacyjnych.
e |dentyfikacja punktéw krytycznych powstawania odpaddéw higienicznych i chemicznych przy zabiegach na cere problematyczna.

Modut 2. Analiza profilu ekologicznego preparatéw aktywnych



¢ Ocena surowcow i preparatéw stosowanych w zabiegach przeciwtragdzikowych pod katem zasobooszczednosci i ekotoksycznosci.
e Kryteria doboru preparatéw wielofunkcyjnych, biodegradowalnych oraz z opakowaniami zwrotnymi.

Modut 3. Warsztat: Bilans materialowo-emisyjny zabiegu
¢ Przeprowadzenie symulowanego audytu zuzycia surowcéw dla procedury pielegnaciji cery tradzikowej.
Modut 4. Gospodarka o obiegu zamknigtym (GOZ) w gabinecie beauty

¢ Projektowanie procedur niskoodpadowych i zamiennikéw wielorazowych przy zachowaniu wymogdw sanitarnych.
¢ Standardy magazynowania i bezpiecznej utylizacji pozostatosci po preparatach chemicznych i kwasowych.

Modut 5. Wariantowanie i kryteria wyboru technologii zabiegowych

¢ Poréwnywanie wariantéw wykonawczych zabiegu pielegnacyjnego wedtug kryteridéw: koszty, obcigzenie Srodowiska, jakosé,
bezpieczenstwo pacjenta.
¢ Podejmowanie decyzji w warunkach ograniczen budzetowych i technologicznych gabinetu.

Modut 6. Warsztat: Projektowanie zielonej zmiany w zabiegach na cere problematyczna
e Opracowanie planu wdrozenia optymalizacji procesowej na stanowisku zabiegowym.
Modut 7. Mierniki efektywnosci Srodowiskowej i planowanie wdrozenia

e Okreslanie wskaznikéw redukcji odpadéw i zuzycia mediow w salonie kosmetycznym.
¢ Przygotowanie wytycznych dla zespotu w zakresie zielonych standardéw obstugi.

Modut 8. Walidacja efektéw uczenia sie

e Zadanie decyzyjne oparte na analizie procedury zabiegowej cery problematycznej.
¢ Walidacja efektéw uczenia sie

Sprawdzenie osiggniecia efektow uczenia sie odbywa sie poprzez:
Test teoretyczny — sprawdzenie wiedzy uczestnikow z zakresu pielegnac;ji skory tradzikowej oraz zasad zréwnowazonego rozwoju.

Obserwacje w warunkach rzeczywistych — ocena umiejetnosci praktycznych podczas wykonywania procedur pielegnacyjnych na
modelkach.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi. Certyfikat wydawany jest po pozytywnym przejsciu
procesu certyfikacji realizowanego przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 7 dni od dnia zakonczenia
szkolenia i walidacji.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie grupowe dla 2-10 uczestnikéw.

+ Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku

+ Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

* Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

+ Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia

+ Metody walidaciji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana przez niezalezny podmiot zewnetrzny z zachowaniem zasady rozdzielno$ci pomiedzy
procesem szkolenia a procesem walidacji.

Minimalny prég zaliczenia testu teoretycznego to 70%.

Zgodnosé z RSI 2030 i PRT 2019-2030 Ustuga wspiera rozwoj kompetencji przekrojowych istotnych dla inteligentnej i zielonej
transformacji regionu, zgodnie z kierunkiem ,Zielona gospodarka” w RSI 2030, obejmujacym efektywno$é materiatowg, gospodarowanie
zasobami, ograniczanie odpaddw oraz wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ). Program rozwija umiejetnosci analizy
procesow pracy pod katem zuzycia zasobdéw, emisji i powstawania odpadéw oraz planowania zmian organizacyjnych wspierajgcych
zasobooszczednos$é. W odniesieniu do PRT 2019-2030 ustuga rozwija kompetencje przekrojowe wspierajgce adaptacje zasobéw



ludzkich do kierunkéw transformacji gospodarczej regionu, w tym zdolno$é podejmowania decyzji Srodowiskowych, optymalizacji
procesow oraz wdrazania procedur GOZ na stanowisku pracy. Ustuga nie stanowi szkolenia technologicznego — jej zgodnos$¢ z RSl i PRT
wynika z rozwijania kompetencji wspierajgcych zielong transformacje, a nie z wdrazania technologii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. . . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Stanowisko
kosmetologic
zne jako
system
decyzyjny

Zajecia Marta Kosin 14-08-2026 09:00 11:00 02:00

Modut

2. Analiza
profilu - o

. Zajecia Marta Kosin 14-08-2026 11:00 13:00 02:00
ekologiczneg
o preparatéw
aktywnych

- Przerwa - 14-08-2026 13:00 14:00 01:00

Modut

3. Warsztat:
Bilans
materiatowo-
emisyjny
zabiegu

Zajecia Marta Kosin 14-08-2026 14:00 16:00 02:00

Modut
4.

Gospodarka o
obiegu
zamknietym
(GoZ) w
gabinecie
beauty

Zajecia Marta Kosin 15-08-2026 09:00 11:30 02:30

Modut
5.

Wariantowani

e i kryteria Zajecia Marta Kosin 15-08-2026 11:30 13:00 01:30
wyboru

technologii

zabiegowych

- Przerwa - 15-08-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

6. Warsztat:

Projektowanie

zielonej

zmiany w Zajecia Marta Kosin 15-08-2026 14:00 16:00 02:00
zabiegach na

cere

problematycz

ng

Modut

7. Mierniki
fek Sci

efektywnosci Zajecia Marta Kosin 16-08-2026 09:00 12:20 03:20

Srodowiskowe

j i planowanie

wdrozenia

- Przerwa - 16-08-2026 12:20 13:20 01:00

Podsumowani
eianaliza
szkolenia,
przygotowani
e do walidacji

Zajecia Marta Kosin 16-08-2026 13:20 14:00 00:40

- Walidacja - 16-08-2026 14:00 15:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zaje¢ 16:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Klaudyna Koza

‘ ' Klaudyna Koza Do$wiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii
estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegéw rewitalizacyjnych,
wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach
branzowych. W pracy cechuje sie wyjagtkowa precyzjg, doktadnoscig oraz indywidualnym podejsciem
do potrzeb klienta, co przektada sie na wysoka skutecznosc¢ i bezpieczenstwo wykonywanych
procedur. Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza
jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igtowej oraz
stymulatoréw tkankowych. Od kilku lat aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi specjalistami branzy beauty.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

222

Marta Kosin



P Marta Kosin jest ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielkg firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowcem z ponad 10-letnim doswiadczeniem. W okresie ostatnich 5 lat
aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe oraz prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg i doradcza
w obszarze kosmetologii oraz zarzgdzania zespotami.
0d 2021 roku prowadzi regularne szkolenia stacjonarne i online z zakresu nowoczesnych technik
kosmetologicznych, obejmujgcych m.in. BB Glow, Dermapen, mezoterapie mikroigtowa, stymulatory
tkankowe oraz makijaz permanentny. Szkolenia skierowane sg do 0s6b rozpoczynajgcych
dziatalno$¢ w branzy beauty oraz do praktykujgcych kosmetologéw podnoszacych swoje
kwalifikacje.
0d 2022 roku, jako liderka Fundacji B-Eco, odpowiada za przygotowanie merytoryczne, wdrazanie
oraz rozw0j kompetencji cztonkéw zespotu. W ramach petnionej funkcji prowadzi cykliczne
szkolenia ($rednio raz w tygodniu) dotyczace obstugi klienta, sprzedazy, pozyskiwania beneficjentow
programu ,Czyste Powietrze”, organizacji pracy oraz standardéw jakosci. Pod jej nadzorem
przygotowywane sg zespoty specjalistow osiggajace wysokie wyniki w zakresie skutecznosci
pozyskiwania uczestnikéw programu.

W ostatnich 5 latach rozwija rowniez autorskie rozwigzania tgczgce kosmetologie z ideg
ekogabinetu, promujac wykorzystanie ekologicznych rozwigzan i odnawialnych Zrédet energii w
dziatalnosci branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma kompletny skrypt szkoleniowy w formacie A4. To przejrzy$cie opracowany materiat,
ktory zawiera catg wiedze omawiang podczas czesci teoretycznej i praktycznej.

Uczestnik otrzyma réwniez imienny certyfikat potwierdzajgcy zdobycie kwalifikaciji:

Specjalista ds. zarzagdzania srodowiskowego i zasobooszczednosci w ustugach i w holistycznym podejsciu do tradziku.

Informacje dodatkowe

Aby otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, konieczna jest obecnos¢ na co najmniej 80% zajec.
Program zostat przygotowany zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Uczestniczac w szkoleniu, osoba biorgca udziat wyraza zgode na rejestrowanie swojego wizerunku. Nagrania stuzg celom
dokumentacyjnym, kontrolnym oraz podnoszeniu jako$ci ustugi.

Zakres kwalifikacji dotyczy wytgcznie kosmetycznej pielegnacji skory oraz organizacji proceséw pracy w gabinecie beauty. W catej Karcie
stosowana jest terminologia wtasciwa dla ustug kosmetologicznych: ,klient”, ,procedura pielegnacyjna”, ,plan pielegnaciji’, ,postepowanie
kosmetologiczne”. Ustuga nie obejmuje dziatan o charakterze leczniczym.

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51a
41-409 Mystowice

woj. $laskie

WARUNKI LOKALOWE | ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnym obiekcie o wysokim standardzie, zapewniajgcym komfortowe warunki do
nauki teoretycznej i praktyczne;j.



Do dyspozycji uczestnikdw pozostaja:

* klimatyzowane pomieszczenia szkoleniowe,

* profesjonalne nagtosnienie,

* odrebna sala przeznaczona do realizacji czesci teoretycznej,

* odrebny gabinet przeznaczony do zaje¢ praktycznych i pracy na modelkach,

* stanowiska szkoleniowe wyposazone w niezbedny sprzet i materiaty dydaktyczne.

Przy obiekcie znajduje sie bezptatny parking dla uczestnikow szkolenia. Lokalizacja zapewnia réwniez dogodny dojazd
komunikacja publiczng — obiekt usytuowany jest w bezposrednim sasiedztwie przystanku autobusowego.

Warunki lokalowe spetniajg wymagania niezbedne do prawidtowej realizacji ustugi szkoleniowej oraz zapewniaja
komfort i bezpieczenstwo uczestnikéw podczas zajec.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

MARTA KOSIN



