Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie postawowe stylizacja rzes
metoda 1:1

Numer ustugi 2026/06/01/126944/3601614

BLISS BY SYLWIA

© Kotobrzeg

BRONISZ

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1068 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 29.06.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetyczek,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty,

5116,80 PLN brutto
4160,00 PLN netto
319,80 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi ¢ 0so6b poczatkujacych, ktdre nie posiadajg wczesdniejszego doswiadczenia
w stylizacji rzes i chca naby¢ podstawowe kompetencje w tym zakresie.

Szkolenie ma charakter wprowadzajacy i nie wymaga wczesniejszego

przygotowania zawodowego w obszarze stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow podstawowej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci wykonywania
stylizacji rzes metodami 1:1, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowej organizacji

stanowiska.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych stylizaciji rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady stylizacji rzes metoda 1:1

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1 oraz w warunkach
symulowanych.

Uczestnik realizuje stylizacje rzes
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

opisuje etapy wykonania stylizacji rzes

charakteryzuje metode 1:1

wskazuje podstawowe narzedzia i
materiaty wykorzystywane w stylizacji
rzes

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i rzesy naturalne

wykonuje aplikacje rzes zgodnie
metoda 1:1

uzyskuje estetyczny i spojny efekt
stylizacji

stosuje zasady higieny i dezynfekcji

dobiera narzedzia i materiaty zgodnie z
przeznaczeniem

utrzymuje porzadek i bezpieczenstwo
stanowiska pracy

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetyczek,

e 0s6b pracujacych w branzy beauty,

¢ 0s06b poczatkujacych, ktdre nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji rzes i chcag nabyé podstawowe kompetencje w tym
zakresie.

Szkolenie ma charakter wprowadzajacy i nie wymaga wczesniejszego przygotowania zawodowego w obszarze stylizacji rzes.
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w wymiarze 2 dni szkoleniowych.

taczny czas trwania szkolenia: 16h zegarowych.

Kazdego dnia szkoleniowego zaplanowano jedng 60 minutowa przerwe, ktéra wlicza sie w czas szkolenia.

Zajecia prowadzone sg w matych, maksymalnie 3 osobowych grupach, umozliwiajgc indywidualne podej$cie do uczestnika oraz biezace
wsparcie instruktora.

Uczestnik ma zapewnione indywidualne stanowisko pracy wyposazone w t6zko kosmetyczne, oswietlenie (lampa zabiegowa), zestaw
narzedzi do stylizacji rzes oraz niezbedne materiaty jednorazowe.

Na czas szkolenia uczestnik majg dostep do profesjonalnych produktéw wykorzystywanych w stylizacji rzes, w tym rzes syntetycznych,
klejow, preparatéw do przygotowania oraz akcesoriéw pomocniczych.

Organizator zapewnia modelki lub dopuszcza mozliwos$¢ pracy na wtasnej modelce po wczesniejszym uzgodnieniu.
Podziat na teorie i praktyke

e czes$¢ teoretyczna — ok. 30% czasu szkolenia, obejmujgca zagadnienia: wprowadzenie do stylizacji rzes, budowa oka i rzes naturalnych,
zasady higieny i organizacji stanowiska pracy, oméwienie materiatéw i narzedzi, charakterystyka metody 1:1
e czes¢ praktyczna — ok. 70% czasu szkolenia, obejmujgca ¢wiczenia na fantomach oraz modelkach

Czes¢ praktyczna stanowi dominujaca czes$¢ szkolenia i realizowana jest w formie éwiczen pod nadzorem instruktora.
Walidacja efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w koficowej czesci szkolenia i obejmuje:

¢ wywiad swobodny, dotyczacy zasad stylizacji rzes oraz doboru metod,
* obserwacje wykonywania czynnosci praktycznych w warunkach symulowanych, obejmujaca wykonanie stylizacji rzes.

Ramowy program ustugi
Dzien 1

¢ blok teoretyczny
e ¢wiczenia praktyczne na fantomach

Dzier 2

* marketing / pozyskiwanie klientek / SM

e céwiczenia praktyczne na modelce

¢ nauka robienia zdje¢ prac

¢ walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych + wywiad swobodny



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

blok

Zajecia
teoretyczny

- Przerwa

éwiczenia L
Zajecia
praktyczne na

fantomach

marketing /
pozyskiwanie
klientek / SM

Zajecia

éwiczenia
praktyczne na
modelce

Zajecia

- Przerwa

nauka

robienia zdjeé Zajecia
prac

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

ANGELIKA
WOJTASIK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji

zajec

29-06-2026 09:00
29-06-2026 13:00
29-06-2026 14:00
30-06-2026 09:00
30-06-2026 10:30
30-06-2026 15:00
30-06-2026 16:00
30-06-2026 16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

10:30

15:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

01:30

04:30

01:00

00:30

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogow, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkoéw stosowania tych zwolnien

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5116,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANGELIKA WOJTASIK

‘ ' Jestem w branzy od 2018 roku. Jestem ambasadorka ProBrowPolska i szkole z zakresu laminacji,
liftingu, paznokci i pedicure SPA. Prowadze swdj salon kosmetyczny w Kotobrzegu gdzie mamy
bardzo szeroka game ustug. Sama odbytam kilkadziesigt szkolen z zakresu kosmetologii i caty czas
poszerzam swojg wiedze. Kiedy$ bytam zwigzana z firmg ExclusiveLashes. Jestem kosmetologiem,
skonczytam takze wizaz i charakteryzacje, odbywatam praktyki na planach filmowych i reklam.
Szkolitam sie u najlepszych w Polsce z zakresu stylizacji brwi, rzes i paznokci. Jestem praktykiem i
szkole innych. Wyktadam na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Kotobrzegu, tworze Ebooki, webinary
i rozwijam sie w ekspresowym tempie w Social Mediach. Przekazuje skondensowang wiedze
merytoryczng i stawiam na praktyke.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinigciem kompetencji w zakresie stylizacji i
przedtuzania rzes.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, jak i pracujgcych w branzy beauty, ktére chca poszerzy¢ zakres swoich ustug.

Uczestnik powinien posiada¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy manualnej oraz pracy w bezposrednim kontakcie
z klientem, w szczegdlnosci w okolicy oczu.

Adres

ul. Unii Lubelskiej 30
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

SYLWIA BRONISZ

=7

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130

’/



