Mozliwos$¢ dofinansowania

MNRI® Integracja odruchow

dynamicznych i posturalnych (czes$¢ 2) -
Fizjo@jctiv Kurs

Numer ustugi 2026/06/01/15063/3601108

Martyna Mazurek- © Lublin

Sitarz Fizjoactiv
& Ustuga szkoleniowa

Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna

703 oceny {2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 22.01.2027 do 24.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

e Kurs przeznaczony dla Terapeutéw, Rehabilitantéw, Fizjoterapeutéw,
Logopeddw, Psychologéw, Nauczycieli, Masazystéw, Oséb pracujgcych

nad wspomaganiem rozwoju
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

Grupa docelowa ustugi

dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.
e Uczestnik ukonczyt czes¢ 1 kursu MNRI® Integracja odruchéw

dynamicznych i posturalnych

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego prowadzenia terapii w zakresie integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych z

wykorzystaniem technik nakierowanych na aktywizacje mechanizméw samoregulacji i neuroplastycznosci poprzez
stymulacje schematéw odruchéw — bezwarunkowych i spontanicznych ruchéw danych przez nature.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zwigzek odruchdéw i Test teoretyczny z wynikiem
Opisuje koncepcje mechanizméw obronnych. generowanym automatycznie
neurosensomotorycznej integracji
schematéw odruchéw wg dr Swiettany
Masgutowej oraz zwigzek odruchéw i Opisuje koncepcje
mechanizméw obronnych w kontekscie neurosensomotorycznej integracji Test teoretyczny z wynikiem
terapii. schematéw odruchéw wg dr Swiettany generowanym automatycznie
Masgutowe;j

Obserwacja w warunkach

Przeprowadza wywiad diagnostyczny.
P y g yezny symulowanych

Obserwacja w warunkach

Przeprowadza obserwacje pacjenta.
symulowanych

Wykonuje diagnoze oraz terapie w

zakresie integracji wybranych odruchéw Stosuije techniki nakierowane na

integracje odruchéw zgodnie z
zatozeniami koncepcji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dynamicznych i posturalnych.

Dobiera ¢wiczenia zgodnie z

. . - Obserwacja w warunkach
potrzebami pacjenta, z uwzglednieniem

symulowanych
planu terapeutycznego. 4 y

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy Obserwacja w warunkach
opisie stanu pacjentow. symulowanych

Wspétpracuje wewnatrz

interdyscyplinarnych zespotéw oraz

komunikuje sie z pacjentem. Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs przeznaczony dla Terapeutéw, Rehabilitantéw, Fizjoterapeutéw, Logopeddw, Psychologéw, Nauczycieli, Masazystéw, Oséb pracujacych
nad wspomaganiem rozwoju

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

¢ Uczestnik ukonczyt czes¢ 1 kursu MNRI® Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych

Sposob realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny niezbedny do przeprowadzenia zaje¢, ogdlnodostepny dla uczestnikéw w trakcie trwania zajec.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik.

Czas trwania kursu: 27 godziny dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 8 godzin 15 minut

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 18

Walidacja efektéw ksztatcenia: 30 minut

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny zajec:

1. Praca z diagnozg i technikami integracji odruchéw
2. Informacje o zwigzku odruchéw i mechanizméw obronnych.
3. Wiadomosci o koncepcji neurosensomotorycznej integracji schematéw odruchéw wg dr Swiettany Masgutowej:
1. odruch chodu automatycznego Thomasa.
. odruch petzania Bauera
. odruch Moro
. odruch podparcia rak
. odruch Landaua
. odruch wzlotu i lgdowania
. odruch orientacyjny Pawtowa
. odruch prostowania tutowia
9. odruch Symetryczny toniczny szyi
10. odruch grzbietowy Galanta
11. odruch Pereza
12. odruch btednikowy toniczny

0o NoO g WON

4. Powtdrzenie i zebranie technik poznanych na kursie.
5. Dodatkowe techniki pracy — ¢wiczenia integrujgce odruchy z catym uktadem ruchowym.
6. Walidacja efektow ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (pod koniec kazdego dnia zaje¢) oraz
"test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakonczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Test
nastepnie sprawdzany jest przez walidatora. Prég zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie pod koniec kazdego dnia kursu z czesci praktycznej omawianej w danym dniu. Walidator nie
ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora, oraz nie
koryguje wykonania technik. Prég zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.



Weryfikacja obecnosci na podstawie dziennej listy obecnosci - wymagana obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
I Praca
_ . z dr n. med.
diagnoza i Katarzyna
technikami Zajecia y 22-01-2027 09:00 10:30 01:30
integraciji Nowak-
) Wréblewska
odruchéw
- Przerwa - 22-01-2027 10:30 10:45 00:15
Informacje o dr n. med.
zwigzku L Katarzyna
. Zajecia 22-01-2027 10:45 13:00 02:15
odruchéw i Nowak-
mechanizmé Wréblewska
w obronnych.
4225 Przerwa - 22-01-2027 13:00 13:45 00:45
Wiadomosci o
koncepcji
neurosensom
otorycznej
. y ..j dr n. med.
integracji
i L Katarzyna
schematéw Zajecia Nowak 22-01-2027 13:45 15:00 01:15
odruc.how w9 Wréblewska
dr Swiettany
Masgutowe;j:
odruch chodu
automatyczne
go Thomasa.
6225 & Przerwa - 22-01-2027 15:00 15:15 00:15
odruch
petzania dr n. med.
Bauera, L Katarzyna
Zajecia 22-01-2027 15:15 16:00 00:45
odruch Moro, Nowak-
odruch Wréblewska

podparcia rak



Przedmiot /
temat

odruch

petzania
Bauera,
odruch Moro,
odruch
podparcia rak

odruch

Landaua,
odruch wzlotu
i ladowania,
odruch
orientacyjny
Pawtowa

s B

odruch

Landaua,
odruch wzlotu
i ladowania,
odruch
orientacyjny
Pawtowa

B

odruch

Landaua,
odruch wzlotu
i ladowania,
odruch
orientacyjny
Pawlowa

@B

odruch

prostowania
tutowia,
odruch
Symetryczny
toniczny szyi,
odruch
grzbietowy
Galanta

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

Data realizacji
zajeé

22-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:50

09:00

11:15

11:30

13:00

13:45

15:00

15:15

16:50

Godzina
zakonczenia

16:50

17:00

11:15

11:30

13:00

13:45

15:00

15:15

16:50

17:00

Liczba godzin

00:50

00:10

02:15

00:15

01:30

00:45

01:15

00:15

01:35

00:10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

odruch

prostowania

tutowia,

odruch

Symetryczny Zajecia
toniczny szyi,

odruch

grzbietowy

Galanta

- Przerwa

odruch

Pereza,

odruch Zajecia
btednikowy

toniczny

- Przerwa

Powtérzenie i
zebranie
technik
poznanych na

Zajecia

kursie.

23225 Przerwa

Dodatkowe

techniki pracy

- éwiczenia

integrujace Zajecia
odruchy z

caltym

uktadem

ruchowym.

25725 o Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

dr n. med.
Katarzyna
Nowak-
Wréblewska

Data realizacji
zajeé

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

24-01-2027

Godzina
rozpoczecia

07:30

09:30

09:45

12:30

13:15

14:00

14:15

15:20

Liczba godzin

24:00

19:45

00:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

12:30

13:15

14:00

14:15

15:20

15:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

00:45

00:45

00:15

01:05

00:10



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr n. med. Katarzyna Nowak-Wroblewska

‘ ' Terapeuta i instruktor MNRI® Doktor nauk medycznych, fizjoterapeuta, wyktadowca, instruktor i
licencjonowany terapeuta programéw MNRI® Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration.
Kierownik ds. miedzynarodowych projektéw naukowo-badawczych i dydaktycznych. Specjalista w
miedzynarodowych turnusach terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla dzieci z deficytami
psychoruchowymi w kraju i za granicg. uprawnienia do nauczania programéw MNRI®: MNRI®
Terapia NauroTaktylna, poziom 1 MNRI® Terapia NauroTaktylna a integracja motoryki pierwotnej i
odruchéw, (poziom 2) MNRI® Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych czesé 1 i czesc¢ 2
MNRI® Integracja odruchéw ustno-twarzowych, poziom 1
*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Kurs przeznaczony jest dla fizjoterapeutéw oraz lekarzy (w szczegdlnosci specjalizacii: pediatria, ortopedia). Organizator zastrzega sobie prawo
do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia. Ukoriczona czesc¢ 1 kursu.

¢ Wymagana obecnos¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji testem teoretycznym: 80%
* Poziom zdawalnosci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Wejscie do budynku od strony ulicy Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 781 178 441

Katarzyna Wielgosz



