
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

KOSMETYKI I

MAKIJAŻU

PERMANENTNEGO

FIGARO Joanna

Kreńska-Soja

    5,0 / 5

445 ocen

Kompleksowe szkolenie makijaż
permanentny - powieki, usta.

Numer usługi 2026/06/01/117414/3601069

8 750,00 PLN brutto

8 750,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Grudziądz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 15.08.2026 do 18.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są osoby związane z branżą kosmetyczną i

beauty, które posiadają już podstawowe kwalifikacje w zakresie makijażu

permanentnego brwi i chcą rozszerzyć swoje kompetencje o zabiegi

makijażu permanentnego ust oraz powiek. Szkolenie skierowane jest do

linergistek, kosmetyczek oraz właścicieli gabinetów kosmetycznych,

którzy chcą rozwijać swoją ofertę usług i podnosić jakość świadczonych

zabiegów.

Warunkiem uczestnictwa jest ukończenie podstawowego szkolenia z

makijażu permanentnego brwi oraz posiadanie podstawowej wiedzy z

zakresu pigmentacji. Szkolenie ma charakter zaawansowany i

koncentruje się na zdobyciu praktycznych umiejętności wykonywania

makijażu permanentnego ust i powiek zgodnie z obowiązującymi

standardami oraz aktualnymi trendami branżowymi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 14-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie zaawansowanej wiedzy i umiejętności z zakresu makijażu permanentnego ust i powiek.

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów PMU ust i powiek, prawidłowej kwalifikacji klienta,

doboru technik pigmentacji, pracy zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny oraz prowadzenia konsultacji

pozabiegowych. Uczestnik będzie gotowy do wdrożenia nowych usług do swojej oferty zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

wykonywania zabiegu makijażu

permanentnego ust i powiek

charakteryzuje i rozróżnia metody

pigmentacji
Wywiad swobodny

charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu
Wywiad swobodny

omawia i charakteryzuje sprzęt i

akcesoria zabiegowe
Wywiad swobodny

definiuje zasady higieny i sterylizacji w

gabinecie
Wywiad swobodny

charakteryzuje i omawia możliwe

powikłania po zabiegu
Wywiad swobodny

Przygotowuje miejsce pracy, wykonuje

zabieg pigmentacji powiek i ust

poznanymi metodami

sporządza plan zabiegu i charakteryzuje

techniki pigmentacji, których będzie

używał

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kwalifikuje klienta do zabiegu na

podstawie karty wywiadu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy
Obserwacja w warunkach

symulowanych

samodzielnie wykonuje zabieg makijażu

permanentnego powiek i ust.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia i przekazuje klientowi zalecenia

po zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

organizuje możliwość poznania efektów

prac (galeria zdjęć )

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone w formule godzin zegarowych 40h ( w tym przerwy wliczone w czas trwania szkolenia oraz walidacja)

Warunki organizacyjne i walidacja

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady w pracy z

klientem w gabinecie

omawia zasady etyki w pracy linergisty

(dyskrecja, cierpliwość, uprzejmość,

uczciwość)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

jest świadomy swojej postawy podczas

wykonywania zabiegów

Obserwacja w warunkach

symulowanych

komunikuje i uzasadnia efekty

zabiegowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ma świadomość potrzeby ciągłego

rozwoju w obszarze stylizacji powiek i

ust.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną. Każdy uczestnik pracuje na

indywidualnym stanowisku wyposażonym w niezbędny sprzęt i materiały do wykonywania ćwiczeń praktycznych z zakresu makijażu

permanentnego.

Organizator zapewnia:

stanowisko pracy wyposażone w urządzenie do makijażu permanentnego oraz niezbędne akcesoria,

materiały szkoleniowe oraz materiały zużywalne wykorzystywane podczas zajęć praktycznych,

pigmenty, kartridże oraz preparaty niezbędne do wykonywania zabiegów,

skóry treningowe do ćwiczeń praktycznych,

modelki do realizacji zabiegów praktycznych,

opiekę merytoryczną trenera podczas całego szkolenia,

warunki umożliwiające samodzielne wykonywanie ćwiczeń praktycznych.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z harmonogramem zawartym w Karcie Usługi. W trakcie każdego dnia szkoleniowego przewidziane są

przerwy kawowe oraz obiadowe wliczone w czas trwania usługi.

Walidacja efektów uczenia się prowadzona jest na podstawie obserwacji pracy uczestnika podczas wykonywania zadań praktycznych

oraz rozmowy z uczestnikiem dotyczącej zagadnień omawianych podczas szkolenia. Walidacja ustalana jest indywidualnie z

uczestnikiem usługi. Terminy walidacji poszczególnych osób dostępne będą u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Minimalne wymagania wobec uczestników usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących zdobyć lub rozwinąć kompetencje w zakresie wykonywania makijażu permanentnego brwi,

ust oraz kresek permanentnych.

Minimalne wymagania udziału w usłudze:

ukończone 18 lat,

gotowość do udziału w zajęciach praktycznych,

zainteresowanie rozwojem kompetencji w zakresie kosmetologii estetycznej i makijażu permanentnego,

brak przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania zabiegów pigmentacji.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w wykonywaniu makijażu permanentnego.

Opis procesu walidacji efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest na zakończenie szkolenia i obejmuje weryfikację osiągnięcia efektów w zakresie wiedzy,

umiejętności oraz kompetencji społecznych. Proces walidacji prowadzony jest przez osobę posiadającą doświadczenie zawodowe

zgodne z tematyką szkolenia.

W ramach usługi zastosowane zostaną następujące metody walidacji:

1. Wywiad swobodny

Metoda polega na przeprowadzeniu indywidualnej rozmowy z uczestnikiem dotyczącej zagadnień omawianych podczas szkolenia. W

trakcie wywiadu uczestnik opisuje poszczególne etapy wykonywania makijażu permanentnego, zasady higieny pracy, dobór pigmentów

oraz organizację stanowiska pracy.

Walidator weryfikuje:

znajomość zasad higieny i bezpieczeństwa pracy,

rozumienie etapów wykonywania makijażu permanentnego,

znajomość technik pigmentacji brwi, ust i kresek,

umiejętność doboru pigmentów oraz narzędzi pracy,

świadomość wpływu techniki pracy na efekt estetyczny i proces gojenia.

2. Obserwacja w warunkach symulowanych

Metoda polega na obserwacji uczestnika podczas wykonywania zadania praktycznego odzwierciedlającego rzeczywiste warunki pracy w

gabinecie kosmetycznym. Uczestnik wykonuje wybrane elementy zabiegu makijażu permanentnego zgodnie z procedurami omawianymi

podczas szkolenia.

Walidator ocenia:



poprawność wykonywania poszczególnych etapów zabiegu,

sposób przygotowania stanowiska pracy i materiałów,

przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa,

precyzję wykonywania pigmentacji,

organizację pracy oraz samodzielność podczas realizacji zadania,

komunikację z modelką podczas wykonywania zabiegu.

Uzyskane wyniki walidacji pozwalają na ocenę stopnia osiągnięcia efektów uczenia się określonych dla usługi rozwojowej.

Dzień 1 – Teoria + praca na skórach treningowych

Wprowadzenie do makijażu permanentnego

Zasady higieny, BHP, przeciwwskazania

Omówienie budowy skóry i gojenia

Sprzęt, igły, pigmenty – dobór i zastosowanie

Techniki pigmentacji: usta, kreski – podstawy

Ćwiczenia na skórach treningowych

Dzień 2 – Usta: pokaz + modelka

Pokaz instruktorski wykonania ust

Analiza kształtu, rysunek wstępny

Praca kursantki/kursanta na 1 modelce pod okiem instruktora

Dzień 3 – Usta: praca na modelkach

Konsultacja i przygotowanie klientki

Samodzielna praca na 2 modelkach

Omówienie pracy, korekta techniki

walidacja

Dzień 4 – Kreski : praca na modelkach

Doskonalenie techniki pigmentacji

Samodzielna praca na 2 modelkach

Analiza efektów i wskazówki rozwojowe

walidacja

Dzień 5 – Kreski

Techniki pigmentacji kresek, dobór kolorów

Pokaz instruktorski

Praca kursantki/kursanta na 2 modelkach

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19  Część

teoretyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
15-08-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
15-08-2026 10:00 13:00 03:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 19  - Przerwa - 15-08-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
15-08-2026 14:00 17:00 03:00

5 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
16-08-2026 09:00 13:00 04:00

6 z 19  - Przerwa - 16-08-2026 13:00 14:00 01:00

7 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
16-08-2026 14:00 17:00 03:00

8 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
16-09-2026 09:00 13:00 04:00

9 z 19  - Przerwa - 16-09-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
16-09-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 19  - Walidacja - 16-09-2026 16:00 17:00 01:00

12 z 19  Część

teoretyczna -

powieki

Zajęcia
Joanna

Kreńska-Soja
17-09-2026 09:00 10:00 01:00

13 z 19  Część

praktyczna -

powieki

Zajęcia
Joanna

Kreńska-Soja
17-09-2026 10:00 13:00 03:00

14 z 19  - Przerwa - 17-09-2026 13:00 14:00 01:00

15 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
17-09-2026 14:00 16:00 02:00

16 z 19  - Walidacja - 17-09-2026 16:00 17:00 01:00

17 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
18-09-2026 09:00 13:00 04:00

18 z 19  - Przerwa - 18-09-2026 13:00 14:00 01:00

19 z 19  Część

praktyczna
Zajęcia

Joanna

Kreńska-Soja
18-09-2026 14:00 17:00 03:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Kreńska-Soja

Trener posiada ponad 20-letnie doświadczenie w branży makijażu permanentnego i kosmetologii,

pracując nieprzerwanie od 2001 roku. W tym czasie wykonał tysiące zabiegów pigmentacji brwi, ust

i powiek, specjalizując się w technikach ombre, powder oraz w zaawansowanych metodach

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 33:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



usuwania makijażu permanentnego. Jest certyfikowanym linergistą i szkoleniowcem, który od lat

dzieli się swoją wiedzą z kursantami. W ciągu ostatnich 5 lat systematycznie podnosiła kwalifikacje,

uczestnicząc w szkoleniach prowadzonych przez ekspertów zdobywając wiedzę m.in. z zakresu

pigmentologii, pracy z trudną skórą, nowych technik cieniowania oraz zasad higieny według

najnowszych standardów. W roku 2023 wzięła udział w w szkoleniu z zakresu pigmentologii a w

2021 uczestniczyła w pokazie mistrzowskich technik. W swojej pracy trenerskiej stawia na

praktyczne przygotowanie kursantów do samodzielnej pracy, indywidualne podejście oraz

przekazywanie wiedzy w sposób zrozumiały i inspirujący. W ciągu ostatnich 2 lat przeprowadziła

około 45 szkoleń z tego zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz

edytowalne pliki przesłane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje

pozabiegowe dla przyszłych klientów)

Informacje dodatkowe

- Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują̨ na

usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają̨ z dofinansowania, a następnie świadczą̨ usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

- Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

- Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

- Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

pl. Plac Niepodległości 5

86-300 Grudziądz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbędzie się w Centrum Kosmetyki i Makijażu Permanentnego FIGARO

Joanna Kreńska - Soja w Grudziądzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowy parking, szkolenia odbywają się w centrum miasta, dogodny dojazd również komunikacją miejską

Kontakt

Magdalena Weroniecka




E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com

Telefon (+48) 785 045 744


