Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie pedicure kosmetyczny 2 460,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/01/126944/3601015

BLISS BY SYLWIA ) Gryfino
BRONISZ
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1074 oceny {2 Zajecia indywidualne

® 08:00h
£ 19.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie z zakresu pedicure kosmetycznego skierowane jest do:

1. Oséb rozpoczynajacych kariere w branzy beauty — oséb, ktére chca
zdoby¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu pedicure kosmetycznego
i rozpoczaé prace jako stylistka paznokci.

2. Kosmetyczek i stylistek paznokci — 0séb juz pracujgcych w branzy,
ktére chca poszerzyc¢ oferte swoich ustug o profesjonalny pedicure
kosmetyczny.

3. Pracownikow salonéw kosmetycznych i spa — oséb, ktére chca
podnies$¢ swoje kwalifikacje i zwigkszy¢ zakres wykonywanych ustug
W miejscu pracy.

4. Wiascicieli salonéw kosmetycznych — oséb planujacych
wprowadzenie zabiegéw pedicure do swojej oferty i chcacych zdobyé

Grupa docelowa ustugi

wiedze praktyczng na temat ich prawidtowego wykonywania.

5. Studentow i absolwentow kierunkéw kosmetycznych — oséb, ktére
chca zdoby¢ dodatkowe umiejetnosci praktyczne i lepiej przygotowac
sie do pracy w branzy beauty.

6. Oséb planujacych zatozenie wtasnej dziatalnosc

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do profesjonalnego wykonywania pedicure kosmetycznego, zgodnie z zasadami

higieny, bezpieczenstwa oraz najnowszymi trendami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Posiada wiedze na temat anatomii i
fizjologii skéry oraz paznokci stép

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

Wykonuje zabieg pedicure
kosmetycznego zgodnie z procedura

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie opisuje budowe i
funkcje skory oraz paznokci stop

Rozpoznaje podstawowe problemy i
zmiany w obrebie skory i paznokci

Wskazuje przeciwwskazania do
wykonania pedicure kosmetycznego

Uczestnik zna zasady dezynfekg;ji i
sterylizacji narzedzi

oprawnie przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z normami sanitarno-
higienicznymi

Dobiera odpowiednie srodki ochrony
osobistej (rekawiczki, maseczki, fartuch
ochronny)

Poprawnie opracowuje paznokcie i
skore stop z uzyciem frezarki oraz
pilnika

Prawidtowo stosuje preparaty
pielegnacyjne (peeling, maski, kremy,
kapiele)

Wykonuje malowanie paznokci lakierem
klasycznym lub hybrydowym zgodnie z
technika aplikac;ji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w przeliczeniu na godziny zegarowe, w formie zaje¢ stacjonarnych o charakterze warsztatowo-praktycznym,
prowadzonych przez instruktora z doswiadczeniem w stylizacji paznokci i pedicure kosmetycznym. Szkolenie organizowane jest w trybie
indywidualnym, o pozwala na indywidualne podej$cie do uczestnika i zapewnia komfort nauki. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne
produkty, narzedzia i materiaty dydaktyczne. Zajecia tgczg czes$é teoretyczng z rozbudowang czescig praktyczng, dzieki czemu uczestnik
zdobywa nie tylko wiedze o produktach i technikach, ale réwniez praktyczne umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonywania zabiegu.
Kursant pracuje na mimikum 2 modelkach.

Podczas szkolenia zaplanowane sg dwie przerwy po 30min, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest poprzez: obserwacje wykonywania zabiegu na modelce w warunkach symulowanych.

I. Wprowadzenie teoretyczne - 2h dydaktyczne

1. Anatomia i fizjologia skéry oraz paznokci stop
¢ Budowa paznokci i skory stop
* Najczestsze problemy i schorzenia (modzele, odciski, onycholiza, wrastajgce paznokcie)
e Przeciwwskazania do zabiegu pedicure kosmetycznego

2. Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
¢ Normy sanitarno-epidemiologiczne
* Srodki ochrony osobistej

3. Omowienie produktéw i narzedzi stosowanych w pedicure kosmetycznym
¢ Rodzaje frezéw i ich zastosowanie
e Kosmetyki do pielegnacji stop (peelingi, maski, kremy)
e Wybér lakieréw i metod aplikaciji

Il. Czes¢ praktyczna - 8h dydaktycznych

1. Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu
» Organizacja miejsca pracy
¢ Procedura dezynfekc;ji i sterylizacji
¢ Wywiad z klientem, dobdr odpowiednich produktow

2. Wykonanie pedicure kosmetycznego krok po kroku
e Kapiel stép — przygotowanie skéry i paznokci
e Skracanie i opitowanie paznokci
e Usuwanie zrogowaciatego naskoérka (frezarka, tarka, peeling)
e Opracowanie skoérek wokot paznokcei
e Nawilzenie i regeneracja skory stop (maski, kremy, masaz stép)

3. Techniki malowania paznokci



¢ Aplikacja lakieru klasycznego i hybrydowego

¢ Utwardzanie i zabezpieczenie stylizacji
e Zasady estetycznego wykonczenia zabiegu

lll. Walidacja - obserwacja w warunkach symulowanych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Anatomia i
fizjologia
skory oraz
paznokci stop

Zasady
higieny i
bezpieczenst
wa pracy

Omoéwienie
produktow i
narzedzi
stosowanych
w pedicure
kosmetyczny
m

@D

Przygotowani
e stanowiska i
klienta do
zabiegu

Wykonanie
pedicure
kosmetyczne
go krok po
kroku

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Wykonanie
pedicure
kosmetyczne
go krok po
kroku -
kontynuacja

Techniki
malowania
paznokci

Co: 0B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

EWELINA
STASZAK

EWELINA
STASZAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

2 460,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

EWELINA STASZAK

Ewelina Staszak od 2018 r. Instruktor firmy Nails Company. Mistrzyni kategorii technicznych w
stylizacji paznokci. Jej ulubionymi zagadnieniami jest strona techniczna stylizacji paznokci, czyli
budowa paznokci i french konstrukcyjny.

Z wyksztatcenia biotechnolog medyczny, co przektada na rzeczowe podejscie do biologii, chemii i
fizyki w Swiecie stylizacji paznokci.

Do procesu nauki podchodzi metodycznie. Wszystkie szkolenia oparte sg o logiczne i uzupetniajgce
sie schematy, stosowane sg mozliwie najprostsze techniki pracy w celu osiggniecia najlepszego
rezultatu.

Osiagniecia:
Miejsca na mistrzostwach stacjonarnych w kategoriach technicznych:

1. miejsce Sculptured Stiletto Nails - budowa sztylet i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,
Bratystawa

1. miejsce Twist French - kwadrat mistrzowski i zdobiony french, Nailpro Slovak 2018, Bratystawa

1. miejsce Salon Success - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018,
Bratystawa

1. miejsce On My Own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Slovak 2018

2. miejsce Sculptured Nails Gel - mistrzowski kwadrat i french konstrukcyjny, Nailpro Poland 2018,
Katowice

2. miejsce On my own - kwadrat salonowy i french konstrukcyjny, Nailpro Poland Competitions 2018,
Katowice

1.miejsce w pierwszym w Polsce konkursie wiedzy teoretycznej ze stylizacji paznokci Master Brain
2019, Targi Beauty Fair Katowice



Autorka wielu branzowych artykutéw w czasopismach "Paznokcie" oraz" Nails Trendy".

Prywatnie mama.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

e Skrypt szkoleniowy

¢ Certyfikat Ukoniczenia Szkolenia

e Zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi rozwojowej
e Wzory formularzy zgody na zabieg dla klientek.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana wykonywaniem ustug z zakresu pedicure kosmetycznego oraz
rozwojem kompetencji w branzy beauty.

Uczestnik powinien posiada¢ zdolno$ci manualne umozliwiajgce wykonywanie precyzyjnych czynnosci oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych.

Adres

ul. Kolejowa 1
74-100 Gryfino

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130

Sylwia Bronisz



