Mozliwos$¢ dofinansowania

Swiadomy i Bezpieczny Makijaz -
> Podstawy Pracy Wizazysty

Numer ustugi 2026/06/01/197397/3600610

(=)

NA MAN

Na Mani Julia ® Gostyr
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 2530h
) 14.07.2026 do 17.07.2026

Informacje podstawowe

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
192,16 PLN brutto/h
192,16 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem lub rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze makijazu
profesjonalnego, w szczegélnosci do:

e 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w zawodzie
wizazysty/wizazystki,

¢ 0s6b pracujacych w branzy beauty, ktére chcag uzupetnic lub
uporzadkowaé podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu makijazu,

¢ 0s6b chcacych podniesé kwalifikacje zawodowe w obszarze makijazu
uzytkowego i okolicznosciowego,

e 0s06b zainteresowanych bezpiecznym i Swiadomym wykonywaniem
makijazu, z uwzglednieniem zasad higieny pracy, BHP oraz
racjonalnego zuzycia produktéw kosmetycznych.

Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujagcym oraz osobom z
podstawowym doswiadczeniem, ktére chca rozwija¢ kompetencje
zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty.

13-07-2026

stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do realizacji podstawowych technik makijazu uzytkowego i
okolicznosciowego w warunkach symulowanych, z uwzglednieniem zasad higieny pracy, bezpieczenstwa oraz
odpowiedzialnego korzystania z produktéw kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka identyfikuje, rozréznia i
charakteryzuje zasady higieny,
bezpieczenstwa oraz organizacji pracy
wizazysty, a takze etapy wykonywania
makijazu uzytkowego i
okolicznos$ciowego.

Uczestniczka realizuje czynnosci
zwigzane z przygotowaniem stanowiska
pracy oraz wykonaniem makijazu
uzytkowego i okoliczno$ciowego w
warunkach symulowanych, z
zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Uczestniczka stosuje i respektuje
zasady odpowiedzialnej pracy
wizazysty, uwzgledniajac
bezpieczenstwo klienta, jakos¢
wykonywanych ustug oraz standardy
branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

wskazuje zasady higieny i dezynfekcji
narzedzi oraz stanowiska pracy,

rozréznia rodzaje cer i produkty
kosmetyczne stosowane w makijazu,

identyfikuje etapy wykonywania
makijazu oraz kolejno$¢ ich realizacji,

wskazuje zagrozenia wynikajace z
nieprawidtowego stosowania
kosmetykow.

przygotowuje i organizuje stanowisko
pracy zgodnie z procedurami,

dobiera kosmetyki i narzedzia do
rodzaju cery i efektu makijazu,

wykonuje makijaz zgodnie z okreslong
kolejnoscia etapow,

stosuje techniki makijazu zgodne z
zatozeniami szkolenia,

zachowuje zasady higieny i
bezpiecznego kontaktu z klientem.

realizuje czynnosci zgodnie z zasadami
etyki zawodowej,

przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy,

reaguje adekwatnie na sytuacje
problemowe w warunkach
symulowanych,

wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosé
realizowanych czynnosci.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Modut | — Organizacja pracy i bezpieczenstwo

e zasady BHP i higieny pracy wizazysty,

e przygotowanie i organizacja stanowiska pracy,
¢ dezynfekcja narzedzi i akcesoriow,

e bezpieczenstwo pracy z klientem.

Modut Il - Podstawy makijazu

e budowa i rodzaje cer,

e analiza twarzy i dobér technik makijazu,

e przygotowanie skéry do makijazu,

¢ kolejnos¢ etapéw wykonywania makijazu.

Modut Il - Produkty i narzedzia w makijazu

e charakterystyka kosmetykéw do makijazu,

e dobor produktéw do rodzaju cery i efektu makijazu,
e bezpieczne i higieniczne uzytkowanie kosmetykdw,
e organizacja pracy z produktami i narzedziami.

Modut IV — Techniki makijazu

¢ podstawowe techniki makijazu dziennego,
¢ stopniowanie intensywnosci makijazu,

¢ techniki makijazu okoliczno$ciowego,

¢ zasady estetyki i trwato$ci makijazu.

Modut V - Makijaz slubny

¢ specyfika makijazu $lubnego,

e dobdr kolorystyki i technik do typu urody,

e trwato$¢ makijazu i utrwalanie,

e praca z modelkg w warunkach symulowanych.



Modut VI - Praktyka i walidacja

samodzielna realizacja makijazu,

korekta i analiza wykonanej stylizacji,
walidacja efektéw uczenia sie w warunkach symulowanych,
podsumowanie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
szkolenia,
zasady
higieny i
organizacja
stanowiska
pracy.

Analiza
typow cery
oraz doboér
kosmetykow i
narzedzi do
makijazu.

Przygotowani
e skéry do
makijazu oraz
techniki
aplikaciji
podktadu.

Konturowanie
twarzy,
roz$wietlenie i
dobér
kolorystyki.

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Magdalena
Je Gol
— Magdalena
Zajecia
Je Gol
Przerwa -
Zaieci Magdalena
ajecia Gol
Zaiecia Magdalena
Je Gol
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne
uczestnikow
na
modelkach.

Techniki
makijazu oka i
dobor
makijazu do
budowy oka.

Praca z
cieniami,
blendowanie
oraz aplikacja
eyelineru i
rzes.

@m-

Makijaz brwi
oraz
modelowanie
ust.

Wykonanie
makijazu
dziennego
krok po kroku.

m-

Praktyka
uczestnikow
pod nadzorem
instruktora.

Techniki
makijazu
wieczoroweg
oi
okazjonalneg
o.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:30

11:00

11:30

13:00

14:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

11:00

11:30

13:00

14:30

15:00

16:00

09:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:00

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Dobor

stylizacji

makijazu do Zajecia
typu urody i

okazji.

- Przerwa

Samodzielne
wykonanie
petnego
makijazu na
modelce.

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

podsumowani

e szkolenia Zajecia
oraz rozdanie
certyfikatow.

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Magdalena
Gol

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:30

14:30

15:00

08:00

Liczba godzin

25:30

21:30

01:00

03:00

30:00

Cena

4900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:30

15:00

16:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

00:30

01:00

01:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 192,16 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 320,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 320,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 25:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Gol

‘ ' 0d 2022 roku prowadze dziatalnos¢ w branzy beauty jako wizazystka. Specjalizuje sie w makijazu
$lubnym, dziennym oraz okoliczno$ciowym, pracujgc zgodnie z aktualnymi standardami
branzowymi i zasadami higieny. W swojej pracy stawiam na estetyke, trwato$é makijazu oraz
indywidualne dopasowanie do potrzeb klientki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

Zajecia realizowane sg w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej, spetniajgcej wymagania organizacyjne, sanitarne oraz dydaktyczne dla
szkolen z zakresu ustug beauty.

Na miejscu szkolenia na uczestnikéw czeka kompletny skrypt szkoleniowy, obejmujacy cze$¢ teoretyczng oraz procedury zabiegowe. Skrypt
stanowi materiat wspierajgcy proces dydaktyczny i umozliwia samodzielne utrwalanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.



W ramach zaje¢ praktycznych zapewnione sg modelki szkoleniowe, umozliwiajgce realizacje ¢wiczen oraz walidacje efektéw uczenia sie w
warunkach symulowanych.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w niezbedne stanowiska pracy, dostosowane do liczby uczestnikow, w tym:

e ergonomiczne miejsca do wykonywania zabiegéw,
¢ odpowiednie o$wietlenie robocze,
* stanowiska do przygotowania i aplikacji preparatéw.

Organizator zapewnia peten zestaw produktéw i materiatéw niezbednych do realizacji szkolenia, w szczegdlnosci:

e akcesoria jednorazowe i wielorazowe,
* narzedzia wykorzystywane w procedurach zabiegowych,
¢ $rodki do dezynfekgiji i utrzymania higieny pracy.

Uczestnicy nie sg zobowigzani do zapewniania wtasnych materiatéw ani modeli — wszystkie elementy wymagane do prawidtowej realizacji
programu szkoleniowego dostepne sg na migjscu.

Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.
Przerwy sag wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny ustugi w
BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem

Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Adres

ul. Wincentego Witosa 11c
63-800 Gostyn
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Julia Duczmal-Kalinska

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725120 076



