Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs lifting i laminacja rzes - od podstaw - 1 600,00 PLN brutto
o oS 8h - Kurs indywidualny. 1600,00 PLN netto

SZKHJ{H pmlﬂw Numer ustugi 2026/06/01/211902/3600598 200,00 PLN brutto/h

| 200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Szkota Policealna
Wizazu i Stylizacji w

© Rzeszow
Rzeszowie Marcin & Ustuga szkoleniowa
Dudek [ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 08:00h

5 15.07.2026 do 16.07.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs jest przeznaczony dla oséb poczatkujacych i zaawansowanych z

Grupa docelowa ustugi
up wa usiug! dziedziny kosmetyki i kosmetologii.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikéw kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z
zakresu liftingu, laminaciji i koloryzacji rzes.

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do wykonywania zabiegéw stylizacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady BHP oraz

Zasady dotyczace samodzielnie przygotowuje stanowisko
przygotowania stanowiska pracy, zasad pracy Test teoretyczny
BHP, sterylizacja i dezynfekcja. do zabiegéw laminaciji i liftingu

rzes.

Uczestnik zna stosowanie produktéw
Proces laminacji chemicznych uzywanych podczas
. s . Test teoretyczny
oraz liftingu rzes. laminagiji i liftingu rzes. Omawia

ich funkcje i wptyw na zabieg.

Wykonuje samodzielnie petny zabieg Uczestnik dobiera odpowiednie techniki

e . - . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
liftingu rzes. i uzasadnia ich zastosowanie.

Uczestnik dobiera indywidualnie i

rekomenduje zasady pielegnacji

pozabiegowej w Test teoretyczny
salonie oraz zalecenie dla Klienta w

Omawia zasady pielegnacji
pozabiegowe;j.

domu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Lifting i laminacja rzes — wskazania oraz przeciwwskazania, preparaty i narzedzia oraz wybér odpowiednich form liftingu, metodyka
zabiegu, technika prawidtowego uniesienia rzes — dtugotrwaty efekt podkrecenia i uniesienia rzes, koloryzacja rzes — dobér pigmentoéw,
pielegnacja rzes po zabiegu, zalecenia dla klienta — praca na modelce.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Lifting i
laminacja Zajecia
rzes

- Przerwa

Lifting i
laminacja Zajecia
rzes

- Przerwa

Lifting i
laminacja Zajecia
rzes

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Bernadeta
Kopczacka

Bernadeta
Kopczacka

Bernadeta
Kopczacka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajec

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

15:30

Liczba godzin

08:00
06:30
00:30
01:00
09:15
Cena
1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:30

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bernadeta Kopczacka

‘ ' 0d 15 lat nauczyciel praktycznej nauki zawodu na kierunku Technik ustug kosmetycznych, oraz
wyktadowca na kursach kosmetycznych organizowanych przez Szkote Policealng Wizazu i Stylizaciji
w Rzeszowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Petna oferta szkoty dostepna na www.spwis.pl.

Serdecznie zapraszamy.

Informacje dodatkowe

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw po zakoriczeniu szkolenia.

Adres

ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 15
Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o dostep dla oséb niepetnosprawnych (winda, podjazd)

Kontakt

o Katarzyna Dudek

m E-mail kontakt@spwis.pl

Telefon (+48) 178 731 741



