
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Szkoła Policealna

Wizażu i Stylizacji w

Rzeszowie Marcin

Dudek

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs fryzjerski PRO INTENSIVE 80h -
fryzjerstwo zaawansowane.

Numer usługi 2026/06/01/211902/3600554

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

93,75 PLN brutto/h

93,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 80:00 h

 15.07.2026 do 30.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs Fryzjerski PRO INTENSIVE 80h – kurs dedykowany jest dla osób

mających wiedzę z podstaw fryzjerstwa, które chcą doszkolić się oraz

usystematyzować swoją wiedzę fryzjerską. Szkoła posiada swój autorski

program obejmujący wszystkie najważniejsze tematy z dziedziny

fryzjerstwa oraz umiejętności, aby po ukończeniu mogli Państwo

rozpocząć samodzielną pracę na stanowisku fryzjer – stylista. Zajęcia

prowadzone w tygodniu w godzinach 8.00 – 16.00 – według

harmonogramu. Zajęcia odbywają się w naszych pracowaniach, salach

wykładowych. Szkoła zapewnia wszelkie niezbędne narzędzia, kosmetyki

i wyposażenie stanowisk.

W programie nauczania:

projektowanie strzyżeń

analiza kształtu twarzy i głowy

techniki strzyżeń korekcyjnych do kształtu twarzy

koloryzacja i dekoloryzacja włosów

koloryzacja rozjaśniająca: ombre, sombre, airtouch

zabiegi pielęgnacyjne i regenerujące

nowoczesne techniki prostowania/wygładzania włosów,

trychologia we fryzjerstwie

__

Więcej o szkole na www.spwis.pl

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2026



Cel

Cel edukacyjny

Zdobyta wiedza i umiejętności umożliwia rozpoczęcie i samodzielną pracę na stanowisku fryzjer – stylista lub założenie

własnej działalności gospodarczej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik doskonali swoją wiedzę i

umiejętności z zakresu fryzjerstwa:

projektowanie strzyżeń,

analiza kształtu twarzy i głowy,

techniki strzyżeń korekcyjnych do

kształtu twarzy,

koloryzacja i dekoloryzacja włosów,

koloryzacja rozjaśniająca: ombre,

sombre, airtouch,

zabiegi pielęgnacyjne i regenerujące,

nowoczesne techniki

prostowania/wygładzania włosów,

trychologia we fryzjerstwie.

- Uczestnik opisuje proces zabiegów i

usług,

- Uczestnik dobiera odpowiednią

kolorystykę i formę do urody i

preferencji danego Klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik poznaje zasady pracy z

preparatami fryzjerskimi, techniki

konkretnych zabiegów i usług.

Uczestnik opisuje preparaty i narzędzia

niezbędne do realizacji zabiegów i

opisuje zasady ich stosowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik opisuje zasady podziału i

sekcji w celu przygotowania włosów do

procesu strzyżenia

- opisuje etapy tworzenia fryzury

- omawia preparaty i narzędzia

niezbędne do wykonania danej stylizacji

włosów,

- poznaje zasady i techniki realizacji

upięć.

Uczestnik charakteryzuje preparaty i

narzędzia niezbędne do pracy

fryzjerskiej

- omawia proces tworzenia fryzury,

poszczególne etaty jej realizacji,

- dobiera odpowiednie kosmetyki i

preparaty chemiczne,

- wykonuje prawidłowo fryzury i upięcie

zgodnie z zasadami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik opisuje i wyjaśnie

poszczególne narzędzia, niezbędne

produkty kosmetyczne i poprawne

techniki stosowane podczas

wykonywania koloryzacji.

Uczestnik wymienia narzędzia i

produkty wykorzystywane przy

poszczególnych etapach realizacji

zabiegów fryzjerskich,

- dobiera odpowiedni rodzaj zabiegu

pod wymagania Klienta, jego urodę i

kształt twarzy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

W programie nauczania:

projektowanie strzyżeń

analiza kształtu twarzy i głowy

techniki strzyżeń korekcyjnych do kształtu twarzy

koloryzacja i dekoloryzacja włosów

koloryzacja rozjaśniająca: ombre, sombre, airtouch

zabiegi pielęgnacyjne i regenerujące

nowoczesne techniki prostowania/wygładzania włosów,

trychologia we fryzjerstwie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 31

Projektowanie

strzyżeń

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
15-07-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 31  - Przerwa - 15-07-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 31

Projektowanie

strzyżeń

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
15-07-2026 13:00 16:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 31  Analiza

kształtu

twarzy i głowy

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
16-07-2026 08:00 12:00 04:00

5 z 31  - Przerwa - 16-07-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 31  Analiza

kształtu

twarzy i głowy

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
16-07-2026 13:00 16:00 03:00

7 z 31

Techniki

strzyżeń

korekcyjnych

do kształtu

twarzy

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
17-07-2026 08:00 12:00 04:00

8 z 31  - Przerwa - 17-07-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 31

Techniki

strzyżeń

korekcyjnych

do kształtu

twarzy

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
17-07-2026 13:00 16:00 03:00

10 z 31

Techniki

strzyżeń

korekcyjnych

do kształtu

twarzy

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
18-07-2026 08:00 12:00 04:00

11 z 31  - Przerwa - 18-07-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 31

Techniki

strzyżeń

korekcyjnych

do kształtu

twarzy

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
18-07-2026 13:00 16:00 03:00

13 z 31

Koloryzacja i

dekoloryzacja

włosów

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
20-07-2026 08:00 12:00 04:00

14 z 31  - Przerwa - 20-07-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 31

Koloryzacja i

dekoloryzacja

włosów

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
20-07-2026 13:00 16:00 03:00

16 z 31

Koloryzacja

rozjaśniająca:

ombre,

sombre,

airtouch

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
21-07-2026 08:00 12:00 04:00

17 z 31  - Przerwa - 21-07-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 31

Koloryzacja

rozjaśniająca:

ombre,

sombre,

airtouch

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
21-07-2026 13:00 16:00 03:00

19 z 31

Zabiegi

pielęgnacyjne

i

regenerujące 

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
22-07-2026 08:00 12:00 04:00

20 z 31  - Przerwa - 22-07-2026 12:00 13:00 01:00

21 z 31

Zabiegi

pielęgnacyjne

i

regenerujące 

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
22-07-2026 13:00 16:00 03:00

22 z 31

Nowoczesne

techniki

prostowania/

wygładzania

włosów

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
23-07-2026 08:00 12:00 04:00

23 z 31  - Przerwa - 23-07-2026 12:00 13:00 01:00

24 z 31

Nowoczesne

techniki

prostowania/

wygładzania

włosów

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
23-07-2026 13:00 16:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 31

Trychologia

we

fryzjerstwie

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
24-07-2026 08:00 12:00 04:00

26 z 31  - Przerwa - 24-07-2026 12:00 13:00 01:00

27 z 31

Trychologia

we

fryzjerstwie

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
24-07-2026 13:00 16:00 03:00

28 z 31

Utrwalenie

materiału

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
25-07-2026 08:00 12:00 04:00

29 z 31  - Przerwa - 25-07-2026 12:00 13:00 01:00

30 z 31

Utrwalenie

materiału

Zajęcia
Agnieszka

Nawrocka
25-07-2026 13:00 15:00 02:00

31 z 31  - Walidacja - 25-07-2026 18:00 19:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 80:00

w tym suma godzin zajęć 69:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 10:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 93:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Nawrocka

Agnieszka Nawrocka, fryzjer z 18 latnim doświadzceniem. Ukończyła Europejską Szkołę Stylizacji w

Warszawie o kierunku fryzjer. W dalszej drodze zawodowej ukończyła liczne kursy zaawansowane,

szkolenia fryzjerskie z zakresu koloryzacji, strzyżenia oraz pielęgnacji włosów. Finalnie zdobyła tytuł

Mistrza z przygotowaniem pedagogicznym. Pasjonatka Fryzjerstwa na co dzień pracująca w

zawodzie jak Fryzjer. Wieloletni Nauczyciel przedmiotów zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie produkty, materiały i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Materiały w postaci skryptów zostaną udostępnione dla uczestników po zakończeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Pełna oferta szkoły dostępna na www.spwis.pl.

Serdecznie zapraszamy.

Adres

ul. Jana i Jędrzeja Śniadeckich 15

35-006 Rzeszów

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 80:00



woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Dostęp dla osób niepełnosprawnych (winda, podjazd).

Kontakt


Katarzyna Dudek

E-mail kontakt@spwis.pl

Telefon (+48) 178 731 741


