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Unico Beauty: Masterclass Karolina
Ciochon. Makijaz dzienny i biznesowy w
aktualnych trendach. Trzydniowe szkolenie
z technik wizazu dla branzy beauty

Numer ustugi 2026/06/01/160223/3600546

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

®© 24:00h

£ 29.06.2026 do 01.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 542,40 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
147,60 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Kierunek - Rozwdj

Szkolenie jest przeznaczone dla osob, ktére miaty juz wczesniejsza
stycznos$¢ z wizazem, zaréwno w formie praktyki, jak i podstawowego

przygotowania teoretycznego. Uczestnicy powinni zna¢ podstawy pracy z

kosmetykami kolorowymi, narzedziami oraz wykonywania makijazu
dziennego lub okazjonalnego, poniewaz szkolenie rozwija umiejetnosci na

poziomie $rednio zaawansowanym i zaawansowanym.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i/lub NSE.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwoj".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 28-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego wykonywania makijazu dziennego oraz
makijazu biznesowego z wykorzystaniem aktualnych trendow, zasad korekcji ksztattu twarzy i oczu oraz technik aplikacji
kepek rzes. Szkolenie prowadzi do praktycznego zastosowania wiedzy dotyczgcej pracy wizazysty, higieny oraz

organizacji stanowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje zasady higieny pracy

wizazysty oraz organizacji stanowiska.

Analizuje zasady doboru pielegnacji,
ksztattu twarzy i oczu oraz ich korekcji
w makijazu.

Wykonuje makijaz dzienny zgodnie z
zasadami techniki i korekcji oka.

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje zasady dezynfekciji
kosmetykdw, narzedzi i akcesoriow,

- rozroznia dokumenty oraz procedury
wymagane podczas kontroli.

- identyfikuje narzedzia i akcesoria
niezbedne do wykonania makijazu oraz
ich przeznaczenie.

- klasyfikuje typy cer i dobiera do nich
odpowiednia pielegnacje,

- charakteryzuje ksztatty twarzy i oczu
wraz z odpowiadajgcymi im technikami
korekc;ji,

- rozréznia rodzaje kresek stosowanych
w technice cat eyes i ich zastosowanie.

- przygotowuje modelke do wykonania
makijazu, w tym dobiera pielegnacje i
produkty,

- aplikuje kepki rzes w technice
makijazu dziennego, dobierajac
odpowiednie dtugosci oraz kierunek
modelowania,

- wykonuje petny makijaz dzienny krok
po kroku, uwzgledniajac korekcje
ksztattu oka oraz intensywnos¢
blendowania,

- przygotowuje modelke do nagrania
reels, ustawiajac swiatto i pozycje
zgodnie z zasadami prezentac;ji efektu.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przygotowuje modelke do makijazu
dziennego, dobierajac kolorystyke i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
produkty zgodnie z inspiracja,

- aplikuje kepki rzes w technice doll
eye, dostosowujac dtugosci do ksztattu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oka i oczekiwanego efektu,

Wykonuje makijaz biznesowy zgodnie z

aktualnymi trendami . - wykonuje petny makijaz $lubny krok
po kroku, z uwzglednieniem trwatosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz naturalnego wykonczenia,

- dokumentuje efekt koficowy poprzez

wykonanie poprawnych materiatéw . .
. R . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
foto-wideo zgodnie z zasadami

ustawienia swiatta i modelki.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy pracy wizazysty, higiena, analiza urody i przygotowanie do makijazu dziennego
Modut 1 - Organizacja pracy wizazysty i zasady higieny (teoria)

e omowienie zasad higieny pracy wizazysty
e organizacja stanowiska pracy przed rozpoczeciem ustugi
¢ dezynfekcja kosmetykoéw, narzedzi i aplikatorow



omowienie niezbednych narzedzi, pedzli, aplikatoréw i akcesoriow
dokumenty potrzebne do kontroli Sanepidu
zasady bezpiecznej pracy z klientkg podczas wykonywania makijazu

Modut 2 - Analiza skary, pielegnacja i przygotowanie cery do makijazu (teoria)

klasyfikacja typéw cer

rozpoznawanie podstawowych potrzeb skéry przed makijazem
dobér pielegnaciji do rodzaju cery

przygotowanie skéry do makijazu dziennego

dob6r produktéw bazowych do rodzaju skory

najczestsze btedy w przygotowaniu cery do makijazu

Modut 3 - Analiza urody i techniki korekcji wizazystycznej (teoria)

omédwienie ksztattéw twarzy i oczu

dobér technik korekcji do ksztattu twarzy
modelowanie twarzy w makijazu dziennym

techniki korekcji oka

rodzaje kresek w makijazu cat eye

dobor kreski do ksztattu oka

nauka klejenia kepek w technice cat eye
modelowanie oka odpowiednimi dtugos$ciami kepek

Dzien 2: Makijaz dzienny — technika wykonania, praca z modelka

Modut 1 - Przygotowanie modelki i produktéw do wykonania makijazu dziennego (teoria)

przygotowanie modelki do makijazu

omédwienie kolejnosci pracy podczas wykonywania makijazu dziennego
przygotowanie skoéry i produktéw do makijazu

dobdr podktadu, korektora, pudru i produktéw utrwalajgcych

dobér kolorystyki makijazu dziennego do typu urody

przygotowanie produktéw do pracy z oczami, brwiami, ustami i cerg

Modut 2 - Techniczne wykonanie makijazu dziennego krok po kroku (praktyka)

aplikacja pielegnacji i produktéw bazowych
wyréwnanie kolorytu skory

korekta niedoskonatosci i okolicy pod oczami
modelowanie twarzy w wersji dziennej

praca z rozem, bronzerem i rozswietleniem
makijaz oka w wersji dziennej

wykonanie kreski dopasowanej do ksztattu oka
klejenie kepek i modelowanie oka

stylizacja brwi

makijaz ust

utrwalenie makijazu

Modut 3 — Makijaz ciata i sp6jnosé efektu koricowego (praktyka)

makijaz ciata w pracy wizazysty

wyréwnanie kolorytu szyi, dekoltu i widocznych partii ciata
dopasowanie makijazu twarzy do makijazu ciata

kontrola efektu koricowego w $wietle dziennym i sztucznym

Dzien 3: Makijaz biznesowy - professional look, technika wykonania

Modut 1 — Charakterystyka makijazu biznesowego i professional look (teoria)

omdwienie zasad makijazu biznesowego

réznice miedzy makijazem dziennym a biznesowym

analiza celu makijazu biznesowego: zdjecie do CV, LinkedIn, strona firmowa, spotkanie zawodowe
dobér makijazu do typu urody, wiekuy, stylu i charakteru wizerunku

dobdr intensywnosci makijazu do sytuacji zawodowe;j

trendy w makijazu biznesowym: clean look, soft glam, natural glow, no-makeup look



Modut 2 - Techniki stosowane w makijazu biznesowym (teoria)

e przygotowanie skéry do makijazu biznesowego

e dobodr produktdw zapewniajacych naturalny i trwaty efekt

¢ subtelne modelowanie twarzy

¢ techniki rozswietlenia skoéry bez efektu nadmiernego btyszczenia

e techniki podkreslania oka w stylu biznesowym

e lifting oka i subtelne modelowanie

e praca bez ciezkich kepek

e dobdr kolorystyki zgodnej z typem urody i charakterem makijazu biznesowego

Modut 3 - Praktyczne wykonanie makijazu biznesowego (praktyka)

e przygotowanie modelki pod katem sesji biznesowej / wizerunkowej

e podstawowe przygotowanie fryzury i stylizacji do zdje¢ biznesowych

¢ wykonanie makijazu do zdje¢ biznesowych: CV, LinkedIn, strona firmowa
¢ wykonanie makijazu biznesowego krok po kroku pod okiem instruktora
¢ dostosowanie makijazu do oswietlenia studyjnego i dziennego

e kontrola efektu koncowego w obiektywie

Modut 4 - Korekta, dokumentacja efektu i oméwienie wykonanej pracy (praktyka)

e omoéwienie wykonanej pracy

e wprowadzenie korekt do makijazu

¢ kontrola spéjnosci efektu kornicowego

¢ dokumentacja efektu koficowego

e przygotowanie pracy do oceny w ramach walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie
Opis procesu walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakorczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja realizowana jest w formule stacjonarnej, w miejscu realizacji ustugi, po zakornczeniu
czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do stosowania
zasad higieny pracy wizazysty, organizacji stanowiska pracy, doboru pielegnacji oraz analizy ksztattu twarzy i oczu, a takze praktycznego
wykonywania makijazu dziennego i biznesowego zgodnie z aktualnymi trendami, w tym pracy z modelka, aplikacji produktéw oraz
dokumentowania efektéw koficowych.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujgcych metod walidac;ji:

e Wywiad ustrukturyzowany, stuzacy weryfikacji wiedzy teoretycznej w zakresie zasad higieny pracy, organizacji stanowiska, doboru
pielegnacji oraz analizy ksztattu twarzy i oczu,

¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajgca na ocenie wykonania makijazu dziennego i biznesowego na modelce, w tym
przygotowania stanowiska pracy, doboru produktéw, techniki aplikacji oraz koricowego efektu i jego prezentaciji.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest spetnienie wymogéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnosci uzyskanie minimum
80% frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukorficzenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierajgcym informacje o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

e Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny.

¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem uznania ustugi za ukoniczong i uprawniajgca do dofinansowania jest minimum 80% frekwencji uczestnika w zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji.

e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

¢ Minimalna liczba modelek: 2.

¢ Ustuga realizowana jest w 24 godzinach zegarowych.

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 8 godzin 45 minut zegarowych / zajecia teoretyczne: 11 godzin 30 minut zegarowych



e Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tgcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.

Modut 1.
Organizacja
pracy Karolina

. . Zajecia . . 29-06-2026 08:00 10:00 02:00
wizazysty i Ciochon
zasady

higieny
(teoria)

- Przerwa - 29-06-2026 10:00 10:30 00:30

Dzien 1.

Modut 2.
Analiza skory,
pielegnacja i o Karolina
. Zajecia . i 29-06-2026 10:30 12:30 02:00
przygotowani Ciochon
e cery do
makijazu
(teoria)

- Przerwa - 29-06-2026 12:30 13:00 00:30

Dzien 1.

Modut 3.
Analiza urody X
Karolina

i techniki Zajecia . , 29-06-2026 13:00 16:00 03:00
" Ciochon
korekcji

wizazystyczn
ej (teoria)

Dzien 2.
Modut 1.
Przygotowani
e modelki i L Karolina
) Zajecia i j 30-06-2026 08:00 10:00 02:00
produktéw do Ciochon
makijazu
dziennego
(teoria)

- Przerwa - 30-06-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Dzien 2.

Modut 2.
Techniczne
wykonanie
makijazu
dziennego
krok po kroku
(praktyka)

Zajecia

- Przerwa

D Dz

2. Modut 3.

Makijaz ciata i

spojnosé Zajecia
efektu

koicowego

(praktyka)

R O

3. Modut 1.

Charakterysty

ka makijazu Zajecia
biznesowego i
professional

look (teoria)

D oz

3. Modut 2.

Techniki

stosowane w Zajecia
makijazu

biznesowym

(teoria)

Przerwa

an-

[VPEFA Dzien

3. Modut 3.

Praktyczne

wykonanie Zajecia
makijazu

biznesowego

(praktyka)

Przerwa

15217

Prowadzacy

Karolina

Ciochon

Karolina
Ciochon

Karolina
Ciochon

Karolina
Ciochon

Karolina
Ciochon

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

13:30

08:00

09:30

10:30

11:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

09:30

10:30

11:00

13:30

14:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

01:30

01:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien
3. Modut 4.
Korekta,
dokumentacja .
. L Karolina
efektu i Zajecia i j 01-07-2026 14:00 15:15 01:15
PR Ciochon
omoéwienie
wykonanej
pracy
(praktyka)
17217 | Walidacja - 01-07-2026 15:15 16:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 542,40 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 147,60 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Karolina Ciochon

‘ ' Makijazem zajmuje sie od 2006 roku. Pasje i hobby przeksztatcita w swojg prace. Ekspert z
dziedziny makijazu i felietonistka Magazynu Lounge. Wykonuje makijaze dla klientek indywidulanych
($lubne, okolicznosciowe, metamorfozy) oraz przy sesjach zdjeciowych- komercyjnych i fashion. W
ciggu ostatnich 5 lat wspottworzyta make-upy podczas pokazéw mody (m.in. Mercedez Benz
Fashion Weekend Praga, Mercedes Benz Fashion Weekend Warszawa, Warsaw Fashion Street,
Fashion Desingners Award, tukasz Jemiot, Dawid Wolinski, Natalia Jaroszewska, MMC). Malowata
m.in. takie gwiazdy jak Anna Mucha, Aleksandra Kwasniewska, Grazyna Wolszczak, Mika Urbaniak,
Paulina Sykut-Jezyna. Kreowata réwniez makijaze do ksigzki Moniki Jurczyk (Osy) "Szefowa swojej
szafy".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych oméwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tresci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sie i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakoriczeniu szkolenia.

Na wniosek uczestnika materiaty dydaktyczne moga zosta¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb ze szczegélnymi potrzebami,
w zakresie mozliwym do realizacji przez Dostawce Ustugi.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest przeznaczone dla wizazystow. Nie jest to szkolenie od podstaw.

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb
uczestnika.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.



Informacje dodatkowe

Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE. Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek —
Rozwoj.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

os. Kalinowe 12/c
31-813 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



