Mozliwos$¢ dofinansowania

Medical English for Personal Trainers - 1 890,00 PLN brutto

szkolenie jednodniowe 1890,00 PLN netto
236,25 PLN brutto/h

236,25 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/01/192852/3600510

JOLANTA DYJUR
MEDICAL PROS

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{8 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 06.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie skierowane jest do treneréw personalnych, instruktoréw fitness,
treneréw przygotowania motorycznego oraz osob pracujgcych w branzy
sportowej i wellness, ktére chca rozwijaé kompetencje jezykowe w
zakresie komunikacji z klientem anglojezycznym.

Adresatami szkolenia sg w szczegdlnosci:

Grupa docelowa ustugi * trenerzy personalni,
e instruktorzy fitness,

e trenerzy przygotowania motorycznego,

e trenerzy pracujacy online,

¢ wiasciciele studiéw treningowych,

e osoby wspotpracujace z klientami zagranicznymi,

¢ studenci kierunkdéw zwigzanych ze sportem, aktywnoscig fizyczng i

zdrowiem.
Minimalna liczba uczestnikow 29
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 30-10-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwiniecie praktycznych kompetenc;ji jezykowych w zakresie Medical English i Health & Fitness
English, umozliwiajgcych skuteczng komunikacje z klientem anglojezycznym podczas wywiadu zdrowotnego,
planowania treningu, omawiania urazéw, ograniczen zdrowotnych oraz zalecen dotyczacych aktywnosci fizyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

stosuje podstawowa i specjalistyczna
terminologie z zakresu anatomii,
zdrowia i treningu,

przeprowadza wywiad zdrowotny z
klientem w jezyku angielskim,

opisuje czesci ciata, grupy miesniowe
oraz podstawowe funkcje organizmu,
komunikuje zalecenia treningowe i
zdrowotne,

omawia przeciwwskazania do
aktywnosci fizycznej,

rozpoznaje i opisuje najczestsze urazy
oraz dolegliwosci zgtaszane przez
klientow,

prowadzi komunikacje zawodowa z
klientem anglojezycznym.

Cel biznesowy
S (Specific)

Rozwiniecie kompetencji jezykowych treneréow personalnych w zakresie komunikaciji z klientami anglojezycznymi.

M (Measurable)

Minimum 80% uczestnikdw osiggnie pozytywny wynik w walidacji koricowej oraz poprawnie wykona zadania praktyczne.

A (Achievable)

Cel zostanie osiggniety poprzez 8 godzin praktycznych zaje¢ opartych na rzeczywistych sytuacjach zawodowych.

R (Relevant)

Kompetencje jezykowe zwiekszajg mozliwosci wspotpracy z klientami zagranicznymi oraz rozwdj dziatalnosci na rynku

miedzynarodowym.

T (Time-bound)

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

poprawne stosowanie terminologii
zwigzanej ze zdrowiem i treningiem,
przeprowadzenie wywiadu zdrowotnego
w jezyku angielskim,

opisanie podstawowych urazéw i
ogre.mlcz.en zdrow?tnyc.h, Wywiad swobodny
udzielanie zalecen treningowych w
jezyku angielskim,

aktywny udziat w éwiczeniach
komunikacyjnych,

poprawne wykonanie zadan
praktycznych i symulacyjnych.

Cel zostanie osiggniety do zakonczenia szkolenia.



Efekt ustugi

Efekty ustugi
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

¢ komunikuje sie z klientem anglojezycznym podczas konsultacji treningowe;j,

¢ wykorzystuje specjalistyczne stownictwo zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscia fizyczna,
e przeprowadza podstawowy wywiad zdrowotny,

e omawia cele treningowe, ograniczenia zdrowotne i zalecenia,

¢ buduje profesjonalng komunikacje z klientem miedzynarodowym.

Kryteria weryfikaciji

¢ wynik testu koricowego,

e udziat w scenkach sytuacyjnych,

e ocena wykonanych éwiczen praktycznych,

e obserwacja pracy uczestnika podczas zaje¢,
¢ analiza poprawnosci stosowanej terminologii.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

test wiedzy przed i po szkoleniu,

obserwacja uczestnika podczas éwiczen praktycznych,
ocena scenek sytuacyjnych (trainer—client role-play),
analiza studiow przypadkdw,

walidacja kompetencji komunikacyjnych przez prowadzacego.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1 (1 h)

Wprowadzenie do Medical English for Personal Trainers oraz test diagnostyczny

Modut 2 (2 h)

Anatomia i terminologia zwigzana z aktywnoscig fizyczna

Modut 3 (2 h)

Health screening i wywiad zdrowotny z klientem

Modut 4 (2 h)

Urazy, przeciwwskazania i komunikacja treningowa

Modut 5 (1 h)

Role-play, podsumowanie, test koricowy i walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji
o Prowadzacy o
temat aktywnosci zajec

Medical

English for
Personal
Trainers

Zajecia Jolanta Dyjur 06-12-2026

- Przerwa - 06-12-2026

Medical

English for

Zajecia Jolanta Dyjur 06-12-2026
Personal

Trainers

- Przerwa - 06-12-2026

Medical

English for

Zajecia Jolanta Dyjur 06-12-2026
Personal

Trainers

- Przerwa - 06-12-2026

- Walidacja - 06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

12:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

12:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:30

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 236,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 236,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Jolanta Dyjur

Lektor jest specjalistg w zakresie Medical English i English for Healthcare Professionals,
posiadajagcym doswiadczenie w nauczaniu jezyka angielskiego dla przedstawicieli zawodéw




medycznych, okotomedycznych oraz branzy zdrowia i wellness.

Prowadzi szkolenia oparte na praktycznych sytuacjach zawodowych, koncentrujgc sie na rozwijaniu
kompetencji komunikacyjnych niezbednych do pracy z klientami i pacjentami miedzynarodowymi.
Jest autorem materiatow dydaktycznych z zakresu specjalistycznego jezyka angielskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg autorskie materiaty dydaktyczne opracowane przez realizatora szkolenia.
Materiaty obejmuja:

e autorskie skrypty szkoleniowe,

¢ stownictwo Medical English dla treneréw personalnych,

e scenariusze rozmoéw z klientami,

e studia przypadkéw,

e c¢wiczenia praktyczne i konwersacyjne,

e materiaty do samodzielnej nauki po zakonczeniu szkolenia.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest online za posrednictwem platformy Microsoft Teams.
Wymagania techniczne:

e komputer, laptop, tablet lub smartfon,

¢ stabilne potgczenie internetowe,

e sprawny mikrofon i kamera,

¢ dostep do aplikacji Microsoft Teams lub przegladarki internetowe;.

Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnej, z wykorzystaniem ¢wiczen komunikacyjnych, pracy indywidualnej, pracy w parach oraz
symulacji sytuacji zawodowych.

Kontakt

Jolanta Dyjur

E-mail contact@medical-pros.pl
Telefon (+48) 730 324 011




