Mozliwos$¢ dofinansowania

' ' Zywienie w chorobach cywilizacyjnych - 3 400,00 PLN brutto
praktyczny kurs dietetyki 3 400,00 PLN netto
' v ‘ Numer ustugi 2026/06/01/203681/3599450 100,00 PLN brutto/h

MAW

MAW Aneta Splett ® Wiaderno
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
16 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 34:00h
) 28.06.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

100,00 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Dietetyka

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
lub rozwojem kompetencji w zakresie dietetyki i zywienia cztowieka, ze
szczegdblnym uwzglednieniem choréb cywilizacyjnych. Szkolenie
przeznaczone jest dla oséb planujacych rozwéj zawodowy w branzy
dietetycznej, treneréw personalnych, pracownikéw sektora zdrowia i
wellness oraz wszystkich zainteresowanych zdrowym stylem zycia.
Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i posiadajace
podstawowg wiedze, ktére chcg poszerzy¢ umiejetnosci zwigzane z
planowaniem zywienia w przypadku m.in. otytosci, cukrzycy,
insulinoopornosci, nadci$nienia tetniczego i zaburzen lipidowych.

10

26-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy z zakresu zywienia w
chorobach cywilizacyjnych oraz rozwiniecie umiejetnosci analizy sposobu zywienia i
formutowania zalecen dietetycznych wspierajgcych profilaktyke i terapie wybranych
jednostek chorobowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje role dietetyki
klinicznej oraz wptyw zywienia na
rozwdj choréb cywilizacyjnych.

Uczestnik rozréznia sktadniki odzywcze
oraz ocenia ich znaczenie w zywieniu
czlowieka.

Uczestnik opisuje zasady zywienia i
dietoterapii w wybranych chorobach
cywilizacyjnych.

Uczestnik charakteryzuje zasady
dietoterapii w wybranych chorobach
hormonalnych i metabolicznych.

Uczestnik analizuje sposéb zywienia na
podstawie wywiadu dietetycznego.

Uczestnik formutuje podstawowe
zalecenia dietetyczne dla oséb z
chorobami cywilizacyjnymi.

Kryteria weryfikacji

- omawia zakres dietetyki klinicznej,

- wyjasnia role dietetyka w profilaktyce i
leczeniu chordb,

- wskazuje zaleznos$ci pomiedzy
sposobem - zywienia a zdrowiem,

- identyfikuje czynniki zwiekszajace
ryzyko choréb cywilizacyjnych.

- rozroznia makro- i mikrosktadniki,

- opisuje funkcje sktadnikéw
odzywczych,

- wskazuje zrédta sktadnikow
odzywczych w diecie,

- omawia skutki niedoboréw i nadmiaru
wybranych sktadnikéw.

- omawia zalecenia zywieniowe w
otytosci,

- charakteryzuje dietoterapie w
insulinoopornosci i cukrzycy typu 2,

- opisuje zasady zywienia w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego,

- wskazuje zalecenia zywieniowe w
chorobach przewodu pokarmowego.

- opisuje zalecenia zywieniowe w
chorobach tarczycy,

- omawia role diety w osteoporozie,

- wskazuje zasady zywienia w dnie
moczanowej,

- opisuje podstawy dietoterapii w PCOS
i hiperandrogenizmie.

- identyfikuje btedy zywieniowe,

- analizuje informacje uzyskane
podczas wywiadu dietetycznego,

- ocenia sposo6b zywienia na podstawie
przedstawionego przypadku,

- wskazuje obszary wymagajace
modyfikacji.

- proponuje zalecenia zywieniowe
adekwatne do przypadku,

- dobiera rekomendacje wspierajace
profilaktyke i terapie,

- uzasadnia proponowane rozwigzania,
- wykorzystuje wiedze podczas analizy
studium przypadku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba godzin ustugi: 34 godziny zegarowe

Cze$¢ teoretyczna: 14 godzin zegarowych

Czes¢ praktyczna: 13,5 godziny zegarowej

Walidacja: 1,5 godziny zegarowej

Przerwy: 5 godzin zegarowych

BLOK 1. Wprowadzenie do dietetyki klinicznej i otytos¢ jako gtéwna przyczyna choréb cywilizacyjnych
Czes¢ teoretyczna:

e zakres dietetyki klinicznej,

¢ rola dietetyka w profilaktyce i leczeniu choréb,

e sktadniki odzywcze mikro i makro,

e wskazniki antropometryczne,

e otytos$¢ i jej wptyw na rozwdj chordb cywilizacyjnych.

Czes¢ praktyczna:

e ocena podazy witaminy D w diecie,
e obliczanie BMI,
¢ analiza przypadkéw dotyczacych otytosci.

BLOK 2. Zespdt metaboliczny i zaburzenia gospodarki weglowodanowej
Czesc teoretyczna:

e definicja zespotu metabolicznego,
e otytos$¢ trzewna,

¢ insulinoopornos¢,

e cukrzyca typu 2,

¢ hipoglikemia i hiperglikemia.



Czes¢ praktyczna:

e ocena ryzyka zespotu metabolicznego,
e analiza positkéw pod katem glikemii.

BLOK 3. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego i przewodu pokarmowego
Cze$¢ teoretyczna:

¢ nadcisnienie tetnicze,

¢ dyslipidemia i miazdzyca,

e choroba refluksowa,

e choroba wrzodowa,

e zapalenie trzustki,

e choroby zapalne jelit,

¢ niealkoholowe sttuszczenie watroby.

Czes¢ praktyczna:

¢ analiza zawartos$ci soli w diecie,
¢ analiza najczestszych btedéw zywieniowych,
e Céwiczenia ,Prawda czy mit?”.

BLOK 4. Choroby tarczycy, osteoporoza i dna moczanowa
Czesc¢ teoretyczna:

¢ niedoczynno$¢ i nadczynnos¢ tarczycy,

e choroba Hashimoto i Gravesa-Basedowa,
e osteoporoza,

* znaczenie wapnia i witaminy D,

¢ dna moczanowa.

Czes¢ praktyczna:

e analiza objawdw choréb tarczycy,
e ocena zrédet wapnia w diecie,
e analiza zawartosci puryn w produktach spozywczych.

BLOK 5. Niedokrwisto$¢ i zaburzenia hormonalne
Czesc¢ teoretyczna:

¢ niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza, witaminy B12 i kwasu foliowego,
e PCOS,

e hiperandrogenizm,

e wptyw diety na zaburzenia hormonalne.

Czes¢ praktyczna:

¢ rozpoznawanie rodzajéw niedokrwistosci,
¢ strategie dietetyczne w PCOS i hiperandrogenizmie.

BLOK 6. Praktyczne zastosowanie wiedzy w pracy z pacjentem
Czesc¢ praktyczna:

e symulacja wywiadu dietetycznego,

¢ analiza sposobu zywienia,

e identyfikacja btedéw zywieniowych,

e opracowanie zalecen dietetycznych dla pacjentéw z chorobami cywilizacyjnymi,
¢ analiza studiéw przypadkow.

WALIDACJA (1 godzina zegarowa)

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej i polega na rozwigzaniu testu teoretycznego obejmujgcego
zagadnienia realizowane podczas szkolenia. Wynik testu generowany jest automatycznie. Celem walidacji jest potwierdzenie osiggniecia
efektdw uczenia sie okreslonych dla ustugi. Walidacje przeprowadza osoba nieuczestniczagca w procesie szkolenia, zgodnie z zasada



rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / Typ

- Prowadzac
temat aktywnosci acy

Teoria:
Czym zajmuje
sie dietetyka
kliniczna?
Réznice
miedzy
dietetyka
ogolng a
kliniczna.

Zajecia Sylwia Olczyk

Rola dietetyka
w profilaktyce
i leczeniu
choroéb.

Cwiczenie
obliczeniowe
- ocena
podazy
witaminy D w

Zajecia Sylwia Olczyk

diecie.

Przerwa -

aD-

Teoria:
Otytos¢ jako
gtéwna
przyczyna
choréb
cywilizacyjnyc
h. Rola diety
w profilaktyce
i leczeniu.

Zajecia Sylwia Olczyk

5234 & Przerwa -

Cwiczenie
obliczeniowe
- BMldla
przyktadowyc
h pacjentow.

Zajecia Sylwia Olczyk

Data realizaciji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:

Zespot
metaboliczny,
otytosé
trzewna, styl
zyciaa
gospodarka
weglowodano
wa.

Zajecia

Cwiczenie
praktyczne -
ocena ryzyka Zajecia
zespotu

metaboliczne

go.

Teoria:
Insulinooporn
0s$¢ i cukrzyca
typu 2 -
mechanizm
choroby,
hipoglikemia i
hiperglikemia,
dietaw
leczeniu
cukrzycy.

Zajecia

Przerwa

Co-o: B

Cwiczenie
praktyczne -
analiza
positkéw pod
katem
glikemii.

Zajecia

Przerwa

Teoria:
Nadcis$nienie
tetnicze,
dyslipidemie,
miazdzyca.
Cholesterol -

Zajecia

praktyczne
spojrzenie.

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Cwiczenie
praktyczne -
ukryta sél w
diecie.

Zajecia

Teoria:

Choroba
refluksowa
zotadka,
choroba
wrzodowa,
zapalenie
trzustki,
niealkoholow

Zajecia

e stluszczenie
watroby,
choroby
zapalne jelit.

Cwiczenie
praktyczne -
prawda czy
mit?

Zajecia

Przerwa

-

Teoria:

Niedoczynnos$

¢ tarczycy i

choroba

Hashimoto. L
L. Zajecia
Nadczynnosé
tarczycy i
choroba
Gravesa-

Basedowa.

Przerwa

@D

Cwiczenie

praktyczne -
niedoczynnos

¢ czy Zajecia
nadczynno$é

tarczycy?

Analiza

objawow.

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Teoria:

Osteoporoza
- znaczenie
wapnia i
witaminy D w
diecie. Dna
moczanowa —
zawartos¢é
puryn w diecie
pacjenta.

Cwiczenie
praktyczne -
zrodta wapnia
w diecie, dna
moczanowa —
fakty i mity
dietetyczne.

Teoria:

Niedokrwisto$
¢ w ujeciu
dietetycznym
(niedobory
zelaza,
witaminy B12,
kwasu
foliowego).

Cwiczenie
praktyczne -
rozpoznanie
rodzaju
niedokrwisto$
ci.

Teoria:

PCOS,
hiperandroge
nizm -
mechanizm i
objawy, PCOS
a ptodnosé,
dieta jako
wsparcie
leczenia.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cwiczenie

praktyczne -

strategie Zajecia Sylwia Olczyk 05-07-2026 14:00 16:00 02:00
dietetyczne w

hiperandroge

nizmie.

Symulacja
wywiadu Zajecia Sylwia Olczyk 12-07-2026 09:00 10:30 01:30
dietetycznego

Cwiczenie
praktyczne -
zalecenia
dietetyczne
dla pacjenta z
wieloma

Zajecia Sylwia Olczyk 12-07-2026 10:30 11:30 01:00

chorobami.

31234 | Przerwa - 12-07-2026 11:30 12:00 00:30

Powtodrzenie
materiatu i

analiza Zajecia Sylwia Olczyk 12-07-2026 12:00 13:00 01:00
przypadkow
dietetycznych

33734 | Przerwa - 12-07-2026 13:00 13:30 00:30

- Walidacja Sylwia Olczyk 12-07-2026 13:30 15:00 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 34:00

w tym suma godzin zaje¢ 27:30

w tym suma godzin walidaciji 01:30

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 38:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 34:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Sylwia Olczyk

‘ ' Prowadzaca szkolenie jest magistrem biochemii i biologii molekularnej oraz absolwentka studiéw
podyplomowych z zakresu dietetyki w chorobach wewnetrznych i metabolicznych na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. Doswiadczenie zdobywata zaréwno w pracy
indywidualnej z pacjentami podczas konsultacji dietetycznych (online oraz w gabinecie
stacjonarnym), jak i poprzez dziatalno$¢ edukacyjng w mediach spotecznosciowych.
Bezposredni kontakt z pacjentami pozwolit jej pozna¢ najczestsze problemy zdrowotne oraz
dietetyczne, z jakimi mierzg sie osoby doroste, m.in. nadwage i otyto$¢, zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, choroby tarczycy czy problemy metaboliczne.

W swojej pracy tgczy wiedze z zakresu biochemii, fizjologii oraz dietetyki klinicznej z praktycznym
podejsciem do zmiany nawykéw zywieniowych i edukacji zdrowotnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy, prezentacje, przyktadowe jadtospisy, studia przypadkéw oraz materiaty pomocnicze dotyczace
dietoterapii choréb cywilizacyjnych. Materiaty przekazywane sag sukcesywnie podczas szkolenia i moga by¢ wykorzystywane do
samodzielnego utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest ukoriczenie 18 roku zycia oraz dokonanie zapisu za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.
Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych dietetyka, zdrowym zywieniem oraz profilaktyka i dietoterapig choréb
cywilizacyjnych. Nie jest wymagane wyksztatcenie kierunkowe ani wczesniejsze doswiadczenie w zakresie dietetyki. Warunkiem
ukonczenia ustugi jest udziat w zajeciach oraz przystagpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje 34 godziny zegarowe, w tym zajecia teoretyczne, praktyczne oraz walidacje
efektédw uczenia sie. Przerwy organizacyjne sg uwzglednione w harmonogramie, jednak nie stanowig czesci procesu walidacji. Walidacja
przeprowadzana jest po zakonczeniu szkolenia przez osobe nieuczestniczaca w procesie ksztatcenia, zgodnie z zasadg rozdzielnosci
szkolenia i walidacji. Uczestnicy majg zapewnione napoje oraz drobne przekaski. Istnieje mozliwo$é zaméwienia positku z lokalnych
restauracji na wtasny koszt. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw dojazdu, noclegu ani wyzywienia.

Adres

Wiaderno 25A

97-200 Wiaderno

woj. tédzkie

Ustuga realizowana jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zajec¢ teoretycznych i warsztatowych z
zakresu dietetyki. Sala wyposazona jest w miejsca siedzgce dla uczestnikéw, projektor, tablice suchoscieralng oraz
dostep do internetu. Podczas szkolenia wykorzystywane sg materiaty dydaktyczne, przyktadowe jadtospisy, studia
przypadkoéw oraz formularze wywiadu dietetycznego. Miejsce realizacji zapewnia odpowiednie warunki do pracy
indywidualnej i grupowej, analizy przypadkéw oraz przeprowadzania ¢wiczen praktycznych, zwigzanych z oceng sposobu
zywienia i formutowaniem zalecen dietetycznych. Obiekt posiada dostep do zaplecza sanitarnego oraz spetnia warunki
niezbedne do prowadzenia ustug szkoleniowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

ANETA SPLETT



