Mozliwos$¢ dofinansowania

yyuzt, . KORUGI Lift & Harmony - koreariski 2 500,00 PLN brutto
& %~ liftingujgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu z 2 500,00 PLN netto
7 masazem drenujgcym 156,25 PLN brutto/h

/
J v Numer ustugi 2026/05/31/205098/3599327 156,25 PLN netto/h

B sins NVQ 226,67 PLN cena rynkowa @
Agnieszka © Szczecin
Zywuszko-Krol

, & Ustuga szkoleniowa
Masaze

¥ stacjonarna

ok Kk Kk 50/5

2 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 07.08.2026 do 08.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do fizjoterapeutéw, masazystow,
kosmetologdw, terapeutéw manualnych oraz oséb pracujgcych w
gabinetach beauty i wellness, ktére chca poszerzy¢ kompetencje w

Grupa docelowa ustugi zakresie manualnych technik liftingu twarzy. Szkolenie przeznaczone jest
zaréwno dla 0séb z doswiadczeniem w pracy manualnej, jak i dla os6b
rozpoczynajacych prace w obszarze masazu estetycznego
(posiadajgcych podstawowa wiedze z anatomii).

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 06-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego wykonywania koreanskiego
masazu twarzy Korugi Lift & Harmony w warunkach gabinetowych.



Uczestnik pozna etapy masazu obejmujgce prace na catej twarzy, szyi oraz elementy pracy z obreczg barkowa i gtowa.
Nabedzie umiejetnosci w zakresie technik liftingujgcych, modelujgcych, miesniowo-powieziowych oraz drenazowych,
umozliwiajgcych poprawe owalu twarzy, uniesienie policzkdéw, wygtadzenie zmarszczek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna etapy masazu Korugi Lift
& Harmony, rozumie mechanizmy
modelowania i liftingu twarzy, zna
anatomie miesni i powiezi twarzy, szyi i
gtowy, rozumie wptyw napie¢ szyi i
obreczy barkowej na kontur twarzy, zna
zasady stosowania technik
drenazowych oraz wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik wykonuje koreariska
pielegnacje wstepna oraz masaz
pedzlami, rozluznia napiecia w obrebie
obreczy barkowej, szyi i glowy, pracuje
mig$niowo-powieziowo na twarzy,
opracowuje czoto i okolice oczu,
modeluje owal twarzy i unosi policzki,
stosuje techniki drenazu zmniejszajace
obrzeki oraz wykonuje petng sekwencje
masazu Korugi.

Uczestnik wykonuje zabieg w sposéb
$wiadomy i odpowiedzialny, respektuje
przeciwwskazania, dba o
bezpieczenstwo i komfort klienta oraz
komunikuje sie profesjonalnie podczas
zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie opisuje etapy
masazu Korugi Lift & Harmony, omawia
podstawy anatomii migs$ni i powiezi
twarzy, wyjasnia mechanizm
powstawania napiec¢ i obrzekéw oraz
wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Uczestnik samodzielnie i prawidtowo
wykonuje petny zabieg Korugi Lift &
Harmony, stosuje wtasciwe techniki
manualne, zachowuje prawidtowa
kolejnos¢ etapéw, dobiera odpowiednia
site i tempo pracy oraz poprawnie
wykonuje techniki drenazowe i
liftingujace.

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, reaguje
adekwatnie na potrzeby klienta,
respektuje przeciwwskazania oraz
utrzymuje profesjonalng komunikacje i
postawe podczas wykonywania
zabiegu.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé teoretyczna 2 h

« historia i filozofia masazu Korugi

- cele zabiegu, wskazania i przeciwwskazania

+ anatomia miesni i powigzi twarzy, szyi i gtowy

* mechanizm powstawania napie¢ w obrebie zuchwy, czota i okolicy oczu
+ wptyw napie¢ szyi i obreczy barkowej na owal twarzy

+ mechanizm powstawania obrzekdéw oraz znaczenie drenazu
+ podstawy diagnostyki manualnej

Czes¢ praktyczna 14h

Uczestnik poznaje etapy masazu Korugi Lift & Harmony i uczy sie taczy¢ je w petny protokét zabiegowy.
1. Koreanska pielegnacja wstepna

+ wieloetapowe przygotowanie skéry

* masaz pedzlami jako element relaksacyjny i sensoryczny

« przygotowanie tkanek do pracy manualnej

2. Masaz relaksacyjny

« rozluznienie obreczy barkowej

* praca na szyi i gtowie

+ redukcja napie¢ wptywajacych na mimike i kontur twarzy

3. Praca miesniowo-powieziowa

« rozluznianie napie¢ w obrebie zuchwy

+ opracowanie czota i zmarszczek poprzecznych

« praca w okolicy oczu

+ mobilizacja tkanek w celu poprawy owalu twarzy

4. Techniki modelujace i liftingujace

* modelowanie owalu twarzy

* unoszenie policzkéw

« poprawa jedrnosci i napiecia skoéry

+ harmonizacja ryséw twarzy

5. Techniki drenazu



* usprawnienie przeptywu limfy

+ zmniejszenie obrzekdw w obrebie catej twarzy

« poprawa dotlenienia i odzywienia tkanek

6. Laczenie technik w petng sekwencje masazu
7. Cwiczenia praktyczne w parach i na modelkach

8. Korekta techniki, precyzji oraz ergonomii pracy

Walidacja - swobodny wywiad, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przerwy wchodzg w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Czes¢

teoretyczna 2

h « historia i

filozofia

masazu

Korugi « cele

zabiegu, AGNIESZKA
wskazania i Zajecia ZYWUSZKO-
przeciwwskaz KROL

ania *

anatomia

miesni i

powiezi

twarzy, szyi i

gtowy, etc.

- Przerwa -

G )

Koreanska
pielegnacja
wstepna *
wieloetapowe
przygotowani
e skory *
masaz
pedzlami jako
element
relaksacyjny i
sensoryczny *
przygotowani
e tkanek do
pracy
manualnej

AGNIESZKA
Zajecia ZYWUSZKO-
KROL

Data realizacji
zajec

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Przerwa - 07-08-2026 13:30 14:00 00:30

(5.1 £

Masaz
relaksacyjny,
3. Praca

AGNIESZKA
Zajecia ZYWUSZKO- 07-08-2026 14:00 17:00 03:00

o KROL
migsniowo-

powigeziowa

s

Techniki
drenazu *
usprawnienie
przeptywu

limfy -
AGNIESZKA

Zajecia ZYWUSZKO- 08-08-2026 09:00 11:00 02:00
KROL

zmniejszenie
obrzekéw w
obrebie catej
twarzy -
poprawa
dotlenienia i
odzywienia
tkanek

- Przerwa - 08-08-2026 11:00 11:30 00:30

@

Laczenie
technik w
petna
sekwencje
masazu 7.
Cwiczenia
praktyczne w
parachina
modelkach

AGNIESZKA
Zajecia ZYWUSZKO- 08-08-2026 11:30 14:30 03:00
KROL

- Przerwa - 08-08-2026 14:30 15:00 00:30

o211 8
Cwiczenia
praktyczne w
parachina
modelkach 8.
Korekta
techniki,
precyzji oraz
ergonomii
pracy

AGNIESZKA
Zajecia ZYWUSZKO- 08-08-2026 15:00 16:30 01:30
KROL

- Walidacja - 08-08-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o AGNIESZKA ZYWUSZKO-KROL

‘ ' Specjalizacja: Kosmetologia, masaze twarzy, terapie manualne twarzy szyi i dekoltu
Dos$wiadczenie zawodowe: Jestem kosmetologiem oraz certyfikowang masazystka i terapeutom
twarzy. Od 2018 roku specjalizuje sie w manualnych terapiach odmtadzania i liftingu twarzy.



Prowadze wtasny gabinet i na codzien pracuje z klientami dzieki czemu mam duze doswiadczenie
praktyczne. Od 4 |lat prowadze Akademig Twarzy w ktdrej szkole z réznych technik pracy manualne;j.
Ukonczytam szereg szkolen z zakresu terapii twarzy m. In Kobido, Facelifting metodg Marie Margo,
Estetyczng Rehabilitacje Twarzy, Kurs Zona Face Integration | i Il stopien, Masaz transbluany,
Osteopatie estetyczng twarzy, Kinesiotaping estetyczny, Scarwork metodg Sharon Wheeler. W pracy
i na szkoleniach wykorzystuje umiejetnosci nabyte w trakcie wielu kurséw i szkolen Uczytam sie u
Akademii Spa Tomka Tomasika , Marii Markiewicz, w Miedzynarodowej Szkole Estetyki i Masazu
Manualistic dr Sergeya Shchurevicha.

0d 4 lat prowadze szkolenia z Kobido, Korugi, Faceliftingu Manualnego, kinesiotapiwgu
estetycznego twarzy. Prowadzitam tez warsztaty w technikum dla masazystéw Collegium Medica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w matych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnika oraz biezaca korekte technik pracy. Kazdy
uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, certyfikat ukoficzenia szkolenia, materiaty wideo wspierajgce dalszg nauke oraz dostep do grupy
szkoleniowej umozliwiajgcej kontakt i wymiane doswiadczen po zakonczeniu kursu. Dodatkowo kazdy uczestnik utrzymuje zestaw drewnianych
masazerow.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb wykonujacych ustugi kosmetyczne, kosmetologiczne, masazu, terapii manualnych oraz zabiegow
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu, a takze do oséb planujacych rozszerzenie swojej oferty ustugowej o naturalne techniki liftingujace i
drenujace.

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie 18. roku zycia oraz zainteresowanie zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie
wykonywania koreanskiego liftingujgcego masazu KORUGI Lift & Harmony.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii twarzy, szyi i dekoltu oraz zasad higieny i bezpieczenstwa
wykonywania zabiegéw manualnych. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu masazu KORUGI.

Adres

ul. Chobolarnska 5/1
71-023 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e bezptatny parking przed budynkiem

Kontakt

AGNIESZKA ZYWUSZKO-KROL

E-mail agazywuszko@yahoo.pl



P Telefon (+48) 600 337 766



