Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji rzes -metoda 4 870,80 PLN brutto

podstawowa 1:1oraz light volume 2-3D - 3 960,00 PLN netto

Patrycja Sleczka 202,95 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2026/05/29/178583/3597169 165,00 PLN  netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

KOSMETOLOGIA © Zielona Gora

PROFESJONALNA
KAROLINA & Ustuga szkoleniowa
MATURSKA [ stacjonarna
KA KKk Kk 49/5 B Zajecia grupowe
® 24:00h
121 ocen

£ 16.07.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére chca zdoby¢ lub
rozwingé kompetencje w zakresie stylizacji rzes i wykorzystac je w
obecnej lub przysztej pracy zawodowej. Ustuga dedykowana jest osobom
poczatkujgcym oraz osobom posiadajgcym podstawowe doswiadczenie
w branzy beauty, ktére chcg rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o
metode 1:1 oraz light volume 2-3D. Uczestnik powinien wykazywac
zainteresowanie branzg kosmetyczng, estetyka pracy oraz gotowosc¢ do
wykonywania precyzyjnych zabiegéw manualnych. Do udziatu w szkoleniu

Grupa docelowa ustugi

nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani
ukonczenie innych kurséw z zakresu stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie ze stylizacji rzes metodg podstawowag 1:1 oraz light volume 2-3D" przygotowuje do samodzielnego
wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng i objeto$ciowa. Uczestnik nabedzie umiejetnosci doboru technik, analizy



oka, bezpiecznej aplikaciji rzes, pracy zgodnie z zasadami higieny oraz profesjonalnej obstugi klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe oka, cykl zycia
rzesy naturalnej oraz przeciwwskazania
do zabiegu przedtuzania rzes

Charakteryzuje produkty, akcesoria oraz
warunki pracy stosowane w stylizacji
rzes metoda 1:1 i light volume 2-3D

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
estetyki pracy.

Dobiera technike stylizacji rzes do
ksztattu oka oraz wykonuje stylizacje
light volume 2-3D

Kryteria weryfikacji

omawia budowe rzesy naturalnej oraz
fazy wzrostu wlosa

rozréznia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu przedtuzania rzes

charakteryzuje zagrozenia wynikajace z
nieprawidtowo wykonanej aplikaciji

Charakteryzuje produkty, akcesoria oraz
warunki pracy stosowane w stylizacji
rzes metoda 1:1 i light volume 2-3D

charakteryzuje produkty
wykorzystywane do zabezpieczania
rzes dolnych

omawia wptyw wilgotnosci i warunkéw
pracy na trwatos$¢ aplikaciji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP

wykonuje separacje rzes naturalnych
oraz prawidtowo aplikuje rzese
syntetyczng do naturalnej

kontroluje kierunkowo$¢ rzes oraz
zachowuje estetyke aplikaciji

analizuje ksztatt oka i dobiera
parametry stylizacji

tworzy kepki metoda manualng do
stylizacji objetosciowej

wykonuje aplikacje light volume z
zachowaniem ptynnosci przejsé¢ i
réwnomiernej linii rzes

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci zwigzane z
pielegnacja oraz bezpiecznym
usuwaniem aplikacji rzes

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji i organizacji pracy podczas
obstugi klientki

Kryteria weryfikacji

Wykonuje czynnosci zwigzane z
pielegnacja oraz bezpiecznym
usuwaniem aplikacji rzes

usuwa pojedyncze rzesy lub catg
aplikacje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultacji z
klientka

organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem ergonomii i komfortu

pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ocenia jako$¢ wykonanej aplikacji oraz
wskazuje obszary wymagajace
doskonalenia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

TERMIN SZKOLENIA: 16.07-30.07.2026 ( szkolenie 3 dniowe)

1dzien - 16.07.2026



2 dzien-17.07.2026
3 dzien- 30.07.2026

Ostatni dzien szkolenia realizowany jest w pdzniejszym terminie, aby uczestnik miat mozliwos¢ przeéwiczenia oraz utrwalenia techniki
stylizacji rzes metoda podstawowa 1:1, a takze zaznajomienia sie z organizacja pracy stylistki przed rozpoczeciem czesci
zaawansowanej obejmujacej technike light volume 2-3D.

Czas trwania szkolenia: 24 godziny zegarowe
w tym:

e o czes¢ teoretyczna( wraz z walidacjg) — 7 h
e czesc praktyczna - 14 h

przerwy: trzy przerwy po 1 h- po jednej przerwie, w kazdym dniu szkoleniowym: 3 h
walidacja trwa: 30 minut

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien wykazywac¢ zainteresowanie branzg beauty oraz gotowos¢ do wykonywania
precyzyjnych zabiegdw manualnych. Szkolenie adresowane jest do 0s6b dorostych chcacych zdoby¢ lub rozwingé kompetencje w
zakresie stylizacji rzes i wykorzystac je w obecnej lub przysztej pracy zawodowej. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane wczesniejsze
doswiadczenie zawodowe ani ukoriczenie innych kurséw.

Warunki organizacyjne:
Szkolenie stacjonarne, grupowe- odbywa sie w niewielkich grupach: 2-3 osoby.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Forma warsztatowa
zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym samodzielnym stanowisku. Praca odbywa sie na
modelkach (modelki zapewnia trener, w przypadku braku modelek kursantki wykonujg ¢wiczenia na sobie)

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia
Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Wymagana jest minimalna frekwencja na
poziomie 80%

Walidacja prowadzona jest przez osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe w zakresie stylizacji rzes.
Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w
zakresie, ktérego nauczata. Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie
odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i stanowi integralng czes¢ ustugi.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi i jest realizowana z
wykorzystaniem nastepujacych metod:

- cze$¢ praktyczna walidacji: obserwacja w warunkach rzeczywistych — Samodzielne wykonanie petnej stylizacji rzes metoda 1:1 na
modelce

- czes¢ teoretyczna walidacji: Test teoretyczny obejmuje 3 pytania otwarte sprawdzajgce wiedze z zakresu budowy rzesy naturalnej,
przeciwwskazan do zabiegu oraz zalecen pozabiegowych. Uczestnik udziela odpowiedzi pisemnych. Warunkiem zaliczenia walidaciji jest
udzielenie poprawnych odpowiedzi na minimum 90% zakresu pytan ocenianych przez walidatora.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetenciji, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzieri | — Podstawy stylizacji rzes
1. Wprowadzenie do stylizacji rzes:

e metody przedtuzania rzes,
e budowa oka i rzes naturalnych,
e cykl zycia rzesy.



1. BHP i organizacja stanowiska pracy:

e zasady bezpieczenstwa,
¢ dezynfekcja i sterylizacja,
e przeciwwskazania do zabiegu.

1. Produkty i akcesoria:

e rodzaje klejow,
e warunki pracy z klejem,
e zabezpieczanie rzes dolnych.

1. Techniki stylizaciji:

e separacjarzes,
¢ aplikacja metoda 1:1,
e kierunkowos$¢ i estetyka pracy.

1. Cwiczenia praktyczne:

e chwytanie peset,
¢ aplikacja rzesa do rzesy,
e ¢wiczenia techniczne.

Dzieri Il - Modelowanie oka i praktyka na modelce
1. Modelowanie i analiza oka:

e dobdr stylizacji,
e dtugosé, skret i kierunkowanie rzes,
e analiza ksztattu oka.

1. Etapy zabiegu:

e przygotowanie do zabiegu,
e bezpieczne usuwanie aplikacji,
¢ pielegnacja pozabiegowa.

1. Obstuga klientki:

¢ komunikacja,
¢ konsultacja przed zabiegiem,
¢ budowanie profesjonalnego wizerunku.

1. Praktyka na modelce:

e przygotowanie stanowiska pracy,
¢ wykonanie aplikacji metoda 1:1,
¢ kontrola poprawnosci aplikacji.

Dzieri il — Techniki objetosciowe light volume 2-3D
1. Perfect Line i mapy stylizacji:

¢ budowanie linii rzes,
¢ projektowanie stylizacji,
e kierunkowosc rzes.

1. Technika light volume 2-3D:

¢ tworzenie kepek,
* modelowanie oka,
e praca z klejem i warunkami pracy.

1. Trwatos$¢ i organizacja pracy:

e analiza przyczyn odklejania rzes,
e ergonomia pracy stylistki,
e tempo pracy i komunikacja z klientka.



1. Ocena efektéw i walidacja:

e sesja pytan i odpowiedzi,
¢ walidacja efektédw uczenia sig,

e podsumowanie szkolenia i wreczenie zaswiadczen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci oy

B c7es
teoretyczna-
Wprowadzeni

e do stylizacji
PATRYCJA

rzes, metody SLECZKA

Zajecia
przedtuzania

rzes, budowa

okairzes

naturalnych

czesé

teoretyczna-

BHP stylistki i

stanowiska L PATRYCJA
Zajecia .

pracy, SLECZKA

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

3718 |d Przerwa -

czesé
praktyczna-
Techniki
separacji rzes
naturalnych
oraz technika
doklejania
rzesy
sztucznej do
naturalnej

PATRYCJA

Zajecia .
SLECZKA

Przerwa -

en-

@D czesc

praktyczna-
PATRYCJA

Cwiczenia i
SLECZKA

pod okiem
instruktora

Zajecia

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:00

16:30

17:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

16:30

17:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

02:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

D ozes¢
teoretyczna-

Modelowanie L

. K Zajecia
oka i analiza
ksztattu oka

klientki

@D ozes¢

teoretyczna-

Etapy zabiegu
przedtuzania

rzes oraz Zajecia
pielegnacja

rzes

przedtuzonyc

h

- Przerwa

D czes6

praktyczna-

wykonanie Zajecia
stylizacji na

modelce

Przerwa

11215

czesc

praktyczna-

doskonalenie

techniki pracy L
Zajecia

oraz

samodzielna

aplikacja rzes

na modelce

137 18 ¥R

teoretyczna-

Technika light

volume 2-3D, Zajecia
trwatosc i

organizacja

pracy

Przerwa

-

czesé

praktyczna-

Cwiczenia Zajecia
pod okiem

instruktora

Przerwa

@m-

Prowadzacy

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:00

16:00

16:30

11:00

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

16:00

16:30

19:00

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

02:00

00:30

02:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
czese
praktyczna-
. . PATRYCJA
wykonanie Zajecia . 30-07-2026 16:00 18:30 02:30
e SLECZKA
stylizacji na
modelce
- Walidacja - 30-07-2026 18:30 19:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 870,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 202,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O PATRYCJA SLECZKA

‘ ' Certyfikowana instruktorka stylizacji rzes i brwi z dziesiecioletnim doswiadczeniem w branzy beauty.
Swojg droge zawodowa rozpoczeta w 2016 roku, a od 2017 roku nieprzerwanie prowadzi
dziatalnos$¢ szkoleniowa jako certyfikowana instruktorka. Ambasadorka marki Pimp My Lashes oraz
trenerka renomowanych marek: Secret Lashes, My Lamination oraz BrowXenna. Wtascicielka
centrum szkoleniowego w Zielonej Gérze. 10 lat doswiadczenia praktycznego w zawodzie stylistki
rzes i brwi. 9 lat (od 2017 r.) aktywnej pracy jako instruktorka. Przeprowadzita tgcznie ponad 200
warsztatéw i kurséw (indywidualnych oraz grupowych) z zakresu stylizacji oprawy oka. Przekazata
wiedze ponad 500 kursantkom, przygotowujac je do profesjonalnej pracy w branzy. Osoba
prowadzgca ustuge posiada minimum 5-letnie doswiadczenie zawodowe i trenerskie w obszarze
tematycznym szkolenia w ciggu ostatnich 5 lat.

Doswiadczenie zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjag ustugi w bur i kwalifikacje
zostaty nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed data publikacji ustugi w BUR)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego przekazywanego na poczatku szkolenia. W trakcie
szkolenia zapewnione sg materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym m.in. dtugopis, szampon oraz akcesoria do
stylizacji rzes. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajacy udziat w ustudze. Wszystkie modelki organizowane sa
przez osobe prowadzgcga szkolenie — w przypadku braku modelek kursantki bedg wykonywac éwiczenia na sobie.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe



Walidacja jest wliczona w cene ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Morelowa 34
65-434 Zielona Gora

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



