
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA

DOROZ

    5,0 / 5

46 ocen

STYLISTKA RZĘS MEGA VOLUME 4 - 6 D Z
ELEMENTAMI ZRÓWNOWAŻONEGO
ROZWOJU – szkolenie z ekologicznej
stylizacji rzęs mega volume zakończone
kwalifikacją międzynarodową.

Numer usługi 2026/05/29/191849/3597139

6 025,77 PLN brutto

4 899,00 PLN netto

376,61 PLN brutto/h

306,19 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bytom

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 15.08.2026 do 25.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych zainteresowanych

zdobyciem umiejętności w zakresie profesjonalnej stylizacji rzęs oraz

przygotowaniem do międzynarodowej walidacji kwalifikacji GCCS.

Wersja GREEN jest przeznaczona dla osób, które chcą pracować zgodnie

z zasadami zrównoważonego rozwoju, stosować ekologiczne

rozwiązania w gabinecie beauty oraz świadomie dobierać materiały i

techniki o mniejszym wpływie na środowisko.

Uczestnikami mogą być osoby początkujące oraz osoby z podstawowym

doświadczeniem, które chcą usystematyzować wiedzę i potwierdzić

kompetencje w procesie walidacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 14-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z zasadami zrównoważonego rozwoju

wykonywania stylizacji rzęs metodą Mega Volume 4–6D, potwierdzonego walidacją ICVC/KO 20019.21 opanowanie

parametrów technicznych oraz zasad GREEN w doborze produktów i organizacji stanowiska, wykonanie kompletnej

stylizacji Mega Volume 4–6D z zachowaniem limitów obciążenia rzęs, ergonomii i minimalizacji odpadów, profesjonalna

komunikacja z klientką, edukacja pielęgnacyjna, ECOWORK

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia preparaty do czyszczenia

rzęs oraz charakteryzuje właściwe pH

dla cleaner w metodzie Mega Volume

Wskazuje zalecane pH preparatu do

cleaner wynoszące 5.0-5.5 dla metody

Mega Volume

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia znaczenie prawidłowego pH

dla efektywności czyszczenia i

bezpieczeństwa rzęs naturalnych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia sekwencję nanoszenia

produktów przygotowujących rzęsy

naturalne do aplikacji Mega Volume

Określa prawidłową kolejność:

odtłuszczacz, cleaner, primer

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia znaczenie każdego etapu

przygotowania dla trwałości zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje maksymalne obciążenie

i grubość rzęs syntetycznych w

metodzie Mega Volume 4-6D

Określa maksymalne obciążenie rzęsy

naturalnej na 30-35% jej wagi oraz

maksymalną grubość 0.03 mm

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia konsekwencje przekroczenia

parametrów dla zdrowia naturalnych

rzęs

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje techniki separacji i

tworzenia wachlarzy odpowiednie dla

metody Mega Volume

Rozróżnia technikę separacji krzyżowej

z dwoma pincetami jako najbardziej

odpowiednią

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zastosowanie techniki Kim

Lashes dla metody 6D

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje rzęsy naturalne klientki

stosując prawidłową sekwencję

produktów przed aplikacją

Wykonuje prawidłowo kolejno:

odtłuszczenie, czyszczenie, aplikację

primeru zgodnie z wytycznymi

Analiza dowodów i deklaracji

Weryfikuje jakość przygotowania

poprzez sprawdzenie całkowitego

odtłuszczenia powierzchni

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy wachlarz Mega Volume 4-6D z

uwzględnieniem wymogów dotyczących

liczby rzęs i grubości

. Łączy 4 rzęsy syntetyczne w jeden

wachlarz przy

metodzie 4D z zachowaniem grubości

0.03 mm

Analiza dowodów i deklaracji

Utrzymuje odległość 0.5-1.0 mm

między bazą

wachlarza a powieką klientki

Analiza dowodów i deklaracji

Obsługuje narzędzia do aplikacji rzęs w

zgodzie z

zasadami zrównoważonego rozwoju

Wykorzystuje pincetę ze stali

nierdzewnej

wielokrotnego użytku jako ekologiczne i

skuteczne

narzędzie

Analiza dowodów i deklaracji

Zabezpiecza okolice oczu klientki

certyfikowanymi

materiałami biodegradowalnymi

Analiza dowodów i deklaracji

Udziela klientce instrukcji pielęgnacji

rzęs Mega

Volume i czasowych ograniczeń po

zabiegu

Informuje klientkę, że pierwszy zabieg

pielęgnacyjny w

domu możliwy jest po 24 godzinach

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia rekomendacje wymiany rzęs

co 4 tygodnie

dla utrzymania zdrowia naturalnych rzęs

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientką w sposób

jasny i

konstruktywny w kontekście procedur

bezpieczeństwa

Wyjaśnia etapy zabiegu i wymagania

bezpieczeństwa w zrozumiały dla

klientki sposób

Analiza dowodów i deklaracji

Słucha potrzeb i obaw klientki oraz

dostosowuje

komunikację do jej oczekiwań

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klientki podczas

całego procesu aplikacji rzęs

Monitoruje samopoczucie klientki i

reaguje na

sygnały dyskomfortu podczas zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Utrzymuje higienę i bezpieczeństwo

stanowiska

pracy zgodnie z normami sanitarnym

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

odpowiedzialność zawodową w pracy z

klientką

Dbuje o estetykę pracy, dokładność oraz

profesjonalizm podczas wykonywania

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad poufności i dyskrecji

w kontakcie

z informacjami osobistymi klientki

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe

Informacje

Program

Program szkolenia zawiera obowiązkowy blok walidacyjny dla kwalifikacji: STYLISTKA RZĘS MEGA VOLUME 4 - 6 D Z ELEMENTAMI

ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU" ICVC/ KO 20019.21 kategoria "zielona" , w ramach którego uczestniczka przystępuje do

międzynarodowej walidacji kwalifikacji GCCS, prowadzonej przez niezależnych walidatorów ICVC zgodnie z globalnym standardem

oceny kompetencji.

Efekty uczenia się wynikają bezpośrednio z międzynarodowego standardu kwalifikacji ICVC/ KO 20019.21 . Zgodnie z zasadami

walidacji i certyfikacji GCCS/ICVC .

W wersji GREEN program obejmuje ekologiczne przygotowanie stanowiska, odpowiedzialny dobór materiałów, ograniczanie odpadów

oraz stosowanie technik o mniejszym wpływie środowiskowym.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w dniu 15-16.08.2026, + Okres oczekiwania na wynik walidacji oraz uzyskanie

Certyfikatu który wliczony jest w czas trwania usługi czyli do 25.08.2026. (ok 7 dni od zdania egzaminu ).

Program podzielony jest na część teoretyczną i praktyczną:

część teoretyczna zajmuje : 5h 15 minut

ćwiczenia praktyczne : 9h 45minut

Część praktyczna kończy się walidacją umiejętności trwającą 60 minut, wliczoną do czasu zajęć praktycznych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje czas pracy i wdraża zasady

zrównoważonego

rozwoju w codziennej praktyce

zawodowej

Realizuje zabieg w standardowym

czasie przy

zachowaniu wysokiej jakości efektu

końcowego

Analiza dowodów i deklaracji

Segreguje odpady na poszczególne

kategorie i

używa biodegradowalnych materiałów

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd.



Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe - 4 x 15 minut dziennie ( łącznie 120 minut) które są wliczone w czas trwania

usługi rozwojowej.

Dzień 1 – 8:00–15:30

08:00–09:30 (1,5 h) Blok 1

Teoria + GREEN:

preparaty, pH 5.0–5.5, bezpieczeństwo rzęs naturalnych,

wpływ składu chemicznego na zdrowie klientki i środowisko,

wprowadzenie do zrównoważonego rozwoju w stylizacji rzęs (less waste, wybór produktów).

09:30–09:45 – przerwa

09:45–11:45 (2 h) Blok 2

Praktyka " na sucho"

sekwencja: odtłuszczacz–cleaner–primer,

obciążenie 30–35%, grubość 0.03 mm,

analiza błędów przeciążenia rzęs,

ćwiczenia z doborem produktów bardziej przyjaznych środowisku

idealna kępka

11:45–12:00 – przerwa

12:00–13:30 Blok 3 (1,5 h)

Praktyka „na sucho” c.d :

separacja krzyżowa, wachlarze 4–6D,

ergonomia pracy (oszczędzanie energii własnej i czasu),

organizacja stanowiska w duchu GREEN (ograniczenie jednorazówek, porządek, segregacja).

13:30–13:45 – przerwa

13:45–15:00 Blok 4 (1 h 15 min): Praktyka

GREEN w praktyce + przygotowanie do modelki:

dobór narzędzi wielokrotnego użytku,

wybór biodegradowalnych zabezpieczeń,

planowanie przebiegu zabiegu pod kątem czasu i zużycia materiałów.

15:00–15:15 – przerwa

15:15–16.00 Blok 5 : Powtórzenie teorii (45 min)

Podsumowanie teorii, pytania, karta zabiegowa, przygotowanie do pracy na modelce

Dzień 2 – 8:00–15:30

08:00–09:00 Blok 7 : (1 h) Teoria

powtórka kluczowych parametrów (pH, obciążenie, techniki),

plan zabiegu na modelce,

przypomnienie zasad GREEN (segregacja, materiały, czas).

09:00–09:15 – przerwa

09:15–13:15 Blok 8: (4 h) – praca na modelce

karta klienta

pełna stylizacja Mega Volume 4–6D,

stosowanie narzędzi wielokrotnego użytku i biodegradowalnych zabezpieczeń,

dokumentacja zdjęciowa do analizy dowodów i deklaracji,

obserwacja zgodnie z kryteriami ICVC.

13:15–13:30 – przerwa

13:30–14:30 (1 h) – walidacja ICVC



test wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie,

analiza dowodów i deklaracji (karty pracy, zdjęcia, checklisty GREEN i BHP),

ocena pracy na modelce według kryteriów kwalifikacji.

14:30–14:45 – przerwa

14:45–15:15 Blok 9 : Teoria: Podsumowanie walidacji , analiza błędów (30 min)

omówienie wyników walidacji,

informacja o dalszych krokach certyfikacji ICVC,

indywidualne rekomendacje rozwojowe (techniczne + GREEN).

15:15- 15:30 Blok 10 : ( 15 min) Praktyka :

Programy do Planowania czas pracy i wdrażania zasady zrównoważonego rozwoju w codziennej praktyce zawodowej.

15:30-15:45 Przerwa

15:45-16:00 Blok 11: ( 15min) Uroczyste zakończenie szkolenia

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejętności, które są bezpośrednio powiązane z transformacją rynku pracy w kierunku zielonej

gospodarki usługowej.

Zielona gospodarka w sektorze beauty zakłada wdrażanie usług niskoemisyjnych, ograniczających negatywny wpływ na środowisko.

Kompetencje zdobywane podczas szkolenia przekładają się na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez: wykonywanie zabiegów z

użyciem certyfikowanych, biodegradowalnych i naturalnych produktów, ograniczających chemię i plastik, prowadzenie gabinetu zgodnie

z zasadami GOZ – świadome gospodarowanie odpadami, wodą i energią, wdrażanie codziennych praktyk zmniejszających emisję CO₂,

m.in. energooszczędne oświetlenie i racjonalne ogrzewanie.

Szkolenie wpisuje się w Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT) w następujących obszarach :

Technologie dla ochrony środowiska: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

Szkolenie wpisuje się również w założenia Regionalnej Strategii Innowacji Województwa Śląskiego 2030 poprzez rozwój kompetencji

dla zielonej transformacji usług, wdrażanie innowacyjnych i zrównoważonych rozwiązań w branży beauty i usługach prozdrowotnych

oraz podnoszenie kwalifikacji kadr w obszarze gospodarki przyjaznej środowisku.

Usługa wspiera rozwój nowoczesnych kompetencji zawodowych związanych z racjonalnym gospodarowaniem zasobami,

ograniczaniem wpływu działalności usługowej na środowisko w pracy gabinetowej i komunikacji z klientem.

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i łóżka dla modelek

oraz niezbędne narzędzia, akcesoria i produkty do stylizacji rzęs.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje.

Walidacja efektów kształcenia odbywa się poprzez test sprawdzający z wynikami generowanymi automatycznie który wypełniają

kursantki na sali szkoleniowej + analiza dowodów i deklaracji która odbywa się na podstawie zdjęć i filmów ze szkolenia dostarczonych

walidatorowi po zakończonym szkoleniu.

Proces walidacji jest niezależny od szkolenia, co gwarantuje obiektywność oceny - (rozdzielność procesu nauczania od walidacji)

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego – ICVC

Certyfikacja Sp. z o.o.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19  Blok 1 Zajęcia Aneta Doroz 15-08-2026 08:00 09:30 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 19  - Przerwa - 15-08-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 19  Blok 2 Zajęcia Aneta Doroz 15-08-2026 09:45 11:45 02:00

4 z 19  - Przerwa - 15-08-2026 11:45 12:00 00:15

5 z 19  Blok 3 Zajęcia Aneta Doroz 15-08-2026 12:00 13:30 01:30

6 z 19  - Przerwa - 15-08-2026 13:30 13:45 00:15

7 z 19  Blok 4 Zajęcia Aneta Doroz 15-08-2026 13:45 15:00 01:15

8 z 19  - Przerwa - 15-08-2026 15:00 15:15 00:15

9 z 19  Blok 5 Zajęcia Aneta Doroz 15-08-2026 15:15 16:00 00:45

10 z 19  Blok 7 Zajęcia Aneta Doroz 16-08-2026 08:00 09:00 01:00

11 z 19  - Przerwa - 16-08-2026 09:00 09:15 00:15

12 z 19  Blok 8 Zajęcia Aneta Doroz 16-08-2026 09:15 13:15 04:00

13 z 19  - Przerwa - 16-08-2026 13:15 13:30 00:15

14 z 19  - Walidacja - 16-08-2026 13:30 14:30 01:00

15 z 19  - Przerwa - 16-08-2026 14:30 14:45 00:15

16 z 19  Blok 9 Zajęcia Aneta Doroz 16-08-2026 14:45 15:15 00:30

17 z 19  Blok

10
Zajęcia Aneta Doroz 16-08-2026 15:15 15:30 00:15

18 z 19  - Przerwa - 16-08-2026 15:30 15:45 00:15

19 z 19  Blok

11
Zajęcia Aneta Doroz 16-08-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 025,77 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 899,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 376,61 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,19 PLN

W tym koszt walidacji brutto 209,10 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 98,40 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 80,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty , od 2025 r. w prowadzeniu usług

rozwojowych w standardach jakości ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzęs

(metoda 1:1, objętościowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzęs, geometrii brwi, liftingu,

farbowania i zaawansowanych technik pielęgnacyjnych. Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i

specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i

rzęs, liftingu, henny w tym ukończyła szkolenia: 1.2020 Instruktor przedłużania rzęs 6.2020

Geometria, profilometria Brow Henna 7.2021 Laminacja rzęs I brwi 11.2024 Instruktor stylizacji rzęs

– metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner 11.2024 Instruktor z liftingu, laminacji i botoksu

rzęs

8.2025 Zrównoważony rozwój w MŚP

8.2025 Efektywność energetyczna w MŚP

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analizę potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy, ergonomii, a także zrównoważonego rozwoju

i efektywności energetycznej w MŚP.

W pracy kładzie nacisk na indywidualizację procesu kształcenia, profesjonalną komunikację z

uczestnikami, praktyczne wdrożenie kompetencji oraz podnoszenie jakości usług w branży beauty.

Jej szkolenia łączą wiedzę teoretyczną, precyzję praktyczną oraz rozwój kompetencji

interpersonalnych, gwarantując pełną satysfakcję uczestników.

Doświadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

- Bogaty Skrypt stylizacja rzęs +

-Skrypt w wersji GREEN, zawierający zasady ekologicznej pracy, odpowiedzialnego doboru materiałów oraz ograniczania odpadów

Warunki uczestnictwa

– ukończone 18 lat

-Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie 1. Jeżeli uczestniczka nie

ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed

rozpoczęciem szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie.

-Przed zapisem na usługę konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcą usług w celu sprawdzenia dostępności miejsca we

wskazanym terminie: 515-566-355

Informacje dodatkowe

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania

usług.

3. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć,

zaliczenia wszystkich modułów szkolenia.

1. Dostawca usług korzysta ze zwolnienia z VAT wynikającego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia

2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

3. Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrażają na to

zgodę. 

4. Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Adres

ul. Kolejowa 6

41-902 Bytom

woj. śląskie

Kontakt


Aneta Doroz

E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355


