
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest zdobycie i uporządkowanie wiedzy z zakresu Botulinologii jako autorskiej koncepcji edukacyjnej Moniki

Sekita-Pilch, dotyczącej analizy mimiki twarzy, pracy mięśni mimicznych, zmarszczek dynamicznych. Usługa ma

charakter wyłącznie edukacyjny i analityczny. Szkolenie nie obejmuje wykonywania zabiegów, procedur medycznych ani

Możliwość dofinansowania

I. Akademia MSP

Ochrony Zdrowia i

Urody Monika

Sekita-Pilch II.

Akademia Nauki

Jazdy MSP Monika

Sekita-Pilch

    4,6 / 5

80 ocen

Szkolenie: Botulinologia Moniki Sekita-
Pilch – analiza mimiki twarzy, problemów
estetycznych

Numer usługi 2026/05/29/17267/3597029

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

437,50 PLN brutto/h

437,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Gorzów Wielkopolski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 08.08.2026 do 08.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób zainteresowanych poszerzeniem

wiedzy z zakresu Botulinologii – autorskiej koncepcji edukacyjnej

stworzonej przez Monikę Sekita-Pilch. Adresowane jest do wszystkich,

kosmetyczek, kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy oraz innych osób

związanych z branżą beauty, anti-aging i ochroną zdrowia, które ukończyły

18. rok życia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



nauki technik iniekcyjnych. Uczestnik rozwija kompetencje w zakresie analizy mimiki, rozpoznawania potrzeb klienta,

odpowiedzialnej komunikacji edukacyjnej

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia: Botulinologia

I. Wprowadzenie do szkolenia

1. Omówienie celu i zakresu szkolenia.

2. Wyjaśnienie edukacyjnego charakteru usługi.

3. Przedstawienie botulinologii jako autorskiej koncepcji edukacyjnej.

4. Omówienie zasad prawidłowego posługiwania się nazwą „Botulinologia” w komunikacji zawodowej i edukacyjnej.

II. Podstawy botulinologii jako koncepcji edukacyjnej

1. Definicja i założenia botulinologii.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Uczestnik zna podstawowe założenia

botulinologii jako autorskiej koncepcji

edukacyjnej dotyczącej mimiki twarzy,

pracy mięśni mimicznych, zmarszczek

dynamicznych oraz mechanizmu

działania toksyny botulinowej.

Uczestnik wyjaśnia, czym jest

botulinologia, omawia podstawowe

zależności między pracą mięśni

mimicznych a powstawaniem

zmarszczek dynamicznych oraz

wskazuje edukacyjny charakter

koncepcji.

Test teoretyczny



2. Rola edukacji w świadomym rozumieniu mimiki twarzy.

3. Znaczenie pracy mięśni mimicznych w analizie wyglądu twarzy.

4. Związek między mimiką, napięciem mięśniowym a powstawaniem zmarszczek dynamicznych.

5. Botulinologia jako sposób porządkowania wiedzy o mimice, mięśniach i mechanizmach działania toksyny botulinowej.

III. Anatomia mimiczna twarzy w ujęciu edukacyjnym

1. Podstawowe grupy mięśni mimicznych.

2. Funkcja wybranych mięśni mimicznych w ekspresji twarzy.

3. Kierunki pracy mięśni i ich znaczenie dla wyglądu twarzy.

4. Zmarszczki dynamiczne jako efekt powtarzalnej aktywności mięśniowej.

5. Znaczenie indywidualnych różnic anatomicznych w analizie mimiki twarzy.

IV. Mechanizm działania toksyny botulinowej – ujęcie teoretyczne

1. Podstawy przewodnictwa nerwowo-mięśniowego.

2. Ogólny mechanizm działania toksyny botulinowej.

3. Czasowy charakter wpływu toksyny botulinowej na aktywność mięśni.

4. Znaczenie wiedzy teoretycznej dla odpowiedzialnej komunikacji z pacjentem lub klientem.

5. Granice edukacyjnego omawiania mechanizmu działania bez nauki procedur iniekcyjnych.

V. Terminologia botulinologii i komunikacja edukacyjna

1. Podstawowe pojęcia stosowane w botulinologii.

2. Prawidłowe używanie nazwy „Botulinologia” w materiałach edukacyjnych i zawodowych.

3. Rzetelne wyjaśnianie, czym jest botulinologia.

4. Etyka komunikacji i odpowiedzialność za przekazywane informacje.

VI. Analiza przypadków w ujęciu edukacyjnym

1. Edukacyjna analiza mimiki twarzy na przykładach.

2. Rozpoznawanie zależności między aktywnością mięśni mimicznych a zmarszczkami dynamicznymi.

3. Omawianie przykładów bez planowania procedur iniekcyjnych.

4. Ćwiczenie prawidłowego języka edukacyjnego.

5. Formułowanie bezpiecznych i rzetelnych komunikatów dla pacjenta lub klienta.

VII. Podsumowanie i walidacja efektów uczenia się

1. Powtórzenie najważniejszych pojęć z zakresu botulinologii.

2. Omówienie edukacyjnego zakresu szkolenia.

3. Sprawdzenie wiedzy uczestnika.

4. Walidacja efektów uczenia się w formie testu teoretycznego, analizy przypadku lub rozmowy podsumowującej.

5. Omówienie zasad dalszego posługiwania się nazwą „Botulinologia” zgodnie z zakresem określonym przez organizatora.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

MONIKA

SEKITA-PILCH
08-08-2026 08:00 12:30 04:30

2 z 5  - Przerwa - 08-08-2026 12:30 13:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 5  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

MONIKA

SEKITA-PILCH
08-08-2026 13:00 15:00 02:00

4 z 5  - Walidacja - 08-08-2026 15:00 15:30 00:30

5 z 5  - Przerwa - 08-08-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA SEKITA-PILCH

kosmetologia i medycyna estetyczna,

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wykładowca, instruktor praktycznej nauki zawodu. Autorka

czterech podręczników do nauki zawodu technik usług kosmetycznych (na poziomie kształcenia

policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie szkolnictwa wyższego).

Autorką licznych publikacji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz

podologii. Na stałe współpracuje z czasopismami branżowymi oraz czasopiśmie naukowym.

wyższe, tytuł zawodowy; specjalista zabiegów estetycznych i Anti-Age

Ponad 300 przeprowadzonych kursów, szkoleń, warsztatów, seminariów, instruktaży. Specjalizuje się

w terapiach łączonych, tworzy programy autorskie, w celu uzyskania najlepszych rezultatów w

opóźnianiu procesów starzenia i odmładzaniu skóry

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe, certyfikat

Warunki uczestnictwa

Ukończone szkolenie z mezoterapii igłowej

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma głównie charakter praktyczny, praca na modelkach. Zakończone jest Certyfikatem.

Skrypt szkoleniowy

Materiały i produkty do części praktycznej

Przerwa obiadowa

godzin zegarowych odpowiada 10 godzinom zajęć dydaktycznych

Adres

ul. Targowa 9/412

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Placówka znajduje się w budynku Got. W bezpośrednim pobliżu znajduje się galeria handlowa "NoVa Park". Przed

budynkiem, w którym działa placówka, znajduje się duży bezpłatny parking. Uczniowie i słuchacze mają do dyspozycji

pomieszczenie socjalne, w przerwach mogą częstować się gorącymi i zimnymi napojami. Do placówki łatwo jest dotrzeć

środkami miejskiej komunikacji autobusowej, należy wysiadać na przystanku "Woskowa".

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Monika Sekita-Pilch

E-mail monika@sekitapilch.pl

Telefon (+48) 506 615 971


