
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci, a także nabycie kompetencji społecznych

potrzebnych do pracy z klientem. Celem szkolenia jest również osiągnięcie określonych w usłudze efektów uczenia się.

Możliwość dofinansowania

Stowarzyszenie

"Centrum Szkolenia

Zawodowego"

    4,6 / 5

1 261 ocen

Kurs ,,Stylizacji paznokci" z egzaminem
zewnętrznym

Numer usługi 2026/05/29/39178/3595336

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 45:00 h

 08.06.2026 do 29.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć nowe

kompetencje w sektorze usług kosmetycznych. Głównymi odbiorcami są

osoby początkujące, planujące rozpoczęcie pracy w zawodzie stylisty

paznokci, a także osoby przebranżawiające się, które potrzebują

profesjonalnego przygotowania teoretycznego i praktycznego. Kurs jest

dla uczestników nastawionych na zdobycie konkretnych umiejętności

technicznych, w celu podniesienia swojej konkurencyjności na rynku

pracy lub rozszerzenia oferty istniejącego już salonu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP i higieny na

stanowisku pracy.

Wymienia etapy dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi oraz opisuje środki ochrony

osobistej.

Test teoretyczny

Definuje budowę i anatomią paznokcia.

Definiuje skład i budowę paznokcia,

metody jego pielęgnacji oraz jego

choroby.

Test teoretyczny

Opisuje anatomię i fizjologię paznokcia.

Wskazuje warstwy płytki paznokcia oraz

omawia funkcję macierzy i wałów

paznokciowych.

Test teoretyczny

Definiuje wskazania i przeciwwskazania

do zabiegu.

Rozpoznaje zmiany chorobowe (np.

grzybica, zielona bakteria) oraz

uszkodzenia mechaniczne

dyskwalifikujące do zabiegu.

Test teoretyczny

Rozpoznaje zmiany chorobowe (np.

grzybica, zielona bakteria) oraz

uszkodzenia mechaniczne

dyskwalifikujące do zabiegu.

Wyjaśnia różnice w procesie

polimeryzacji produktów oraz dobór

odpowiedniej techniki do rodzaju płytki.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

płytkę paznokcia.

Wyjaśnia zasady aplikacji bazy z

zachowaniem linii światła oraz techniki

malowania pod skórki.

Test teoretyczny

Wykonuje stylizację metodą hybrydową

i bazami.

Aplikuje bazę hybrydową z

zachowaniem linii światła oraz

prawidłowo nakłada kolor pod skórki.

Test teoretyczny

Wykonuje przedłużanie paznokci

metodą żelową.

Omawia schemat podkładania formy

pod różne typy płytek oraz parametry

budowy szkieletu.

Test teoretyczny

Obsługuje frezarkę oraz lampę UV/LED.

Wskazuje zasady doboru obrotów

frezarki oraz kierunki pracy frezem w

celu bezpiecznego opracowania skórek.

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Zajęcia teoretyczne: 7 godzin

1. Omówienie zasad BHP i higieny na stanowisku pracy.

2. Anatomia paznokcia.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu stylizacji paznokci.

4. Techniki przedłużania paznokci metodą hybrydową i bazami hybrydowymi oraz metodą żelową.

Zajęcia praktyczne: 31 godzin 30 minut

1. Stylizacja paznokci metodą hybrydową.

2. Stylizacja paznokci metodą żelową.

Suma godzin zajęć: 38 godzin 30 minut

Suma godzin walidacji: 45 minut

Łączny czas trwania usługi (bez przerw): 39 godzin 15 minut (co stanowi 52 godziny dydaktyczne i 15 minut).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Omówienie

zasad BHP i

higieny na

stanowisku

pracy.

Anatomia

paznokcia.

Zajęcia Anna Kędzior 08-06-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 21  - Przerwa - 08-06-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 21

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

wykonania

zabiegu

stylizacji

paznokci.

Techniki

przedłużania

paznokci

metodą

hybrydową i

bazami

hybrydowymi

oraz metodą

żelową.

Zajęcia Anna Kędzior 08-06-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

hybrydową.

Zajęcia Anna Kędzior 11-06-2026 08:00 12:00 04:00

5 z 21  - Przerwa - 11-06-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

hybrydową.

Zajęcia Anna Kędzior 11-06-2026 13:00 16:00 03:00

7 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

hybrydową

Zajęcia Anna Kędzior 16-06-2026 08:00 12:00 04:00

8 z 21  - Przerwa - 16-06-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

hybrydową

Zajęcia Anna Kędzior 16-06-2026 13:00 15:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

hybrydową –

przedłużanie

na formach i

szablonach za

pomocą baz

hybrydowych.

Zajęcia Anna Kędzior 23-06-2026 16:00 17:00 01:00

11 z 21  - Przerwa - 23-06-2026 17:00 17:30 00:30

12 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

hybrydową –

przedłużanie

na formach i

szablonach za

pomocą baz

hybrydowych.

Zajęcia Anna Kędzior 23-06-2026 17:30 20:00 02:30

13 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

żelową

Zajęcia Anna Kędzior 24-06-2026 08:00 12:00 04:00

14 z 21  - Przerwa - 24-06-2026 12:00 13:00 01:00

15 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

żelową

Zajęcia Anna Kędzior 24-06-2026 13:00 15:15 02:15

16 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

żelową

Zajęcia Anna Kędzior 25-06-2026 08:00 12:00 04:00

17 z 21  - Przerwa - 25-06-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

żelową

Zajęcia Anna Kędzior 25-06-2026 13:00 16:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 21

Stylizacja

paznokci

metodą

żelową

Zajęcia Anna Kędzior 29-06-2026 08:00 09:45 01:45

20 z 21  - Przerwa - 29-06-2026 10:00 10:15 00:15

21 z 21  - Walidacja - 29-06-2026 10:15 11:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 45:00

w tym suma godzin zajęć 38:30

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 05:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 52:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kędzior

trener z zakresu kosmetyki, wizażu ,stylizacji paznokci ,makijażu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnik otrzyma zeszyt, długopis, skrypt

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjęcia na kurs jest:

- ukończone 18 lat

- minimum wykształcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 39 godzin zegarowych 45 min

Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodowego w Gorlicach ma podpisaną umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy

w Krakowie w ramach projektu: ,,MAŁOPOLSKI POCIĄG DO KARIERY - SEZON 1", "Nowy start w Małopolsce

z EURESem. Walidacja uzyskanych efektów szkolenia zostanie przeprowadzona w formie testu.

Adres

ul. Szpitalna 25/a

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Zajęcia teoretyczne i praktyczne:

Centrum Szkoleń Kosmetycznych - Fabryka Piękna Anna Kędzior

Szpitalna 25a, 33-100 Tarnów

Liczba godzin zegarowych usługi 45:00



Kontakt


KRYSTYNA MOSKAL

E-mail csztarnow@op.pl

Telefon (+48) 146 261 800


