Mozliwos$¢ dofinansowania

> Kurs ,,Stylizacji paznokci" z egzaminem 4 500,00 PLN brutto

zewnetrznym 4500,00 PLN netto
100,00 PLN  brutto/h

100,00 PLN netto/h
> 226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/29/39178/3595336

Stowarzyszenie
"Centrum Szkolenia

© Tarnow

& Ustuga szkoleniowa

Zawodowego"
¥ stacjonarna
* K Kk Kk Kk 46/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
12617 ocen

® 45:00h
5 08.06.2026 do 29.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére chcg zdobyé nowe
kompetencje w sektorze ustug kosmetycznych. Gtéwnymi odbiorcami sa
osoby poczatkujace, planujace rozpoczecie pracy w zawodzie stylisty
Grupa docelowa ustugi paznol.«:i, a takze osoby przeb.raniawiajqce sie,. ktére potrzebuja .
profesjonalnego przygotowania teoretycznego i praktycznego. Kurs jest
dla uczestnikéw nastawionych na zdobycie konkretnych umiejetnosci
technicznych, w celu podniesienia swojej konkurencyjnosci na rynku

pracy lub rozszerzenia oferty istniejgcego juz salonu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci, a takze nabycie kompetencji spotecznych
potrzebnych do pracy z klientem. Celem szkolenia jest réwniez osiggniecie okreslonych w ustudze efektéw uczenia sie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady BHP i higieny na
stanowisku pracy.

Definuje budowe i anatomig paznokcia.

Opisuje anatomie i fizjologie paznokcia.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu.

Rozpoznaje zmiany chorobowe (np.
grzybica, zielona bakteria) oraz
uszkodzenia mechaniczne
dyskwalifikujgce do zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
plytke paznokcia.

Wykonuje stylizacje metoda hybrydowa
i bazami.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda zelowa.

Obstuguje frezarke oraz lampe UV/LED.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy dezynfekgc;ji i sterylizacji
narzedzi oraz opisuje $rodki ochrony
osobistej.

Definiuje sktad i budowe paznokcia,
metody jego pielegnaciji oraz jego
choroby.

Wskazuje warstwy ptytki paznokcia oraz
omawia funkcje macierzy i watéw
paznokciowych.

Rozpoznaje zmiany chorobowe (np.
grzybica, zielona bakteria) oraz
uszkodzenia mechaniczne
dyskwalifikujgce do zabiegu.

Wyjasnia réznice w procesie
polimeryzacji produktéw oraz dobér
odpowiedniej techniki do rodzaju ptytki.

Wyjasnia zasady aplikacji bazy z
zachowaniem linii $wiatta oraz techniki
malowania pod skorki.

Aplikuje baze hybrydowa z
zachowaniem linii $wiatta oraz
prawidtowo naktada kolor pod skérki.

Omawia schemat podktadania formy
pod rézne typy ptytek oraz parametry
budowy szkieletu.

Wskazuje zasady doboru obrotéw
frezarki oraz kierunki pracy frezem w
celu bezpiecznego opracowania skérek.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program
Zajecia teoretyczne: 7 godzin

1. Oméwienie zasad BHP i higieny na stanowisku pracy.

2. Anatomia paznokcia.

3. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu stylizacji paznokci.

4. Techniki przedtuzania paznokci metodg hybrydowg i bazami hybrydowymi oraz metoda zelowa.

Zajecia praktyczne: 31 godzin 30 minut

1. Stylizacja paznokci metoda hybrydowa.
2. Stylizacja paznokci metoda zelowa.

e Suma godzin zaje¢: 38 godzin 30 minut
¢ Suma godzin walidacji: 45 minut
 taczny czas trwania ustugi (bez przerw): 39 godzin 15 minut (co stanowi 52 godziny dydaktyczne i 15 minut).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie
zasad BHP i
higieny na

. Zajecia Anna Kedzior 08-06-2026 08:00 12:00 04:00
stanowisku

pracy.
Anatomia
paznokcia.

N

N

N
1

Przerwa - 08-06-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu
stylizacji
paznokci.
Techniki
przedtuzania

Zajecia

paznokci
metoda
hybrydowa i
bazami
hybrydowymi
oraz metoda
zelowa.

Stylizacja
paznokci
metoda

hybrydowa.

Zajecia

5221 B Przerwa

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa.

Zajecia

Stylizacja
paznokci
metoda

hybrydowa

Zajecia

- Przerwa

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa -
przedtuzanie
na formach i
szablonach za
pomoca baz
hybrydowych.

11221 B

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa -
przedtuzanie
na formach i
szablonach za
pomoca baz
hybrydowych.

Stylizacja
paznokci
metoda
zelowa

-

Stylizacja
paznokci
metoda
zelowa

Stylizacja
paznokci
metoda
zelowa

(7 3

Stylizacja
paznokci
metoda

zelowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

17:30

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

20:00

12:00

13:00

15:15

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:30

04:00

01:00

02:15

04:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Stylizacja
paznokci Zajecia Anna Kedzior 29-06-2026 08:00 09:45
metoda
zelowa
- Przerwa - 29-06-2026 10:00 10:15
- Walidacja - 29-06-2026 10:15 11:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 45:00
w tym suma godzin zaje¢ 38:30
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 05:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 52:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

01:45

00:15

00:45



Liczba godzin zegarowych ustugi 45:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Kedzior

‘ ' trener z zakresu kosmetyki, wizazu ,stylizacji paznokci ,makijazu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnik otrzyma zeszyt, dtugopis, skrypt

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na kurs jest:
- ukoriczone 18 lat

- minimum wyksztatcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Kurs obejmuje 39 godzin zegarowych 45 min
Stowarzyszenie Centrum Szkolenia Zawodowego w Gorlicach ma podpisang umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy
w Krakowie w ramach projektu: ,, MALOPOLSKI POCIAG DO KARIERY - SEZON 1", "Nowy start w Matopolsce

z EURESem. Walidacja uzyskanych efektéw szkolenia zostanie przeprowadzona w formie testu.

Adres

ul. Szpitalna 25/a
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne:
Centrum Szkolen Kosmetycznych - Fabryka Piekna Anna Kedzior
Szpitalna 25a, 33-100 Tarnéw



Kontakt

ﬁ E-mail csztarnow@op.pl

Telefon (+48) 146 261 800

KRYSTYNA MOSKAL



