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SEI KAO & AsaYake- Holistyczne techniki
liftingu i terapii manualnej twarzy

Numer ustugi 2026/05/29/166474/3595176

© Sopot

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 40:00h

5 24.08.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

7 626,00 PLN brutto
6 200,00 PLN netto
190,65 PLN brutto/h
155,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do:

e kosmetologéw,

e kosmetyczek,

* masazystow,

¢ terapeutéw manualnych,
o fizjoterapeutow,

e specjalistow branzy beauty i wellness,
e 0s6b pracujacych z terapiami holistycznymi,

e 0s6b chcacych poszerzyé kompetencje zawodowe o techniki

manualnego liftingu twarzy i pracy z napieciami miesniowo-
powieziowymi,
0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie terapii

manualnych twarzy.

Szkolenie dedykowane jest zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i
praktykom chcacym rozwing¢ umiejetnosci w zakresie metod SEI KAO i

masazu AsaYake

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania petnej sesji terapeutycznej metoda SEI
KAO oraz masazu AsaYake poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie manualnych
technik liftingujacych, pracy z tkankami miekkimi twarzy, szyi, dekoltu i gtowy, regulacji napie¢ miesniowo-powieziowych
oraz $wiadomej pracy z rytmem, dotykiem i relaksacja.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zatozenia
metod SEI KAO i masazu AsaYake oraz wskazuje wptyw technik manualnych na

Analiza dowodéw i deklaraciji
wskazania i przeciwwskazania do tkanki i uktad nerwowy )

wykonywania zabiegow.

Uczestnik wykonuje petng sesje

terapeutyczng metoda SEI KAO i . .
. . przygotowuje stanowisko pracy oraz . L .
masazu AsaYake z zastosowaniem Analiza dowodéw i deklaraciji

i .
technik modelujacych, liftingujacych i fenta do zabiegu
relaksacyjnych.

Uczestnik organizuje prace

terapeutyczng z poszanowaniem zasad
peutyczna zp dba o komfort i bezpieczenstwo

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
podczas wykonywania zabiegu,

bezpieczenstwa, komfortu klienta oraz
wspotpracy podczas zajeé
praktycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia

SEI KAO
Dzien I: Fundamenty metody i praca bazowa
Filozofia i teoria SEI KAO

e o Zatozenia metody oraz rola dotyku w stymulacji uktadu nerwowego.
¢ Anatomia funkcjonalna twarzy, szyi i dekoltu w ujeciu holistycznym.
» Kwalifikacja do zabiegu: wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenstwo.

Ergonomia i przygotowanie procesu

e o Zasady ergonomii pracy terapeuty zapobiegajace przecigzeniom.
¢ Standardy przygotowania stanowiska oraz klienta do pracy energetycznej.
e Wprowadzenie do Swiadomej pracy z energig w terapii manualnej.

Techniki wstepne — praktyka

e ¢ Metodyka pracy przez recznik jako element otwarcia sesji.
e Opracowanie manualne koriczyn gérnych w celu rozluznienia tasm mie$niowych.
¢ Techniki bezpiecznej i gtebokiej pracy z boczng strong szyi.

Dzien II: Techniki modelujgce i zaawansowana praca z tkanka
Uwolnienie napiec¢ klatki piersiowej

e o Praca zdekoltem - techniki rozluZniania powieziowego.
¢ Udraznianie przeptywow ptynéw tkankowych w gérnej czesci tutowia.
* Praktyczne techniki niwelowania napig¢ rzutujgcych na owal twarzy.

Modelowanie struktur twarzy

e o Opracowanie linii Srodkowej twarzy — techniki precyzyjne.
¢ Modelowanie i lifting owalu twarzy poprzez gtebokie techniki manualne.
* Zastosowanie przedramienia jako narzedzia pracy w obszarze twarzy.

Integracja technik modelujacych

e ¢ Doskonalenie ptynnosci przej$¢ miedzy technikami manualnymi.
e Korekta chwytdéw i sity nacisku w zaleznosci od kondycji tkanek.

Dzien III: Integracja, relaksacja i petny protokét
Praca z obszarem wrazliwym

e o Specjalistyczne techniki pracy z delikatng okolicg oczu.
¢ Metody niwelowania obrzekdw i napie¢ w gérnym pigtrze twarzy.

Regulacja uktadu nerwowego

e o Techniki wyciszajgce i wprowadzajgce w stan gtebokiego relaksu.
e Roéwnowazenie napie¢ energetycznych po intensywnym modelowaniu manualnym.

Sesja dyplomowa - peiny proces

e o Prowadzenie petnej sesji SEI KAO ,krok po kroku” pod okiem instruktora.
e Podsumowanie efektéw terapeutycznych i analiza trudnych przypadkéw.

Japonska Terapia Powieziowa AsaYake

Modut 1 Podstawy pracy powieziowej i anatomia praktyczna



¢ tkanka tgczna twarzy, szyi i dekoltu: jak funkcjonuje i jak reaguje na stres mechaniczny,

e zrosty powieziowe: skad powstajg i jak je identyfikowac,

e zasady pracy z powiezig: ucisk, rozcigganie, kierunek, tempo,

Modut 2
Sekwencje AsaYake: 24 skodyfikowane ruchy

e wprowadzenie do sekwencji i ich logika,
e techniki pracy z obszarem dekoltu, szyi i twarzy,

¢ budowanie spéjnosci zabiegu: jak sekwencje ptynnie przechodza w siebie,
e praca z obszarem gtowy jako integralna czes$¢ protokotu.

Modut 3
Praktyka: praca w realnym tempie na modelkach

¢ trening petnego protokotu z korekta,

e tempo, gtebokos¢ i $wiadomos¢ dotyku w pracy powigziowej,

» dostosowanie zabiegu do potrzeb klienta (napiecia, obrzeki, regeneracja),

¢ Walidacja
Walidacja efektéw uczenia sie

¢ Analiza dowoddw i deklaracji.

Ustuga realizowana w formie godzin zegarowych 60 min.

Walidacja i przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Filozofia i L. Tomasz
. Zajecia i
teoria SEI Tomasik

KAO

Ergonomiai L Tomasz

. Zajecia .
przygotowani Tomasik
e procesu

- Przerwa -

Techniki Zaieci Tomasz
wstepne - ajgcia Tomasik
praktyka

Data realizacji
zajec

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

02:15

01:45

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Uwolnienie
napie¢ klatki
piersiowej

Modelowanie
struktur
twarzy

Doskonalenie
i autokorekta

Praca z

obszarem
wrazliwym

Regulacja
uktadu
nerwowego

-

Peina
sesja
dyplomowa

D

Wprowadzeni
e do metody i
podstawy
teoretyczne

(521 B

Narzedzie
pracy i
podstawowe
techniki

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Dominika
Szczechowicz

Dominika
Szczechowicz

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

13:00

14:00

09:00

10:45

12:15

13:15

16:30

10:00

12:15

12:45

15:15

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

14:00

17:00

10:45

12:15

13:15

16:30

17:00

12:15

12:45

15:15

15:45

Liczba godzin

02:15

01:45

01:00

03:00

01:45

01:30

01:00

03:15

00:30

02:15

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka .
. L Dominika
wprowadzajac Zajecia 01-10-2026 15:45 18:00 02:15

. . Szczechowicz
a i budowanie

sekwencji

@
dynamika i Dominika

techniki Zajecia . 02-10-2026 09:00 12:00 03:00
Szczechowicz
zaawansowan

e
- Przerwa - 02-10-2026 12:00 12:30 00:30

Budowanie L Dominika
. Zajecia . 02-10-2026 12:30 15:00 02:30
petnej sesji Szczechowicz

masazu

22724 |2 Przerwa - 02-10-2026 15:00 15:30 00:30

Praktyka
Y Dominika

petnej sesji i Zajecia . 02-10-2026 15:30 16:45 01:15
. Szczechowicz
podsumowani

e

- Walidacja - 02-10-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zaje¢ 34:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 626,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 190,65 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Tomasz Tomasik

‘ . Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa ma wytgcznosc¢ na szkolenia
z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz. Trener aktywnie dziatajgcy w
branzy w ciggu ostatnich 5 lat

222

0 Dominika Szczechowicz

‘ . ekspertka w dziedzinie naturalnych japonskich terapii twarzy, ktéra tagczy wieloletnie doswiadczenie
zawodowe z pasja do dzielenia sig¢ wiedzg i wspierania innych. Swoje umiejetnosci zdobywata w
Japonii, gdzie ukoniczyta renomowany Uniwersytet Yamano na kierunkach Beauty i Aesthetics.
Nastepnie kontynuowata nauke pod okiem mistrzéw w réznych zakatkach Japonii, zgtebiajac
tradycyjne techniki w ich najczystszej, autentycznej formie. Jej bogate doswiadczenie zawodowe
obejmuje prace w prestizowych gabinetach w Tokio, gdzie rozwijata swoje kompetencje, pracujac z




wymagajgcymi klientami i r6znorodnymi potrzebami. Obecnie prowadzi wtasng praktyke w
Warszawie, oferujac terapie inspirowane japoriskimi tradycjami. wyksztalcenie Wyzsze, Akademia
Sztuk pieknych Warszawa Japonia 2 letni szkota pomagisterska -JP Yamano Beauty & Eastetic
College Kazdy aspekt jej dziatalnosci wynika z dogtebnej znajomosci sztuki masazu, bogatego
doswiadczenia oraz nieustannego dgzenia do doskonatosci. Wierzy, ze dobre zycie opiera sie na
odkrywaniu swoich talentéw i ich codziennym doskonaleniu — filozofie te przekazuje swoim
uczniom, inspirujgc ich do rozwijania wtasnych pas;ji i umiejetnosci. W ciggu ostatnich 5 lat
nieustannie podnosita swoje kwalifikacje, dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg z innymi. Jej
umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynig jg cenionym ekspertem w
branzy beauty i wellness.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

W dniach 24.08.2026 r. - 26.08.2026 r. - szkolenie odbywa sie na al. Wojska Polskiego 1, 81-769 Sopot
W dniach 01.10.2026 r. - 02.10.2026 r. - szkolenie odbywa sie Warszawie ul. Grazyny 15, Naturalne Centrum Zdrowia,
sala 127.

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 538 454 060

Aleksandra Brukiewa



