
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PHU DOMAR

DOMINIKA

GRZESIEWICZ

    4,9 / 5

84 oceny

Szkolenie: Zielone kompetencje -
Specjalista ds. NAIL ART paznokci z
elementami zrównoważonego rozwoju w
modelu efektywności zasobowej na
przykładach technik: ombre, ornamenty,
babyboomer, french malowany, princess
nails, soft french i micropainting
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/05/29/176078/3594659

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

256,25 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Chorzów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 15.08.2026 do 03.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób pracujących lub planujących pracę w

branży beauty, w szczególności stylistek paznokci, kosmetyczek,

kosmetologów oraz osób działających w obszarze estetyki, kosmetyki lub

usług pokrewnych. Szkolenie jest przeznaczone dla osób wykonujących

lub planujących wykonywać stylizacje hybrydowe, żelowe oraz zdobienia

paznokci technikami nail art. Uczestnik powinien posiadać podstawową

znajomość pracy z lakierem hybrydowym lub żelem, przygotowania płytki

paznokcia oraz zasad higieny stanowiska. Usługa jest przeznaczona dla

osób, które chcą rozwijać kompetencje techniczne, organizacyjne i

środowiskowe potrzebne do wykonywania zdobień w sposób estetyczny,

bezpieczny, efektywny materiałowo oraz zgodny z zasadami racjonalnego

wykorzystania produktów, energii i ograniczania odpadów w gabinecie

beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 14-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania usług nail art z elementami zrównoważonego rozwoju:

doboru produktów i technik do paznokcia oraz oczekiwań klienta, organizacji bezpiecznego stanowiska, obsługi

urządzeń, wykonania zdobień i uzupełnień, segregacji odpadów, zarządzania produktami oraz edukacji klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje produktów do nail art

oraz ich wpływ na

środowisko naturalne

1) Wskazuje produkty naturalne i

syntetyczne na podstawie składu oraz

opakowania

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2) Wyjaśnia konsekwencje stosowania

nieekologicznych produktów dla

ekosystemu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje budowę paznokcia oraz

procesy zachodzące

podczas zabiegów nail art

1) Opisuje strukturę warstw paznokcia

oraz ich funkcje biologiczne

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2) Wyjaśnia zmiany zachodzące w

paznokciu pod wpływem lakierów i

uderzeń mechanicznych

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje techniki nail art oraz

odpowiadające im materiały

zgodnie z zasadami zrównoważonego

rozwoju

1) Porównuje cechy różnych technik na

podstawie złożoności i ilości odpadów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2) Dobiera materiały ekologiczne do

poszczególnych rodzajów zdobień

paznokci

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia zasady segregacji odpadów i

recyklingu w kontekście

pracy specjalisty nail art

1) Rozróżnia rodzaje odpadów

kosmetycznych i sposób ich utylizacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2) Wskazuje poprawne sposoby

przechowywania niebezpiecznych

chemikaliów w salonie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny,

bezpieczeństwa, ergonomii i

zrównoważonego rozwoju

1) Przygotowuje stanowisko pracy z

wykorzystaniem certyfikowanych,

ekologicznych produktów i

wielorazowych akcesoriów

Analiza dowodów i deklaracji

2) Wdraża system segregacji odpadów

oraz przechowywania materiałów

zgodnie z normami BHP

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje kompleksowe zabiegi nail art,

w tym stylizację,

zdobienia i uzupełnianie paznokci

naturalnymi technikami

1) Aplikuje lakiery wegańskie,

hybridowe i naturalne barwniki z

uwzględnieniem trwałości i estetyki

Analiza dowodów i deklaracji

2) Realizuje zabiegi dekoracyjne, efekty

optyczne oraz zaawansowane zdobienia

ręczne na paznokciach

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera produkty ekologiczne oraz

techniki zabiegu

dostosowane do typu paznokcia i

oczekiwań klienta

1) Przeprowadza analizę paznokcia i

dobiera wegańskie lakiery oraz

certyfikowane produkty pielęgnacyjne

Analiza dowodów i deklaracji

2) Rekomenduje zabiegi minimalizujące

ryzyko uszkodzenia paznokcia i stosuje

metody nieinwazyjne

Analiza dowodów i deklaracji

Obsługuje urządzenia do nail art,

utrzymuje je w czystości

oraz wdraża procedury oszczędzające

energię

1) Obsługuje maszyny do frezowania,

lampy LED oraz systemy aspiracji

zgodnie z instrukcją producenta

Analiza dowodów i deklaracji

2) Implementuje zasady

energooszczędności poprzez

monitorowanie zużycia energii i

prawidłową konserwację urządzeń

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientami w sposób

jasny, empatyczny i

konstruktywny, uwzględniając ich

potrzeby i oczekiwania

1) Przeprowadza konsultacje z

klientami, pozyskując informacje o

oczekiwaniach i preferencjach

estetycznych

Analiza dowodów i deklaracji

2) Wyjaśnia korzyści produktów

ekologicznych i technik

zrównoważonego nail art w zrozumiały

sposób

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia klientowi komfort,

bezpieczeństwo i satysfakcję z

zabiegu poprzez profesjonalną obsługę

i opiekę

1) Stosuje zasady etyki zawodowej,

dyskrecji oraz zapewnia bezpieczne

warunki do wykonywania zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

2) Monitoruje komfort klienta podczas

zabiegu i udziela poradnictwa na temat

pielęgnacji po zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia jakość własnej pracy, przyjmuje

krytykę

konstruktywnie i doskonali umiejętności

w zakresie nail art

1) Przeprowadza samoewaluację

zabiegu pod względem estetyki,

trwałości i zgodności z oczekiwaniami

Analiza dowodów i deklaracji

2) Analizuje opinie klientów i wdraża

działania usprawniające w zakresie

technik oraz obsługi

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

Szkolenie zostało opracowane jako praktyczny proces nauki nail art z elementami zrównoważonego rozwoju. Program łączy wykonywanie

zdobień salonowych, uzupełnianie stylizacji żelowej, techniki natural look oraz micropainting z odpowiedzialnym doborem produktów,

ograniczaniem zużycia materiałów, energii i akcesoriów jednorazowych oraz prawidłową gospodarką odpadami w gabinecie beauty.

Uczestnik uczy się planować pracę tak, aby zmniejszać liczbę poprawek, ilość pyłu, straty produktu i odpady, a jednocześnie zachować

estetykę, trwałość i bezpieczeństwo usługi. Program obejmuje analizę paznokcia, przygotowanie stanowiska, dobór technik i materiałów,

pracę urządzeniami, system FIFO, mikrodozowanie produktów, segregację odpadów, konsultację z klientem oraz edukację klienta w

zakresie świadomego wyboru usług i produktów.

W trakcie szkolenia uczestnik tworzy dokumentację pracy: projekt zdobienia, kartę zużycia produktów, kartę FIFO, checklistę zielonego

stanowiska, kartę resztek produktów, opis konsultacji oraz samoewaluację.Dokumentacja ta potwierdza, że zielone kompetencje są

wdrażane w praktycznym procesie usługi nail art.

Dzień 1. Mix zdobień salonowych, ombre i ornamenty, zrównoważone podejście do nail art

Część teoretyczna

• Wprowadzenie do nail art w ujęciu salonowym, technicznym i środowiskowym.

• Budowa paznokcia: warstwy paznokcia, funkcje biologiczne oraz wpływ lakierów, produktów stylizacyjnych i urazów mechanicznych na płytkę.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Edukuje klientów na temat

zrównoważonego rozwoju,

ekologicznych produktów oraz

odpowiedzialnej konsumpcji

1) Informuje klientów o zaletach

produktów wegańskich,

certyfikowanych oraz mniej uciążliwych

dla środowiska

Analiza dowodów i deklaracji

2) Promuje świadomy wybór usług i

produktów zgodnie z zasadami ochrony

bioróżnorodności

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



• Produkty stosowane w szybkich zdobieniach salonowych: lakiery hybrydowe, paint gele, topy, pyłki, folie, brokaty, pigmenty, pędzle, sondy, palety

robocze i akcesoria pomocnicze.

• Rozróżnianie produktów naturalnych i syntetycznych na podstawie składu, opakowania, oznaczeń producenta i przeznaczenia.

• Wpływ produktów do nail art na środowisko naturalne: ilość odpadów, opakowania, zużycie materiałów, bezpieczeństwo pracy i komfort klienta.

• Produkty wegańskie, certyfikowane, nietestowane na zwierzętach oraz produkty mniej uciążliwe dla środowiska.

• Odróżnianie wiarygodnych certyfikatów i deklaracji producenta od greenwashingu.

• Planowanie zdobienia jako sposób ograniczania prób, poprawek, strat produktu i nadmiernego zużycia materiałów.

Część praktyczna

• Przygotowanie stanowiska nail art zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwa, ergonomii i zrównoważonego rozwoju.

• Organizacja produktów, narzędzi, palety roboczej, akcesoriów wielorazowych oraz miejsca na odpady.

• Wykonywanie szybkich i efektownych zdobień salonowych przy użyciu lakierów hybrydowych i paint geli.

• Praca pędzlem, cienką linią, kolorem i produktem dekoracyjnym z ograniczeniem nadmiernego zużycia materiałów.

• Ombre salonowe: dobór produktów, kontrola przejścia koloru, ilości materiału i liczby poprawek.

• Ornamenty salonowe: planowanie kompozycji, praca cienką linią, kontrola pigmentacji i estetyczne wykończenie.

• Mikrodozowanie produktu na palecie roboczej i ograniczanie odpadów powstających podczas zdobień.

• Dokumentowanie zużycia produktów jako dowód pracy zgodnej z zasadami zasobooszczędności.

Dzień 2. Uzupełnienie stylizacji żelowej i zdobienia natural look

Część teoretyczna

• Uzupełnienie stylizacji żelowej jako proces techniczny, estetyczny i zasobooszczędny.

• Sprawne usuwanie masy żelowej z ograniczeniem nadmiernego piłowania, pyłu i czasu pracy urządzeń.

• Przyczyny zapowietrzeń oraz zasady ich bezpiecznego usuwania.

• Przygotowanie płytki paznokcia, manicure i kontrola przyczepności produktu z uwzględnieniem ochrony naturalnej płytki.

• Praca minimalną ilością produktu przy zachowaniu poprawnej architektury paznokcia.

• Ograniczanie strat materiałowych przez właściwe dozowanie żelu, bazy, topu i produktów pomocniczych.

• Dobór lamp UV/LED i oświetlenia stanowiska pod kątem jakości utwardzania, trwałości sprzętu i racjonalnego zużycia energii.

• Obsługa frezarki, lampy UV/LED oraz pochłaniacza pyłu lub systemu aspiracji zgodnie z instrukcją producenta.

• Czyszczenie, konserwacja i energooszczędne użytkowanie urządzeń.

• System FIFO w gabinecie nail art: daty otwarcia, terminy przydatności, numery partii i kolejność zużycia produktów.

• Segregacja odpadów kosmetycznych, bezpieczne przechowywanie chemikaliów i ograniczanie nadmiernych zakupów.

Część praktyczna

• Sprawne usuwanie masy żelowej z ograniczeniem ilości pyłu i nadmiernej pracy frezarką.

• Usuwanie zapowietrzeń, przygotowanie płytki, wykonanie manicure i kontrola przyczepności produktu.

• Uzupełnienie stylizacji żelowej z użyciem minimalnej ilości produktu.

• Praca techniką ograniczającą czas piłowania, zużycie pilników, pył i obciążenie urządzeń.

• Wykonywanie zdobień natural look: babyboomer, french malowany, princess nails i soft french.

• Dobór techniki zdobienia do typu paznokcia, oczekiwań klienta, trwałości stylizacji i ilości potrzebnych materiałów.



• Stosowanie zasad energooszczędności podczas pracy lampą, frezarką i pochłaniaczem pyłu.

• Uzupełnienie karty FIFO oraz karty zużycia produktów dla wykonanej stylizacji.

• Bezpieczne postępowanie z resztkami produktów, w tym wykorzystanie ich do ćwiczeń lub wzorników, jeżeli nie narusza to higieny, jakości i

zaleceń producenta.

• Segregacja i ograniczanie odpadów: opakowania, odpady po produktach chemicznych, pył, akcesoria jednorazowe i materiały pomocnicze.

Dzień 3. Projektowanie zdobień bardziej skomplikowanych i micropainting

Część teoretyczna

• Tworzenie szkicu zdobienia i planowanie kolejności pracy.

• Projektowanie bardziej skomplikowanych zdobień nail art z uwzględnieniem kompozycji, proporcji, kolorystyki, liczby warstw, czasu pracy i

ilości produktu.

• Klasyfikacja technik nail art pod kątem złożoności, trwałości, ilości odpadów i zgodności z zasadami zrównoważonego rozwoju.

• Przygotowanie projektu micropainting: dobór pędzli, konsystencji produktu, palety kolorów i kolejności wykonywania detali.

• Ograniczanie strat w zaawansowanych zdobieniach przez próbę techniczną, plan pracy i kontrolowane dozowanie materiału.

• Konsultacja z klientem: analiza oczekiwań, preferencji estetycznych, typu paznokcia, komfortu i zasad bezpiecznej rekomendacji techniki.

• Komunikowanie klientowi korzyści wynikających z produktów wegańskich, certyfikowanych i mniej uciążliwych dla środowiska.

Część praktyczna

• Tworzenie szkicu zdobienia z uwzględnieniem kompozycji, proporcji, rozmieszczenia elementów i kolorystyki.

• Planowanie zdobienia bardziej skomplikowanego przed rozpoczęciem pracy na paznokciu, wzorniku lub dłoni treningowej.

• Przygotowanie projektu micropainting.

• Wykonanie micropaintingu lub innego zdobienia złożonego na wzorniku, modelce lub dłoni treningowej.

• Realizacja detali, efektów optycznych i zaawansowanych zdobień ręcznych.

• Korekta błędów technicznych: linia, proporcja, przejścia koloru, czystość kompozycji i wykończenie.

• Przygotowanie dokumentacji pracy: projekt zdobienia, karta zużycia produktów, karta resztek produktów, checklista zielonego stanowiska i

informacja edukacyjna dla klienta.

• Samoewaluacja wykonanej pracy pod względem estetyki, trwałości, zgodności z oczekiwaniami klienta, zużycia materiałów i możliwości

ograniczenia odpadów.

• Edukacja klienta w zakresie trwałości stylizacji, pielęgnacji, świadomego wyboru usług, produktów ekologicznych i odpowiedzialnej konsumpcji.

• Promowanie zasad gospodarki obiegu zamkniętego w gabinecie beauty: racjonalne zakupy, ograniczanie marnowania produktów, segregacja

odpadów, odpowiedzialne korzystanie z materiałów i ochrona bioróżnorodności.

Walidacja: Test teoretyczny i analiza dowodów i deklaracji

_______________________

Walidacja odbywa się niezależnie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzący szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektów kształcenia w

zakresie, którego sam nauczał. Usługa kończy się walidacją prowadzoną przez - ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Walidacja stanowi integralną część

usługi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidacji: test teoretyczny - uczestnicy otrzymują na link do testu online wraz z kodem

dostępu. Analiza dowodów i deklaracji obejmuje weryfikację dokumentacji wykonanych prac, arkuszy zadań, filmów i zdjęć efektów

stylizacji oraz oświadczeń uczestnika potwierdzających samodzielne wykonanie wymaganych czynności zgodnie z kryteriami

walidacji.  Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie

kwalifikacji „SPECJALISTA DS. NAIL ART PAZNOKCI Z ELEMENTAMI ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU”. Kwalifikacja zgodna ze standardem

GCCS .Wynik walidacji oraz dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji, są wydawane w terminie do 7 dni kalendarzowych, licząc od dnia

następującego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia usługi:



Szkolenie stacjonarne w sali do zajęć praktycznych stylizacji paznokci. Zapewnione: indywidualne stanowiska z lampami UV LED, narzędzia i

akcesoria do hybrydy i żelu, środki do dezynfekcji i materiały jednorazowe, zaplecze sanitarne, warunki BHP, oświetlenie i wentylacja. Praktyka na

modelkach i własnej dłoni. Modelkę zapewnia uczestnik, a w razie braku zgłasza to organizatorowi min. 3 dni robocze przed startem, wtedy

modelkę zapewnia organizator. Grupa 2–3 osoby.

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowiązującymi zasadami dotyczącymi organizacji usług szkoleniowych.

Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizację walidacji (egzaminu końcowego) oraz przerwy obiadowe, które są wliczane do

całkowitego czasu trwania usługi rozwojowej. Łączna liczba godzin usługi obejmuje zarówno część dydaktyczną, jak i wskazane elementy

organizacyjne, zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie BUR.

Podsumowanie godzin

Teoria: 6 godzin.

Praktyka: 13 godzin 30 minut.

Walidacja: 1 godzina 30 minut.

Przerwy: 3 godziny.

Razem: 24 godziny zegarowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Teoria:

Nail art

salonowy i

techniczny w

ujęciu

prośrodowisk

owym

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 23  Teoria:

Budowa

paznokcia i

wpływ

lakierów,

produktów

oraz urazów

na płytkę

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 23  Teoria:

Produkty nail

art, składy,

opakowania,

certyfikaty,

produkty

wegańskie i

greenwashing

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 23

Praktyka:

Zielone

stanowisko

nail art, paleta

robocza,

akcesoria

wielorazowe i

miejsce na

odpady

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 11:00 12:00 01:00

5 z 23  - Przerwa - 15-08-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 23

Praktyka:

Szybkie

zdobienia

salonowe

lakierami

hybrydowymi i

paint gelami z

kontrolą

zużycia

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 13:00 14:00 01:00

7 z 23

Praktyka:

Ombre

salonowe z

mikrodozowa

niem, kontrolą

warstw i

ograniczanie

m poprawek

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 14:00 15:00 01:00

8 z 23

Praktyka:

Ornamenty,

cienka linia,

kontrola

pigmentacji,

ograniczanie

odpadów i

karta zużycia

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
15-08-2026 15:00 16:00 01:00

9 z 23  Teoria:

Uzupełnienie

żelu,

zapowietrzeni

a,

przygotowani

e płytki i

praca

minimalną

ilością

produktu

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 08:00 09:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 23  Teoria:

Uzupełnienie

żelu,

zapowietrzeni

a,

przygotowani

e płytki i

praca

minimalną

ilością

produktu

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 09:00 10:00 01:00

11 z 23

Praktyka:

Uzupełnienie

żelowe z

ograniczenie

m piłowania,

zużycia

pilników i

strat

materiałowyc

h

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 10:00 11:00 01:00

12 z 23

Praktyka:

Babyboomer i

soft french z

doborem

techniki do

paznokcia,

trwałości i

zużycia

materiałów

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 11:00 12:00 01:00

13 z 23  - Przerwa - 19-09-2026 12:00 13:00 01:00

14 z 23

Praktyka:

French

malowany i

princess nails

z kontrolą

warstw,

trwałości i

ilości

produktu

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 23  Teoria:

Lampy UV

LED, frezarka,

aspiracja,

konserwacja,

FIFO,

chemikalia i

odpady

kosmetyczne

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 14:00 15:00 01:00

16 z 23

Praktyka:

Karta FIFO,

karta zużycia,

resztki

produktów,

ograniczanie

zakupów i

segregacja

odpadów

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
19-09-2026 15:00 16:00 01:00

17 z 23  Teoria:

Projekt

zdobienia,

klasyfikacja

technik,

konsultacja z

klientem i

zielony dobór

materiałów

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
20-09-2026 08:00 09:00 01:00

18 z 23

Praktyka:

Szkic

zdobienia,

kompozycja,

proporcje,

kolorystyka i

plan pracy

bez

nadmiernych

strat

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
20-09-2026 09:00 10:00 01:00

19 z 23

Praktyka:

Projekt

micropainting,

dobór pędzli,

konsystencji

produktu i

kontrolowane

dozowanie

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
20-09-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 23

Praktyka:

Micropainting,

detale, efekty

optyczne,

korekta

błędów i

czystość

wykończenia

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
20-09-2026 11:00 12:00 01:00

21 z 23  - Przerwa - 20-09-2026 12:00 13:00 01:00

22 z 23

Praktyka:

Micropainting,

dokumentacja

pracy,

samoewaluac

ja, edukacja

klienta i

zasady GOZ

Zajęcia
DOMINIKA

GRZESIEWICZ
20-09-2026 13:00 14:30 01:30

23 z 23  - Walidacja - 20-09-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 19:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DOMINIKA GRZESIEWICZ

Trenerka z udokumentowanym, 5 letnim doświadczeniem w branży beauty, specjalizująca się w

technologii produktów światłoutwardzalnych UV LED oraz pracy procesowej w stylizacji paznokci. W

praktyce uczy doboru produktu do zadania, kontroli parametrów utwardzania (czas, tryb, grubość

warstwy) oraz diagnozy błędów polimeryzacji, tak aby uczestnik pracował na parametrach, a nie na

wyczucie.

Prowadzi własny salon i pracuje w standardzie wysokich wymagań higienicznych, wspieranym

kwalifikacjami Technika Sterylizacji Medycznej. W szkoleniu kładzie nacisk na BHP (pył, wentylacja,

ergonomia), dezynfekcję oraz ograniczanie strat materiałowych i odpadów. Wdraża dokumentację

cyfrową usług (karta procesu, zdjęcia, parametry, rejestr zużycia) oraz wykorzystuje narzędzia AI do

przygotowania opisów usług i treści edukacyjnych bez użycia danych wrażliwych.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 101,63 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 101,63 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Kompetencje cyfrowe i zielone potwierdzają ukończone szkolenia: „MŚP 4.0, wyzwania

transformacji cyfrowej” (2026), „Media społecznościowe, kurs zaawansowany” (2025), „Gospodarka

obiegu zamkniętego” oraz „Zrównoważony rozwój w MŚP” (2025). Instruktor Yoshi Professional oraz

laureatka konkursu One Nail Cartoon (Master). W pracy dydaktycznej stosuje powtarzalny schemat

procesu: przygotowanie, aplikacja, utwardzanie, kontrola jakości, dokumentacja i korekta, wspierając

uczestników we wdrożeniu standardu pracy w mikroprzedsiębiorstwie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i narzędzia wspierające

W celu zapewnienia powtarzalnej jakości pracy, prawidłowego dokumentowania procesu nail art oraz realnego wdrożenia zasad

zrównoważonego rozwoju w gabinecie beauty, każdy uczestnik otrzymuje zestaw materiałów dydaktycznych i wdrożeniowych w formie

drukowanej lub elektronicznej. Pakiet materiałów został zaprojektowany tak, aby wspierał uczestnika nie tylko podczas szkolenia, ale

również po jego zakończeniu, w codziennej pracy salonowej. Materiały pomagają planować zdobienia, kontrolować zużycie produktów,

ograniczać odpady, prowadzić system FIFO oraz dokumentować dowody potrzebne do walidacji.

Uczestnik otrzymuje:

Autorski skrypt szkoleniowy nail art Materiał obejmujący podstawy budowy paznokcia, zasady przygotowania płytki, wpływ produktów

stylizacyjnych na paznokieć oraz opis technik wykorzystywanych podczas szkolenia, w tym szybkich zdobień salonowych, ombre,

ornamentów, uzupełnienia stylizacji żelowej, babyboomera, frencha malowanego, princess nails, soft french oraz micropaintingu.

Przewodnik produktów do nail art i zrównoważonego wyboru materiałów Zestawienie produktów wykorzystywanych w pracy stylistki

paznokci, takich jak lakiery hybrydowe, paint gele, żele, topy, pyłki, pigmenty, folie, brokaty, pędzle i akcesoria pomocnicze. Materiał

wskazuje różnice między produktami naturalnymi i syntetycznymi, omawia znaczenie składu, opakowania, oznaczeń producenta,

produktów wegańskich, certyfikowanych i mniej uciążliwych dla środowiska.

Mini atlas oznaczeń, składów i deklaracji producentów Materiał wspierający świadomy wybór produktów. Uczestnik otrzymuje zestaw

informacji dotyczących podstawowej analizy etykiet, deklaracji producentów, oznaczeń ekologicznych, certyfikatów, produktów

wegańskich i ryzyka greenwashingu. Celem materiału jest umożliwienie podejmowania bardziej odpowiedzialnych decyzji zakupowych

i technologicznych.

Karta planowania zdobienia nail art Formularz służący do zaplanowania zdobienia przed rozpoczęciem pracy. Karta obejmuje wybór

techniki, listę produktów, kolejność pracy, przewidywane zużycie materiałów, możliwe źródła odpadów oraz sposób ograniczenia

poprawek. Materiał wspiera pracę bardziej uporządkowaną, estetyczną i zasobooszczędną.

Karta zużycia produktów Prosty formularz umożliwiający dokumentowanie zużycia produktów podczas wykonania stylizacji lub

zdobienia. Karta pozwala analizować, które etapy pracy generują największe zużycie materiałów, gdzie powstają straty oraz jak można

ograniczyć nadmierne dozowanie produktów.

Karta FIFO dla produktów nail art Szablon do oznaczania i kontrolowania produktów według daty otwarcia, terminu przydatności,

numeru partii i kolejności zużycia. Materiał wspiera ograniczanie przeterminowania produktów, nadmiernych zakupów oraz wyrzucania

niezużytych materiałów.

Checklista zielonego stanowiska nail art Lista kontrolna obejmująca przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa, ergonomii i zrównoważonego rozwoju. Checklista dotyczy organizacji produktów, akcesoriów wielorazowych, miejsca

na odpady, kontroli ilości używanych materiałów, ograniczenia produktów jednorazowych oraz porządkowania stanowiska po

wykonanej pracy.

Karta postępowania z resztkami produktów Materiał opisujący bezpieczne sposoby ograniczania strat produktowych. Karta wskazuje,

kiedy pozostałości produktu mogą zostać wykorzystane do ćwiczeń lub wzorników, a kiedy powinny zostać potraktowane jako odpad

ze względu na higienę, jakość, termin przydatności lub zalecenia producenta.

Instrukcja segregacji odpadów w gabinecie nail art Praktyczny materiał dotyczący rozpoznawania podstawowych rodzajów odpadów

powstających podczas pracy stylistki paznokci, w tym opakowań, akcesoriów jednorazowych, pyłu, pozostałości produktów

kosmetycznych i materiałów pomocniczych. Instrukcja wspiera prawidłowe porządkowanie stanowiska oraz ograniczanie ilości

odpadów.

Karta energooszczędnej pracy urządzeniami Materiał dotyczący racjonalnego użytkowania lamp UV i LED, frezarki, oświetlenia

stanowiskowego oraz pochłaniacza pyłu. Karta obejmuje zasady pracy zgodnie z instrukcją producenta, kontrolę czasu pracy

urządzeń, czyszczenie, konserwację i ograniczanie niepotrzebnego zużycia energii.

Karta konsultacji z klientem Formularz wspierający komunikację z klientem. Obejmuje analizę oczekiwań, preferencji estetycznych,

typu paznokcia, komfortu klienta, przeciwwskazań oraz rekomendacji dotyczących techniki zdobienia i pielęgnacji po usłudze. Karta

pomaga łączyć jakość obsługi z odpowiedzialnym doborem produktów i technik.



Karta samoewaluacji wykonanej pracy Formularz do oceny własnej stylizacji lub zdobienia pod względem estetyki, trwałości,

zgodności z oczekiwaniami klienta, zużycia produktów, liczby poprawek, ilości odpadów oraz możliwości usprawnienia pracy. Materiał

wspiera rozwój kompetencji zawodowych i odpowiedzialność za jakość usługi.

Wzór informacji edukacyjnej dla klienta Gotowy schemat krótkiej informacji dla klienta dotyczącej trwałości stylizacji, pielęgnacji po

zabiegu, świadomego wyboru produktów, odpowiedzialnej konsumpcji oraz ograniczania niepotrzebnego usuwania i ponownego

wykonywania stylizacji.

Funkcja wdrożeniowa materiałów Zestaw materiałów stanowi praktyczny system pracy

dla stylistki paznokci wykonującej usługi nail art z elementami zrównoważonego rozwoju.

Materiały umożliwiają przejście od pracy intuicyjnej do pracy bardziej uporządkowanej,

dokumentowanej i zasobooszczędnej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w usłudze jest pełnoletność oraz praca lub planowanie pracy w branży beauty, w szczególności w obszarze stylizacji

paznokci, kosmetyki lub usług pokrewnych. Uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę i umiejętności z zakresu stylizacji paznokci,

w tym przygotowania płytki, pracy z lakierem hybrydowym lub żelem, podstaw higieny stanowiska oraz znajomości podstawowych

produktów i akcesoriów. Wymagany jest brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy z produktami kosmetycznymi, pyłem, lampą UV/LED,

frezarką i środkami do dezynfekcji. Uczestnik powinien być gotowy do wykonywania ćwiczeń praktycznych na wzornikach, dłoni

treningowej lub modelce oraz do prowadzenia dokumentacji wymaganej w procesie szkolenia i walidacji. Wymagany jest adres e mail

oraz dostęp do urządzenia z Internetem do testu online i przekazania dowodów walidatorowi.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny lub

mailowy w celu potwierdzenia dostępności miejsc oraz możliwości udziału w wybranym

terminie.

W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze środków publicznych w

wysokości co najmniej 70%, usługa szkoleniowa będzie zwolniona z podatku VAT,

zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013

r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722, z późn. zm.).

Adres

ul. Opolska 3i3A

41-500 Chorzów

woj. śląskie

Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608


