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84 oceny

Szkolenie: Zielone kompetencje -
Specjalista ds. NAIL ART paznokci z
elementami zrbwnowazonego rozwoju w
modelu efektywnosci zasobowej na
przyktadach technik: ombre, ornamenty,
babyboomer, french malowany, princess
nails, soft french i micropainting
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/29/176078/3594659

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 15.08.2026 do 03.10.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb pracujacych lub planujacych prace w
branzy beauty, w szczegdlnosci stylistek paznokci, kosmetyczek,
kosmetologéw oraz osob dziatajgcych w obszarze estetyki, kosmetyki lub
ustug pokrewnych. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb wykonujacych
lub planujacych wykonywac¢ stylizacje hybrydowe, zelowe oraz zdobienia
paznokci technikami nail art. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa
znajomos¢ pracy z lakierem hybrydowym lub zelem, przygotowania ptytki
paznokcia oraz zasad higieny stanowiska. Ustuga jest przeznaczona dla
0s6b, ktére chca rozwija¢ kompetencje techniczne, organizacyjne i
$rodowiskowe potrzebne do wykonywania zdobiern w sposéb estetyczny,
bezpieczny, efektywny materiatowo oraz zgodny z zasadami racjonalnego
wykorzystania produktéw, energii i ograniczania odpadéw w gabinecie
beauty.

14-08-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug nail art z elementami zréwnowazonego rozwoju:
doboru produktow i technik do paznokcia oraz oczekiwan klienta, organizacji bezpiecznego stanowiska, obstugi
urzadzen, wykonania zdobien i uzupetnien, segregacji odpadéw, zarzadzania produktami oraz edukacji klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje produktow do nail art
oraz ich wptyw na
srodowisko naturalne

Charakteryzuje budowe paznokcia oraz
procesy zachodzace
podczas zabiegéw nail art

Klasyfikuje techniki nail art oraz
odpowiadajace im materiaty

zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

Wyjasnia zasady segregacji odpadéw i
recyklingu w kontekscie
pracy specjalisty nail art

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny,

bezpieczenstwa, ergonomii i
zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

1) Wskazuje produkty naturalne i
syntetyczne na podstawie sktadu oraz
opakowania

2) Wyjasnia konsekwencje stosowania
nieekologicznych produktéw dla
ekosystemu

1) Opisuje strukture warstw paznokcia
oraz ich funkcje biologiczne

2) Wyjasnia zmiany zachodzace w
paznokciu pod wptywem lakieréw i
uderzen mechanicznych

1) Poréwnuje cechy réznych technik na
podstawie ztozonosci i ilosci odpadéw

2) Dobiera materiaty ekologiczne do
poszczegolnych rodzajéw zdobien
paznokci

1) Rozréznia rodzaje odpadow
kosmetycznych i sposéb ich utylizaciji

2) Wskazuje poprawne sposoby
przechowywania niebezpiecznych
chemikaliéw w salonie

1) Przygotowuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem certyfikowanych,
ekologicznych produktéw i
wielorazowych akcesoriow

2) Wdraza system segregacji odpadow
oraz przechowywania materiatow
zgodnie z normami BHP

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje kompleksowe zabiegi nail art,
w tym stylizacje,

zdobienia i uzupetnianie paznokci
naturalnymi technikami

Dobiera produkty ekologiczne oraz
techniki zabiegu

dostosowane do typu paznokcia i
oczekiwarn klienta

Obstuguje urzadzenia do nail art,
utrzymuje je w czystosci

oraz wdraza procedury oszczedzajace
energie

Komunikuje sie z klientami w sposéb
jasny, empatyczny i

konstruktywny, uwzgledniajac ich
potrzeby i oczekiwania

Zapewnia klientowi komfort,
bezpieczenstwo i satysfakcje z
zabiegu poprzez profesjonalng obstuge
i opieke

Ocenia jako$¢ wtasnej pracy, przyjmuje
krytyke

konstruktywnie i doskonali umiejetnosci
w zakresie nail art

Kryteria weryfikacji

1) Aplikuje lakiery wegariskie,
hybridowe i naturalne barwniki z
uwzglednieniem trwato$ci i estetyki

2) Realizuje zabiegi dekoracyjne, efekty
optyczne oraz zaawansowane zdobienia
reczne na paznokciach

1) Przeprowadza analize paznokcia i
dobiera wegarnskie lakiery oraz
certyfikowane produkty pielegnacyjne

2) Rekomenduje zabiegi minimalizujgce
ryzyko uszkodzenia paznokcia i stosuje
metody nieinwazyjne

1) Obstuguje maszyny do frezowania,
lampy LED oraz systemy aspiracji
zgodnie z instrukcja producenta

2) Implementuje zasady
energooszczednosci poprzez
monitorowanie zuzycia energii i
prawidtowa konserwacje urzadzen

1) Przeprowadza konsultacje z
klientami, pozyskujac informacje o
oczekiwaniach i preferencjach
estetycznych

2) Wyjasnia korzysci produktéw
ekologicznych i technik
zrownowazonego nail art w zrozumiaty
sposoéb

1) Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
dyskrecji oraz zapewnia bezpieczne
warunki do wykonywania zabiegu

2) Monitoruje komfort klienta podczas
zabiegu i udziela poradnictwa na temat
pielegnacji po zabiegu

1) Przeprowadza samoewaluacje
zabiegu pod wzgledem estetyki,
trwatosci i zgodnosci z oczekiwaniami

2) Analizuje opinie klientéw i wdraza
dziatania usprawniajgce w zakresie
technik oraz obstugi

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1) Informuje klientéw o zaletach
produktéw wegarnskich,

L Analiza dowodéw i deklaraciji
certyfikowanych oraz mniej uciazliwych

Edukuje klientéw na temat
zrbwnowazonego rozwoju,
ekologicznych produktéw oraz
odpowiedzialnej konsumpcji

dla srodowiska

2) Promuje $wiadomy wybér ustug i
produktéw zgodnie z zasadami ochrony Analiza dowodoéw i deklaraciji
bioréznorodnosci

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie zostato opracowane jako praktyczny proces nauki nail art z elementami zréwnowazonego rozwoju. Program taczy wykonywanie
zdobien salonowych, uzupetnianie stylizacji zelowej, techniki natural look oraz micropainting z odpowiedzialnym doborem produktow,
ograniczaniem zuzycia materiatdw, energii i akcesoriow jednorazowych oraz prawidtowg gospodarkg odpadami w gabinecie beauty.

Uczestnik uczy sie planowac prace tak, aby zmniejszaé liczbe poprawek, ilos¢ pytu, straty produktu i odpady, a jednoczes$nie zachowaé
estetyke, trwatos¢ i bezpieczenstwo ustugi. Program obejmuje analize paznokcia, przygotowanie stanowiska, dobér technik i materiatéw,
prace urzadzeniami, system FIFO, mikrodozowanie produktéw, segregacje odpadéw, konsultacje z klientem oraz edukacje klienta w
zakresie $wiadomego wyboru ustug i produktow.

W trakcie szkolenia uczestnik tworzy dokumentacje pracy: projekt zdobienia, karte zuzycia produktéw, karte FIFO, checkliste zielonego
stanowiska, karte resztek produktéw, opis konsultacji oraz samoewaluacje.Dokumentacja ta potwierdza, ze zielone kompetencje sg
wdrazane w praktycznym procesie ustugi nail art.

Dzien 1. Mix zdobien salonowych, ombre i ornamenty, zrébwnowazone podejscie do nail art
Czesc teoretyczna
+ Wprowadzenie do nail art w ujeciu salonowym, technicznym i sSrodowiskowym.

+ Budowa paznokcia: warstwy paznokcia, funkcje biologiczne oraz wptyw lakieréw, produktéw stylizacyjnych i urazéw mechanicznych na ptytke.



+ Produkty stosowane w szybkich zdobieniach salonowych: lakiery hybrydowe, paint gele, topy, pyiki, folie, brokaty, pigmenty, pedzle, sondy, palety
robocze i akcesoria pomocnicze.

+ Rozrdznianie produktow naturalnych i syntetycznych na podstawie sktadu, opakowania, oznaczen producenta i przeznaczenia.
+ Wptyw produktéw do nail art na srodowisko naturalne: ilo$¢ odpadéw, opakowania, zuzycie materiatéw, bezpieczenstwo pracy i komfort klienta.
* Produkty weganskie, certyfikowane, nietestowane na zwierzetach oraz produkty mniej ucigzliwe dla srodowiska.

+ Odréznianie wiarygodnych certyfikatéw i deklaracji producenta od greenwashingu.

+ Planowanie zdobienia jako spos6b ograniczania prob, poprawek, strat produktu i nadmiernego zuzycia materiatow.
Czes¢ praktyczna

+ Przygotowanie stanowiska nail art zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa, ergonomii i zrdwnowazonego rozwoju.

+ Organizacja produktéw, narzedzi, palety roboczej, akcesoriow wielorazowych oraz miejsca na odpady.

+ Wykonywanie szybkich i efektownych zdobien salonowych przy uzyciu lakieréw hybrydowych i paint geli.

* Praca pedzlem, cienka linig, kolorem i produktem dekoracyjnym z ograniczeniem nadmiernego zuzycia materiatow.

+ Ombre salonowe: dobér produktéw, kontrola przejscia koloru, ilosci materiatu i liczby poprawek.

+ Ornamenty salonowe: planowanie kompozycji, praca cienka linig, kontrola pigmentaciji i estetyczne wykonczenie.

+ Mikrodozowanie produktu na palecie roboczej i ograniczanie odpadéw powstajgcych podczas zdobien.

+ Dokumentowanie zuzycia produktéw jako dowdd pracy zgodnej z zasadami zasobooszczednosci.

Dzien 2. Uzupetnienie stylizacji zelowej i zdobienia natural look

Czesc¢ teoretyczna

+ Uzupetnienie stylizacji zelowej jako proces techniczny, estetyczny i zasobooszczedny.

+ Sprawne usuwanie masy zelowej z ograniczeniem nadmiernego pitowania, pytu i czasu pracy urzadzen.

* Przyczyny zapowietrzen oraz zasady ich bezpiecznego usuwania.

+ Przygotowanie ptytki paznokcia, manicure i kontrola przyczepnosci produktu z uwzglednieniem ochrony naturalnej ptytki.
+ Praca minimalna iloscig produktu przy zachowaniu poprawnej architektury paznokcia.

+ Ograniczanie strat materiatowych przez wtasciwe dozowanie zelu, bazy, topu i produktéw pomocniczych.

+ Dobér lamp UV/LED i o$wietlenia stanowiska pod katem jako$ci utwardzania, trwatos$ci sprzetu i racjonalnego zuzycia energii.
+ Obstuga frezarki, lampy UV/LED oraz pochtaniacza pytu lub systemu aspiracji zgodnie z instrukcjg producenta.

+ Czyszczenie, konserwacja i energooszczedne uzytkowanie urzadzen.

+ System FIFO w gabinecie nail art: daty otwarcia, terminy przydatnosci, numery partii i kolejnos¢ zuzycia produktow.

+ Segregacja odpadéw kosmetycznych, bezpieczne przechowywanie chemikaliéw i ograniczanie nadmiernych zakupéw.
Czes¢ praktyczna

+ Sprawne usuwanie masy zelowej z ograniczeniem ilosci pytu i nadmiernej pracy frezarka.

+ Usuwanie zapowietrzen, przygotowanie ptytki, wykonanie manicure i kontrola przyczepnosci produktu.

+ Uzupetnienie stylizacji zelowej z uzyciem minimalnej ilosci produktu.

+ Praca technika ograniczajgca czas pitowania, zuzycie pilnikdw, pyt i obcigzenie urzadzen.

+ Wykonywanie zdobien natural look: babyboomer, french malowany, princess nails i soft french.

+ Dobér techniki zdobienia do typu paznokcia, oczekiwan klienta, trwatosci stylizacji i ilosci potrzebnych materiatéw.



+ Stosowanie zasad energooszczednosci podczas pracy lampg, frezarkg i pochtaniaczem pytu.
+ Uzupetnienie karty FIFO oraz karty zuzycia produktéw dla wykonanej stylizacji.

* Bezpieczne postepowanie z resztkami produktéw, w tym wykorzystanie ich do ¢wiczen lub wzornikéw, jezeli nie narusza to higieny, jakosci i
zalecen producenta.

+ Segregacja i ograniczanie odpadéw: opakowania, odpady po produktach chemicznych, pyt, akcesoria jednorazowe i materiaty pomocnicze.
Dzien 3. Projektowanie zdobien bardziej skomplikowanych i micropainting

Czesc¢ teoretyczna

+ Tworzenie szkicu zdobienia i planowanie kolejnosci pracy.

« Projektowanie bardziej skomplikowanych zdobien nail art z uwzglednieniem kompozyciji, proporcji, kolorystyki, liczby warstw, czasu pracy i
ilosci produktu.

+ Klasyfikacja technik nail art pod katem ztozonosci, trwatosci, ilosci odpadéw i zgodnosci z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
+ Przygotowanie projektu micropainting: dobdr pedzli, konsystencji produktu, palety koloréw i kolejnosci wykonywania detali.

+ Ograniczanie strat w zaawansowanych zdobieniach przez prébe techniczng, plan pracy i kontrolowane dozowanie materiatu.

+ Konsultacja z klientem: analiza oczekiwan, preferencji estetycznych, typu paznokcia, komfortu i zasad bezpiecznej rekomendacji techniki.
+ Komunikowanie klientowi korzys$ci wynikajacych z produktow weganskich, certyfikowanych i mniej ucigzliwych dla srodowiska.
Czes¢ praktyczna

+ Tworzenie szkicu zdobienia z uwzglednieniem kompozyciji, proporcji, rozmieszczenia elementéw i kolorystyki.

+ Planowanie zdobienia bardziej skomplikowanego przed rozpoczeciem pracy na paznokciu, wzorniku lub dtoni treningowe;.

+ Przygotowanie projektu micropainting.

+ Wykonanie micropaintingu lub innego zdobienia ztozonego na wzorniku, modelce lub dtoni treningowe;.

+ Realizacja detali, efektow optycznych i zaawansowanych zdobien recznych.

« Korekta bteddw technicznych: linia, proporcja, przejscia koloru, czystos¢ kompozycji i wykonczenie.

+ Przygotowanie dokumentacji pracy: projekt zdobienia, karta zuzycia produktéw, karta resztek produktéw, checklista zielonego stanowiska i
informacja edukacyjna dla klienta.

+ Samoewaluacja wykonanej pracy pod wzgledem estetyki, trwatosci, zgodnosci z oczekiwaniami klienta, zuzycia materiatéw i mozliwosci
ograniczenia odpadow.

+ Edukacja klienta w zakresie trwatosci stylizacji, pielegnacji, Swiadomego wyboru ustug, produktéw ekologicznych i odpowiedzialnej konsumpcji.

+ Promowanie zasad gospodarki obiegu zamknietego w gabinecie beauty: racjonalne zakupy, ograniczanie marnowania produktéw, segregacja
odpadoéw, odpowiedzialne korzystanie z materiatéw i ochrona bioréznorodnosci.

e Walidacja: Test teoretyczny i analiza dowodoéw i deklaracji

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektéw ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga korczy sie walidacja prowadzong przez - ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Walidacja stanowi integralng czesé
ustugi rozwojowej i jest realizowana w jej 3 dniu. Metody walidaciji: test teoretyczny - uczestnicy otrzymuja na link do testu online wraz z kodem
dostepu. Analiza dowodéw i deklaracji obejmuje weryfikacje dokumentacji wykonanych prac, arkuszy zadan, filmoéw i zdje¢ efektéw
stylizacji oraz oswiadczen uczestnika potwierdzajgcych samodzielne wykonanie wymaganych czynnosci zgodnie z kryteriami

walidacji. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie

kwalifikacji ,SPECJALISTA DS. NAIL ART PAZNOKCI Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU". Kwalifikacja zgodna ze standardem
GCCS .Wynik walidacji oraz dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do 7 dni kalendarzowych, liczac od dnia
nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:



Szkolenie stacjonarne w sali do zaje¢ praktycznych stylizacji paznokci. Zapewnione: indywidualne stanowiska z lampami UV LED, narzedzia i
akcesoria do hybrydy i zelu, $rodki do dezynfekcji i materiaty jednorazowe, zaplecze sanitarne, warunki BHP, o$wietlenie i wentylacja. Praktyka na
modelkach i wtasnej dtoni. Modelke zapewnia uczestnik, a w razie braku zgtasza to organizatorowi min. 3 dni robocze przed startem, wtedy
modelke zapewnia organizator. Grupa 2—3 osoby.

INFORMACJE DODATKOWE

e Czas trwania ustugi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczacymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

Podsumowanie godzin

Teoria: 6 godzin.

Praktyka: 13 godzin 30 minut.
Walidacja: 1 godzina 30 minut.
Przerwy: 3 godziny.

Razem: 24 godziny zegarowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia

IR¥X) Teoria:
Nail art
salonowy i
. o DOMINIKA
techniczny w Zajecia 15-08-2026 08:00 09:00 01:00
- GRZESIEWICZ
ujeciu
prosrodowisk
owym

Teoria:

Budowa
paznokcia i
wplyw L DOMINIKA
O Zajecia 15-08-2026 09:00 10:00 01:00
lakierow, GRZESIEWICZ
produktow
oraz urazéw

na ptytke

Teoria:
Produkty nail
art, sktady,
opakowania, L DOMINIKA
Zajecia 15-08-2026 10:00 11:00 01:00
certyfikaty, GRZESIEWICZ
produkty
weganskie i
greenwashing



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:
Zielone
stanowisko
nail art, paleta
robocza,
akcesoria
wielorazowe i
miejsce na
odpady

Zajecia

Przerwa

em-

Praktyka:

Szybkie

zdobienia

salonowe L

i . Zajecia
lakierami
hybrydowymi i
paint gelami z
kontrolg
zuzycia

Praktyka:
Ombre
salonowe z
mikrodozowa Zajecia
niem, kontrola

warstw i

ograniczanie

m poprawek

Praktyka:
Ornamenty,
cienka linia,
kontrola
pigmentaciji,
ograniczanie
odpadoéw i
karta zuzycia

Zajecia

Teoria:

Uzupetnienie
zelu,
zapowietrzeni
a,
przygotowani
e plytki i
praca
minimalng
ilosciag
produktu

Zajecia

Prowadzacy

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Teoria:

Uzupetnienie
zelu,
zapowietrzeni
a,
przygotowani
e plytki i
praca
minimalng
ilosciag
produktu

Praktyka:
Uzupetnienie
zelowe z
ograniczenie
m pitowania,
zuzycia
pilnikow i
strat
materiatowyc
h

Praktyka:
Babyboomer i
soft french z
doborem
techniki do
paznokcia,
trwatosci i
zuzycia
materiatéw

Praktyka:
French
malowany i
princess nails
z kontrolg
warstw,
trwatosci i
ilosci
produktu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Teoria:

Lampy UV
LED, frezarka,
aspiracja,
konserwacja,
FIFO,
chemikalia i
odpady
kosmetyczne

Praktyka:
Karta FIFO,
karta zuzycia,
resztki
produktéw,
ograniczanie
zakupow i
segregacja
odpadow

Teoria:

Projekt
zdobienia,
klasyfikacja
technik,
konsultacja z
klientem i
zielony dobér
materiatéw

Praktyka:
Szkic
zdobienia,
kompozycja,
proporcje,
kolorystyka i
plan pracy
bez
nadmiernych
strat

Praktyka:
Projekt
micropainting,
dobér pedzli,
konsystencji
produktu i
kontrolowane
dozowanie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Praktyka:

Micropainting,

detale, efekty

optyczne, Zajecia
korekta

btedéw i

czystosé

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

wykonczenia

21223 | Przerwa -

Praktyka:

Micropainting,
dokumentacja

pracy, Zajecia
samoewaluac

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

ja, edukacja

klienta i

zasady GOZ

23723 & Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:30

Liczba godzin

24:00

19:30

01:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:30

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 101,63 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 101,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o DOMINIKA GRZESIEWICZ

‘ ' Trenerka z udokumentowanym, 5 letnim doswiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie w
technologii produktéw $wiattoutwardzalnych UV LED oraz pracy procesowej w stylizacji paznokci. W
praktyce uczy doboru produktu do zadania, kontroli parametréw utwardzania (czas, tryb, grubos$é¢
warstwy) oraz diagnozy btedéw polimeryzaciji, tak aby uczestnik pracowat na parametrach, a nie na
wyczucie.

Prowadzi wtasny salon i pracuje w standardzie wysokich wymagan higienicznych, wspieranym
kwalifikacjami Technika Sterylizacji Medycznej. W szkoleniu ktadzie nacisk na BHP (pyt, wentylacja,
ergonomia), dezynfekcje oraz ograniczanie strat materiatowych i odpadéw. Wdraza dokumentacje
cyfrowg ustug (karta procesu, zdjecia, parametry, rejestr zuzycia) oraz wykorzystuje narzedzia Al do
przygotowania opiséw ustug i tresci edukacyjnych bez uzycia danych wrazliwych.



Kompetencje cyfrowe i zielone potwierdzajg ukoriczone szkolenia: ,MSP 4.0, wyzwania
transformacji cyfrowej” (2026), ,Media spotecznos$ciowe, kurs zaawansowany” (2025), ,Gospodarka
obiegu zamknietego” oraz ,Zréwnowazony rozwdj w MSP” (2025). Instruktor Yoshi Professional oraz
laureatka konkursu One Nail Cartoon (Master). W pracy dydaktycznej stosuje powtarzalny schemat
procesu: przygotowanie, aplikacja, utwardzanie, kontrola jakosci, dokumentacja i korekta, wspierajac
uczestnikow we wdrozeniu standardu pracy w mikroprzedsiebiorstwie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy dydaktyczne i narzedzia wspierajace

W celu zapewnienia powtarzalnej jakosci pracy, prawidtowego dokumentowania procesu nail art oraz realnego wdrozenia zasad
zrébwnowazonego rozwoju w gabinecie beauty, kazdy uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw dydaktycznych i wdrozeniowych w formie
drukowanej lub elektronicznej. Pakiet materiatéw zostat zaprojektowany tak, aby wspierat uczestnika nie tylko podczas szkolenia, ale
réwniez po jego zakonczeniu, w codziennej pracy salonowej. Materiaty pomagaja planowac zdobienia, kontrolowa¢ zuzycie produktow,
ograniczaé¢ odpady, prowadzi¢ system FIFO oraz dokumentowaé¢ dowody potrzebne do walidaciji.

Uczestnik otrzymuje:

¢ Autorski skrypt szkoleniowy nail art Materiat obejmujgcy podstawy budowy paznokcia, zasady przygotowania ptytki, wptyw produktéw
stylizacyjnych na paznokie¢ oraz opis technik wykorzystywanych podczas szkolenia, w tym szybkich zdobien salonowych, ombre,
ornamentoéw, uzupetnienia stylizacji zelowej, babyboomera, frencha malowanego, princess nails, soft french oraz micropaintingu.

¢ Przewodnik produktéw do nail art i zréwnowazonego wyboru materiatéw Zestawienie produktéw wykorzystywanych w pracy stylistki
paznokci, takich jak lakiery hybrydowe, paint gele, zele, topy, pytki, pigmenty, folie, brokaty, pedzle i akcesoria pomocnicze. Materiat
wskazuje réznice miedzy produktami naturalnymi i syntetycznymi, omawia znaczenie sktadu, opakowania, oznaczen producenta,
produktéw weganskich, certyfikowanych i mniej ucigzliwych dla srodowiska.

¢ Mini atlas oznaczen, sktadéw i deklaracji producentéw Materiat wspierajgcy $wiadomy wybér produktéw. Uczestnik otrzymuje zestaw
informacji dotyczacych podstawowej analizy etykiet, deklaracji producentéw, oznaczen ekologicznych, certyfikatéw, produktéw
weganskich i ryzyka greenwashingu. Celem materiatu jest umozliwienie podejmowania bardziej odpowiedzialnych decyzji zakupowych
i technologicznych.

e Karta planowania zdobienia nail art Formularz stuzacy do zaplanowania zdobienia przed rozpoczeciem pracy. Karta obejmuje wybor
techniki, liste produktéw, kolejno$¢ pracy, przewidywane zuzycie materiatéw, mozliwe zrédta odpadéw oraz sposéb ograniczenia
poprawek. Materiat wspiera prace bardziej uporzadkowang, estetyczng i zasobooszczedna.

¢ Karta zuzycia produktow Prosty formularz umozliwiajgcy dokumentowanie zuzycia produktéw podczas wykonania stylizacji lub
zdobienia. Karta pozwala analizowaé, ktére etapy pracy generuja najwieksze zuzycie materiatéw, gdzie powstajg straty oraz jak mozna
ograniczy¢ nadmierne dozowanie produktow.

 Karta FIFO dla produktow nail art Szablon do oznaczania i kontrolowania produktéw wedtug daty otwarcia, terminu przydatnosci,
numeru partii i kolejnosci zuzycia. Materiat wspiera ograniczanie przeterminowania produktéw, nadmiernych zakupéw oraz wyrzucania
niezuzytych materiatow.

¢ Checklista zielonego stanowiska nail art Lista kontrolna obejmujgca przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa, ergonomii i zréwnowazonego rozwoju. Checklista dotyczy organizacji produktéw, akcesoriéw wielorazowych, miejsca
na odpady, kontroli ilo$ci uzywanych materiatow, ograniczenia produktéw jednorazowych oraz porzagdkowania stanowiska po
wykonanej pracy.

e Karta postepowania z resztkami produktéw Materiat opisujacy bezpieczne sposoby ograniczania strat produktowych. Karta wskazuje,
kiedy pozostatosci produktu moga zosta¢ wykorzystane do ¢wiczen lub wzornikéw, a kiedy powinny zosta¢ potraktowane jako odpad
ze wzgledu na higiene, jako$¢, termin przydatnosci lub zalecenia producenta.

¢ Instrukcja segregacji odpadéw w gabinecie nail art Praktyczny materiat dotyczacy rozpoznawania podstawowych rodzajéw odpadéw
powstajgcych podczas pracy stylistki paznokci, w tym opakowan, akcesoriéw jednorazowych, pytu, pozostatosci produktéw
kosmetycznych i materiatdw pomocniczych. Instrukcja wspiera prawidtowe porzgdkowanie stanowiska oraz ograniczanie ilosci
odpadow.

¢ Karta energooszczednej pracy urzadzeniami Materiat dotyczacy racjonalnego uzytkowania lamp UV i LED, frezarki, o$wietlenia
stanowiskowego oraz pochtaniacza pytu. Karta obejmuje zasady pracy zgodnie z instrukcjg producenta, kontrole czasu pracy
urzadzen, czyszczenie, konserwacje i ograniczanie niepotrzebnego zuzycia energii.

¢ Karta konsultacji z klientem Formularz wspierajacy komunikacje z klientem. Obejmuje analize oczekiwan, preferenciji estetycznych,
typu paznokcia, komfortu klienta, przeciwwskazan oraz rekomendacji dotyczacych techniki zdobienia i pielegnacji po ustudze. Karta
pomaga taczy¢ jakos¢ obstugi z odpowiedzialnym doborem produktéw i technik.



¢ Karta samoewaluacji wykonanej pracy Formularz do oceny wtasnej stylizacji lub zdobienia pod wzgledem estetyki, trwatosci,
zgodnosci z oczekiwaniami klienta, zuzycia produktéw, liczby poprawek, ilosci odpadoéw oraz mozliwosci usprawnienia pracy. Materiat
wspiera rozwoj kompetencji zawodowych i odpowiedzialnos¢ za jakosc¢ ustugi.
¢ Wzér informacji edukacyjnej dla klienta Gotowy schemat krétkiej informaciji dla klienta dotyczacej trwatosci stylizacji, pielegnacji po
zabiegu, Swiadomego wyboru produktéw, odpowiedzialnej konsumpcji oraz ograniczania niepotrzebnego usuwania i ponownego
wykonywania stylizaciji.
Funkcja wdrozeniowa materialow Zestaw materiatow stanowi praktyczny system pracy
dla stylistki paznokci wykonujgcej ustugi nail art z elementami zréwnowazonego rozwoju.
Materiaty umozliwiajg przejscie od pracy intuicyjnej do pracy bardziej uporzadkowanej,
dokumentowanej i zasobooszczedne;.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest petnoletnos$¢ oraz praca lub planowanie pracy w branzy beauty, w szczegolnosci w obszarze stylizacji
paznokci, kosmetyki lub ustug pokrewnych. Uczestnik powinien posiadaé¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci,
w tym przygotowania ptytki, pracy z lakierem hybrydowym lub Zzelem, podstaw higieny stanowiska oraz znajomosci podstawowych
produktéw i akcesoridéw. Wymagany jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z produktami kosmetycznymi, pytem, lampa UV/LED,
frezarka i Srodkami do dezynfekciji. Uczestnik powinien by¢ gotowy do wykonywania ¢wiczen praktycznych na wzornikach, dtoni
treningowej lub modelce oraz do prowadzenia dokumentacji wymaganej w procesie szkolenia i walidacji. Wymagany jest adres e mail
oraz dostep do urzadzenia z Internetem do testu online i przekazania dowoddéw walidatorowi.

Informacje dodatkowe

- Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub
mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz mozliwosci udziatu w wybranym
terminie.

- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013
r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

Adres

ul. Opolska 3i3A
41-500 Chorzow

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



