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Zaawansowane szkolenie podologiczne -
Terapie grzybicze stép i paznokci.
Wrastajace i wkrecajgce sie paznokcie
oraz skuteczna terapia skéry od A do Z.

Numer ustugi 2026/05/28/171265/3594235

© Dartowo

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 48:00h

5 17.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

12 300,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b chcacych rozszerzy¢ swojg wiedze i

podologiczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 16-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

umiejetnosci, aby skuteczniej przeprowadzac zabiegi i leczenie

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do leczenia i korekcji wrastajgcych i wkrecajacych sie paznokci oraz terapii z wykorzystaniem
preparatu Acidum IV a takze skutecznej terapii skory stop.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Samodzielnie stosuje klamre

Samodzielnie prowadzi terapie
korekcyjna dostosowang do potrzeb
pacjenta.

Samodzielnie stosuje
klamry i prowadzi terapig korekcyjna
dostosowanej do potrzeb pacjenta.

Diagnozuje i dobiera
najskuteczniejszg metode terapii
wrastajacych

paznokci w zaleznosci od przypadku.

Samodzielnie prowadzi terapie
grzybicy paznokci i skory z
wykorzystaniem preparatu
Acidum IV

Charakteryzuje problemy wystepujace
wobrebie skory stép i paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do stosowania klamry.

Charakteryzuje budowe i mechanizm
dziatania klamry.

Samodzielnie dobiera klamre do rodzaju
deformaciji.

Wymienia procedury i zaleznosci
stosowania poszczegélnych terapii.

Samodzielnie zaktada oraz dostosowuje
klamre korekcyjna.

Opisuje r6zne metody terapii oraz
wymienia w jakich sytuacjach
zastosowanie ma konkretny typ
leczenia.

Opisuje krok po kroku zasady dziatania
preparatu.

rozréznia zmiany skorne i
problemywystepujace na stopach

omawia przyczyny suchosci, peknieé
inadpotliwosci

dobiera odpowiednie
preparatypielegnacyijne,

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia 48 h w tym:
Zajecia praktyczne 24 h

Zajecia teoretyczne 22 h

Walidacja 2 h

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. .

Program szkolenia:

Preparat Acidum IV

+ omoéwienie epidemiologii i mechanizméw zakazen grzybiczych,

+ charakterystyke rodzajow grzybéw i postaci klinicznych,

- wskazania i przeciwwskazania do terapii Acidum IV,

« procedure stosowania preparatu krok po kroku,

« ¢wiczenia praktyczne na modelu.

Wkrecajace i wrastajace paznokcie

* przyczyny wrastania i wkrecania paznokci,

+ metody zapobiegania deformacjom,

+ 0g6lne omdwienie réznych rodzajéw klamer

- zabiegi wspomagajace (tamponadywstawki)

« praktyczne ¢wiczenia i praca na modelach

- anatomia aparatu paznokcia i przyczyny wrastania paznokci

- diagnostyka oraz postepowanie z paznokciami wrastajgcymi i wkrecajgcymi
- praktyczna praca z paznokciami problematycznymi na modelach
Skuteczna terapia skéry od A do Z

CZESC TEORETYCZNA

e Zakres tematyczny:

¢ regeneracja i funkcje skory stép,

¢ rola pH i mikrobiomu skory,

e przyczyny suchosci i pekajacych piet,
¢ nadpotliwos¢ i jej skutki,



¢ podstawowe zmiany chorobowe skéry i paznokci,
e dobdr preparatéw oraz procedur pielegnacyjnych,
e omowienie technik terapeutycznych stosowanych w gabinecie.

CZESC PRAKTYCZNA
Wprowadzenie organizacyjne - omoéwienie planu szkolenia, organizacja stanowiska pracy, przygotowanie do czesci praktycznej.

Pokaz praktyczny na modelce - pokaz techniki pracy,opracowanie podeszwy stopy, dobdr narzedzi i preparatéw, pokaz technik
terapeutycznych, oméwienie procedur zabiegowych.

Samodzielna praca na pierwszej modelce - opracowanie podeszwy stopy z problemem nadmiernej suchosci i pekajacych piet, dobér
preparatéw pielegnacyjnych, wykonanie okluzji, wykonanie tamponady i tapingu paznokci, aplikacja lakieru klasycznego.

Samodzielna praca na drugiej modelce- opracowanie wymagajacej podeszwy stopy z problemem nadpotliwosci lub nadmiernej suchosci,
dobér odpowiedniej techniki pracy, wykonanie okluzji, wykonanie rekonstrukcji punktowej, analiza efektéw zabiegu oraz dobér zalecen
pielegnacyjnych.

Walidacja:

e Podsumowanie szkolenia
¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

omoéwienie
epidemiologii Dominika
i Zajecia Przybysz- 17-08-2026 09:00 12:00 03:00
mechanizmé Prokocka
w zakazen
grzybiczych,
charakte.rysty Dominika
ke rodzajow —
L. Zajecia Przybysz- 17-08-2026 12:00 13:30 01:30
grzybow i
. Prokocka
postaci
klinicznych,
3220 M Przerwa - 17-08-2026 13:30 14:30 01:00
wskazania i Dominika
przeciwwskaz Zajecia Przybysz- 17-08-2026 14:30 17:00 02:30
ania do terapii Prokocka

Acidum IV,



Przedmiot /
temat

procedure
stosowania
preparatu
krok po kroku,

an

éwiczenia
praktyczne na
modelu.

8226
przyczyny
wrastania i
wkrecania
paznokci,

metody
zapobiegania
deformacjom

(102253

ogdlne
omowienie
réznych
rodzajéw
klamer

zabiegi

wspomagajac
e
(tamponadyw
stawki)

=B

praktyczne
éwiczeniaii
praca na
modelach

anatomia
aparatu
paznokcia i
przyczyny
wrastania
paznokci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

17:00

11:00

13:00

14:00

17:00

12:00

13:00

17:00

11:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

02:00

02:00

01:00

03:00

03:00

01:00

04:00

02:00



Przedmiot /
temat

diagnostyka
oraz
postepowanie
z
paznokciami
wrastajgcymi
i
wkrecajacymi

@D

praktyczna
praca z
paznokciami
problematycz
nymi na
modelach

IEE¥) CZESC
TEORETYCZN
A

Wprowadzeni
eorganizacyjn
e

GED Poke:

praktyczny na
modelce

Samodzielna
praca na
pierwszej
modelce

Samodzielna
praca na
drugiej
modelce

Podsumowani
e szkolenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Anna Koziuto

Anna Koziuto

Anna Koziuto

Anna Koziuto

Anna Koziuto

Anna Koziuto

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

10:00

11:00

11:15

12:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

11:00

11:15

12:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

01:00

00:15

00:45

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 48:00
w tym suma godzin zajeé 41:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 06:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Dominika Przybysz-Prokocka

0d ponad 10 lat z pasjg zajmuje sie podologia. Na co dzien pomaga pacjentom w rozwigzywaniu
problemoéw ze stopami i paznokciami, a od prawie 4 lat dzieli sie swoim doswiadczeniem réwniez
jako szkoleniowiec.

0d 2022 roku rozpoczeta szkolenia z systemu UniBrace. W 2025 roku do swojego portfolio
trenerskiego dofgczyta takze szkolenia z zastosowania preparatu Acidum IV. Tworzy i prowadzi
autorskie programy szkoleniowe, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online. Skupia sie w nich
przede wszystkim na pracy z aparatem paznokcia — temacie, ktéry wymaga precyziji, cierpliwosci i
praktycznej wiedzy. NA szkoleniach kursanci nie tylko zdobywajg nowe informacje, ale takze
nabierajg pewnosci w codziennej pracy z pacjentem. W ostatnich 5 latach regularnie uczestniczy w
kursach, warsztatach i konferencjach w Polsce i za granica. Dzieki temu moze oferowaé szkolenia
oparte na najnowszych osiggnieciach podologii i sprawdzonych rozwigzaniach praktycznych.

222

Anna Koziuto

Jestem zwigzana z branzg beauty od 2005 roku. Swojg droge zawodowa rozpoczetam od stylizacji
paznokci i to wtasnie ta dziedzina stata sie fundamentem mojego rozwoju. Na przestrzeni lat
ukoniczytam niezliczong ilo$¢ szkolen — dzi$ nawet nie jestem w stanie podac¢ ich doktadnej liczby.
Od poczatku stawiatam na ciggte doskonalenie warsztatu, precyzje pracy oraz najwyzsze standardy
w zawodzie. W 2020 roku, po ukoiczeniu szkolenia instruktorskiego z zakresu stylizacji paznokci,
rozpoczetam prowadzenie wtasnych szkolen. Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem szybko stato
sie moja pasja. Praca z kursantkami daje mi ogromna satysfakcje — szczegdlnie wtedy, gdy widze
ich rozwdj, wzrost pewnosci siebie i realne sukcesy w branzy. W 2022 roku ukoficzytam
Kompleksowy Kurs Podologiczny w Studium Edukacji Medycznej,poszerzajgc swojg wiedze o
specjalistyczng opieke nad stopami. Rok p6zniej, w 2023, wzietam udziat w szkoleniu z zakresu
terapii paznokci zmienionych w chorobach ogélnoustrojowych. W 2024 roku ukonczytam kurs
refleksoterapii oraz masazu stép, a w 2025 poszerzytam kompetencje o zagadnienia dotyczace
zmian takich jak tuszczyca czy grzybica. Nieustannie rozwijam sig réwniez jako trener. W 2024 roku
ukonczytam szkolenie trenerskie w BrianTracy International, doskonalgc swoje umiejetnosci w
zakresie skutecznego przekazywania wiedzy,komunikacji i budowania autorytetu szkoleniowego. Od
wrzesnia 2025 roku uczeszczam do SzkotaProfesjonalnego Coachingu, gdzie rozwijam kompetencje
coachingowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenie otrzymuija:

¢ Jednorazowe materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia

¢ Podczas szkolenia zapewnione sg narzedzia oraz preparaty niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw.

Informacje dodatkowe



Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015 . poz. 736 ze zm.) zwolniono od VAT ustugi ksztatcenia
zawodowego lub przekwalifilkowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Plazowa 11
76-150 Dartowo

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Angelika Stawrakakis

ﬁ E-mail a.stawrakakis@gmail.com

Telefon (+48) 880 492 551



