Mozliwos$¢ dofinansowania

AHO

FACE & BODY ZONE

SATT SZYMON
LICHAWSKI

Brak ocen dla tego dostawcy

Stylizacja zelowa od podstaw, architektura
ksztattow salonowych — Owal i Migdat
zielone kwalifikacje w sektorze Beauty (RSI
2030)

Numer ustugi 2026/05/28/202913/3593639

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 08.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5412,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
338,25 PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ stylistek paznokci,
e witascicieli salonéw beauty

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci, ktére chcg budowac

e 0s6b bezrobotnyvh

przewage konkurencyjng w oparciu o "Zielony tad" i eko-standardy.

Ustuga odpowiada na potrzeby firm z sektora MSP dazacych do
transformacji w kierunku gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ).

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 07-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga szkoleniowa "Architektura ksztattéw salonowych — Owal i Migdat zielone kwalifikacje w sektorze Beauty RSI
2030" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania bezpiecznych, trwatych i zgodnych z zasadami
zrownowazonego rozwoju stylizacji paznokci. Uczestnik szkolenia opanuje poprawng architekture ksztattow
salonowych, techniki redukcji odpadéw materiatowych oraz zasady optymalizacji zuzycia energii w nowoczesnym
gabinecie kosmetycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady
zrownowazonego rozwoju i gospodarki
odpadami w salonie stylizacji paznokci.

Definiuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) w branzy beauty.

Wykonuje przedtuzenie paznokci w
ksztatcie owalu i migdata metoda
zrbwnowazona.

Obstuguje urzadzenia kosmetyczne w
sposob optymalizujgcy zuzycie energii i
ograniczajacy emisje pytow.

Prezentuje postawe proekologiczng i
edukacyjna w relacji z klientem
gabinetu stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 metody redukcji odpadéw
jednorazowych w gabinecie.

Identyfikuje oznaczenia ekologiczne na
opakowaniach produktow do stylizacji.

Wskazuje wtasciwe kody i sposoby
segregaciji dla odpadéw chemicznych i
niebezpiecznych.

Objasnia znaczenie certyfikatow
produktéw ekologicznych (np. HEMA-
free).

Docina i podktada szablon zgodnie z
osig palca, minimalizujgc $cinki formy.

Buduje architekture paznokcia z
uzyciem optymalnej ilosci zelu bez
nadmiernego pitowania

Wykonuje opracowanie ptytki frezarka
przy doborze obrotéw minimalizujacych
zuzycie pradu i $cieralnosé frezow.

Opracowuje mase zelowa wedtug
schematu 5 krokéw, skracajac czas
pracy urzadzenia o min. 15% w
stosunku do standardowej procedury.

Argumentuje wybor produktéw o
obnizonej toksycznosci w sposéb
zrozumiaty dla klienta, wskazujac
korzysci zdrowotne.

Rekomenduje klientowi ekologiczne
metody pielegnacji domowej,
ograniczajgce zuzycie mikroplastiku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje pakiet materiatow
jednorazowych w ilosci $cisle . .

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dopasowanej do potrzeb zabiegu,

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z zapobiegajac ich marnotrawstwu.

zasadami ergonomii i zréwnowazonego

zarzadzania zasobami. Ustawia o$wietlenie stanowiska w

spos6b maksymalizujacy wykorzystanie
$wiatta dziennego przy zachowaniu
komfortu pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi elektroniczng karte zabiegu z

. . . " Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ewidencja zuzytych materiatéw

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
zrébwnowazonego zarzadzania praca

gabinetu stylizacji paznokei Weryfikuje sktad i certyfikaty produktu z

L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uzyciem cyfrowej bazy danych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje fundacja my personality skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego fundacja my personality skills

Program

Osoba uczestniczgca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy przekaze catg niezbedng wiedze na szkoleniu.
Szkolenie bedzie zawierato 4 godziny teoretyczne oraz 9 godzin zajeé praktycznych. Szkolenie ma charakter warsztatowy i tgczy
interaktywny wyktad teoretyczny (30% czasu ustugi) z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi (70% czasu ustugi). W trakcie zajec¢
wykorzystywane sg aktywizujgce metody nauczania: pokazy instruktorskie (case studies), analiza sktadéw chemicznych produktéw pod
katem ekotoksycznosci oraz samodzielne éwiczenia na modelkach/trenerkach z uzyciem materiatéw sprzyjajacych ochronie srodowiska.
Warsztaty ktadg szczegdlny nacisk na ergonomie pracy oraz redukcje sladu weglowego i materiatowego.

Podziat godzinowy: Teoria: 4h / Praktyka: 9h / Walidacja: 1h / Przerwy: 2h (Lgcznie: 16 godzin zegarowych).

Modut I: Teoria, Bezpieczenstwo i Eko-odpowiedzialnos$¢



e o BHPiergonomia pracy w nowoczesnym, zielonym gabinecie.

e Zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem preparatéw biodegradowalnych.

¢ Anatomia paznokcia i chemia produktéw: analiza sktadéw pod katem ekotoksycznosci (produkty weganskie, nietestowane na
zwierzetach).

e Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w salonie — jak segregowac odpady chemiczne i ograniczy¢ zuzycie jednorazowych
produktéw plastikowych.

e Cyfrowe zrédta wiedzy o produktach: weryfikacja sktadéw i certyfikatéw ekologicznych w bazach internetowych i aplikacjach do
analizy sktadéw kosmetykéw

Modut II: Przygotowanie i Modelowanie zréwnowazone

e ¢ Opracowanie ptytki: techniki minimalizujgce pylenie (ochrona drég oddechowych i czysto$¢ powietrza).
¢ Technika podktadania szablonéw: precyzyjne docinanie form w celu minimalizacji odpadéw materiatowych.
e Cyfrowa dokumentacja zabiegu: prowadzenie elektronicznej karty klientki (przebieg zabiegu, uzyte produkty) jako alternatywa dla
dokumentacji papierowej.

Modut llI: Architektura i Budowa Zelem - Optymalizacja zasobéw

e« Praca produktem: technika "no file" (bez pitowania) jako metoda oszczednosci materiatu i czasu pracy.
e Polimeryzacja: dobér energooszczednych lamp LED i optymalizacja czasu naswietlania.
e Zasady budowania apeksu i tunelu przy minimalnym zuzyciu masy zelowe;j.

Modut IV: Schemat Pitowania i Wykoriczenie Eko

e o Algorytm pitowania Owal vs Migdat.
e Zarzadzanie pytem po stylizacji i czyszczenie stanowiska zgodnie z normami srodowiskowymi.
¢ Rola certyfikacji proekologicznych w budowaniu marki osobistej stylistki.
e Zarzadzanie stanem magazynowym: proste narzedzia (arkusz/aplikacja) do kontroli termindw waznosci i rotacji produktow,
ograniczajace ich marnotrawstwo i utylizacje.

Modu V: Wykoriczenie

e« Aplikacja koloru: Malowanie "pod skorki" (uzycie cienkiego pedzelka).
e Top Coat: Uzyskanie idealnej linii Swiatta (idealny btysk)
 Fotografia prac: Krétki instruktaz jak zrobi¢ korzystne zdjecie telefonem (utozenie dtoni, o$wietlenie).
e Cyfrowa promocja ustug: edycja zdje¢ stylizacji z wykorzystaniem narzedzi Al, tworzenie tresci do mediéw spotecznosciowych

Walidacja: Samodzielny test pisemny lub elektroniczny sktadajacy sie z pytan zamknietych jednokrotnego lub wielokrotnego wyboruy,
weryfikujgcy poziom przyswojenia wiedzy teoretycznej. Czes¢ praktyczna (Obserwacja w warunkach rzeczywistych): Indywidualne
wykonanie zadania egzaminacyjnego na stanowisku pracy. Walidator ocenia poprawnos¢ technologiczng, ergonomie pracy, precyzje
wykonania procedury oraz uzyskany efekt koicowy zgodnie z géry zdefiniowanymi kryteriami weryfikacji.

Warunki zaliczenia ustugi:

1. Minimum 80% obecnosci na zajeciach merytorycznych.

2. Przystgpienie do egzaminu zewnetrznego i uzyskanie min. 70% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy oraz poprawne technicznie
wykonanie stylizacji zelowej (ksztatt owal lub migdat) z zachowaniem standardéw proekologicznych podczas obserwacji przez
egzaminatora.

Program szkolenia nie ogranicza sie wytgcznie do tradycyjnych aspektéw technicznych i architektury ksztattdw, lecz trwale integruje je z
wymogami ochrony srodowiska. Ustuga ksztattuje u uczestnikéw realne, mierzalne zielone kompetencje poprzez:

» Bezpieczenstwo chemiczne: Nauke doboru i bezpiecznej pracy z produktami nowej generacji o obnizonej ekotoksycznosci (np.
formuty HEMA-free, produkty weganskie, nietestowane na zwierzetach).

» Eko-optymalizacje urzadzen: Teoretyczne i praktyczne opanowanie technik skracajgcych czas pracy urzadzen elektrycznych (frezarki,
lampy LED), co prowadzi do bezposredniego obnizenia zuzycia energii elektrycznej w przedsigbiorstwie.

Szkolenie w sposéb restrykcyjny podchodzi do problemu mikroplastiku oraz generowania odpadéw niebezpiecznych w salonach beauty.
Uczestnicy nabywaja praktyczne umiejetnosci eliminacji marnotrawstwa surowcéw (metoda aplikacji masy zelowej ,no file” ograniczajgca
pylenie i zuzycie materiatu, precyzyjne docinanie szablondw redukujace ilo$¢ $cinek). Dodatkowo program ktadzie nacisk na prawidtowg
segregacje i utylizacje odpadéw chemicznych oraz stosowanie biodegradowalnych preparatéw do dezynfekcji. W ramach RSI 2030
wojewddztwa $lgskiego priorytetem jest transformacja gospodarcza w kierunku zielonej gospodarki oraz radykalna poprawa jakosci zycia
mieszkancdw regionu poprzez ograniczenie ekspozycji na czynniki toksyczne. Niniejsze szkolenie odpowiada na te wyzwania,
wprowadzajac innowacyjne podej$cie do rzemiosta, jakim jest stylizacja paznokci. Poprzez edukacje kadr z sektora MSP w zakresie
redukcji $ladu chemicznego i optymalizacji zasobow, ustuga realnie wspiera proces unowoczesniania lokalnego rynku ustug.



Ustuga wpisuje sie w Regionalna Strategie Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 w obszarze inteligentnej specjalizaciji "Zielona
gospodarka", w domenach: gospodarowanie zasobami, efektywnosc¢ energetyczna i materiatowa, zréwnowazony model konsumpcji i
produkcji oraz gospodarka odpadami. Wspiera takze wymiar "zielone produkty i ustugi" Kazdy modut harmonogramu realizuje zielone
kompetencje zgodne z inteligentna specjalizacjg "Zielona gospodarka" RIS Wojewédztwa Slaskiego 2030: Modut | — gospodarka
odpadami niebezpiecznymi i zrbwnowazone zarzadzanie zasobami; Modut Il — redukcja odpadéw materiatowych i ograniczanie emisji
pytéw; Modut Ill - efektywnos$¢ energetyczna urzadzen (optymalizacja pracy lamp LED i frezarek); Moduty IV-V - zarzadzanie odpadem
popylizacyjnym oraz proekologiczna komunikacja z klientem. Ustuga ksztattuje mierzalne zielone umiejetnosci (redukcja zuzycia energii o
min. 15%, redukcja odpadéw materiatowych o min. 20%), wspierajac transformacje sektora MSP podregionéw gérniczych w kierunku
gospodarki o obiegu zamknietym, zgodnie z domenami RSI: gospodarowanie zasobami, efektywnos$é energetyczna i materiatowa oraz
zréwnowazona konsumpcja i produkcja.miejsca pracy" poprzez podnoszenie kwalifikaciji kadr sektora MSP.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Godzina Godzina

rozpoczecia

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji

L. L, Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC

zakonczenia

Modut I:

Teoria, Paulina

Adamczyk-
Caputa

Bezpieczenst

Zajecia 08-08-2026 12:00 14:00 02:00

wo i Eko-
odpowiedzial
nosé

08-08-2026 14:00 14:15 00:15

- Przerwa -

Modut I:

Teoria,

. . Paulina
Bezpieczenst

Adamczyk-
Caputa

Zajecia 08-08-2026 14:15 15:00 00:45

wo i Eko-
odpowiedzial
nos¢é

Modut
IR

Przygotowani
ei
Modelowanie
zrownowazon
e

en-

Modut

1R
Architektura i
Budowa
Zelem -
Optymalizacja
zasobow

@D

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Paulina
Adamczyk-
Caputa

Paulina
Adamczyk-
Caputa

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

15:00

17:00

17:30

19:00

17:00

17:30

19:00

19:15

02:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Modut

il
Architektura i
Budowa
Zelem -
Optymalizacja
zasobow

Modut

IV: Schemat
Pitowania i
Wykonczenie
Eko

@D

Modut

IV: Schemat
Pitowania i
Wykonczenie
Eko

@

Modut

IV: Schemat
Pitowania i
Wykonczenie
Eko

e B

Modut

IV: Schemat
Pitowania i
Wykonczenie
Eko

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Paulina
Adamczyk-
Caputa

Paulina
Adamczyk-
Caputa

Paulina
Adamczyk-
Caputa

Paulina
Adamczyk-
Caputa

Paulina
Adamczyk-
Caputa

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

Godzina
zakonczenia

20:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:00

17:00

Liczba godzin

00:45

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

00:45

01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5412,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 338,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Adamczyk-Caputa

‘ ' Paulina Adamczyk-Caputa to doswiadczona instruktorka i praktyk z 7-letnim stazem w branzy
stylizacji paznokci. Specjalizuje sie w zaawansowanej architekturze ksztattow salonowych, technice
zelowej oraz nowoczesnych standardach bezpieczenstwa i higieny pracy. W swojej dziatalnosci
szkoleniowej tgczy wieloletnig praktyke gabinetowga z umiejetnosciami dydaktycznymi, co pozwala
jej na skuteczne przekazywanie wiedzy zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i zaawansowanym
stylistkom. Jej warsztaty koncentrujg sie na precyzji technicznej, ergonomii oraz doborze
bezpiecznych produktéw kosmetycznych. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczagc w
licznych kursach, seminariach i pokazach branzowych, co gwarantuje uczestnikom dostep do
najnowszej wiedzy merytorycznej i aktualnych trendéw rynkowych.

Ostatnia aktualizacja wiedzy miata miejsce w listopadzie 2025 r. z zakresu zielonych kompetencji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szablony

Prezentacja w formacie PDF

Warunki uczestnictwa

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w salonie kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia w petni wyposazone, ergonomiczne stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (frezarki, pochtaniacze pytu, lampy
LED o niskim poborze mocy, sterylne narzedzia oraz zestaw certyfikowanych produktéw weganskich i HEMA-free).

Adres

ul. Leszczynska 20
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Salon Aiko Face & Body Zone

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail lichawska.j@gmail.com

Telefon (+48) 509 936 990

SZYMON LICHAWSKI



