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Kompleksowe, indywidualne szkolenie z
zakresu stylizacji rzęs - metoda 1:1,
objętości 2–5D, Mega Volume 6D + oraz
efekty niestandardowe

Numer usługi 2026/05/28/26130/3593594

11 000,00 PLN brutto

11 000,00 PLN netto

229,17 PLN brutto/h

229,17 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 48:00 h

 03.08.2026 do 08.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących oraz osób

wykonujących stylizację rzęs, które chcą rozszerzyć swoją wiedzę i

umiejętności praktyczne z zakresu metody podstawowej, metod

objętościowych, Mega Volume oraz efektów niestandardowych.

Usługa przeznaczona jest w szczególności dla:

osób planujących rozpoczęcie pracy w branży beauty,

stylistek rzęs chcących podnieść kwalifikacje zawodowe,

osób chcących zwiększyć jakość wykonywanych stylizacji oraz

poszerzyć ofertę usług,

osób chcących rozwinąć umiejętności tworzenia nowoczesnych i

niestandardowych efektów stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji rzęs metodą

1:1, metodami objętościowymi 2–5D, Mega Volume 6D+ oraz tworzenia efektów niestandardowych.

Uczestnik zdobywa wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności z zakresu:

-prawidłowej aplikacji rzęs,

-doboru produktów i technik pracy,

-tworzenia kępek objętościowych,

-modelowania oka przy pomocy stylizacji rzęs,

-pracy zgodnej z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

higieny, bezpieczeństwa i organizacji

stanowiska pracy stylistki rzęs

omawia zasady dezynfekcji i higieny

pracy, przygotowuje stanowisko

zgodnie z procedurami

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera produkty oraz

narzędzia do wykonywania stylizacji

rzęs

rozpoznaje rodzaje rzęs, klejów i

akcesoriów oraz

dobiera je do typu oka i oczekiwanego

efektu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizację metodą

1:1

prawidłowo separuje rzęsy, dobiera

długości i skręty, wykonuje pełną

aplikację

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizacje

objętościowe 2–5D

tworzy poprawne technicznie kępki oraz

wykonuje aplikację objętościową
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje stylizacje Mega

Volume 6D+

wykonuje lekkie i

symetryczne kępki Mega Volume oraz

prawidłowo aplikuje stylizację

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik tworzy efekty

niestandardowe w stylizacji rzęs

wykonuje stylizacje z

uwzględnieniem efektów takich jak wet

look, eyeliner effect, Kim effect lub

anime lashes

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje budowę oka oraz

dobiera odpowiedni schemat

stylizacji

przeprowadza analizę oka i planuje

stylizację dopasowaną do urody

klientki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje usługę zgodnie z

zasadami ergonomii i komunikacji z

klientem

prawidłowo przeprowadza konsultację i

organizuje przebieg zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1–2 – Metoda 1:1

Budowa naturalnej rzęsy i cykl wzrostu włosa.

Przeciwwskazania do zabiegu.

Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy.

Przygotowanie stanowiska pracy.

Omówienie produktów i narzędzi.

Prawidłowa izolacja i separacja rzęs.

Dobór długości, skrętów i grubości.

Kierunki pracy i poprawna aplikacja.

Praca z klejem.

Błędy początkujących stylistek.

Praktyka na modelce.

Dzień 3–4 – Objętości 2–5D

Podstawy metod objętościowych.

Techniki tworzenia kępek.

Dobór objętości do kondycji naturalnych rzęs.

Praca różnymi technikami wachlarzy.

Symetria i estetyka pracy.

Modelowanie oka.



Najczęstsze błędy w objętościach.

Praktyka na modelce.

Dzień 5 – Mega Volume 6D+

Zasady pracy w Mega Volume.

Dobór lekkich objętości.

Tworzenie kępek 6D+.

Techniki pracy przy dużych objętościach.

Kontrola kierunków i retencji.

Budowanie gęstych i lekkich stylizacji.

Praktyka na modelce.

Dzień 6 – Efekty niestandardowe

Analiza trendów w stylizacji rzęs.

Wet look.

Eyeliner effect.

Kim effect.

Anime lashes.

Tekstury i stylizacje nowoczesne.

Personalizacja efektów.

Praktyka na modelce.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 36  Metoda

1:1 – teoria
Zajęcia

Michalina

Mielnicka
03-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 36  - Przerwa - 03-08-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 36  Metoda

1:1 – teoria
Zajęcia

Michalina

Mielnicka
03-08-2026 11:15 13:00 01:45

4 z 36  - Przerwa - 03-08-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 36  Metoda

1:1 – praktyka
Zajęcia

Michalina

Mielnicka
03-08-2026 13:30 15:00 01:30

6 z 36  - Przerwa - 03-08-2026 15:00 15:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 36  Metoda

1:1 – praktyka
Zajęcia

Michalina

Mielnicka
03-08-2026 15:15 17:00 01:45

8 z 36  Metoda

1:1 – praktyka

na modelce

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
04-08-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 36  - Przerwa - 04-08-2026 11:00 11:30 00:30

10 z 36

Metoda 1:1 –

praktyka na

modelce

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
04-08-2026 11:30 14:00 02:30

11 z 36  - Przerwa - 04-08-2026 14:00 14:30 00:30

12 z 36

Metoda 1:1 –

praktyka na

modelce

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
04-08-2026 14:30 17:00 02:30

13 z 36

Objętości 2–

5D – teoria

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
05-08-2026 09:00 11:00 02:00

14 z 36  - Przerwa - 05-08-2026 11:00 11:15 00:15

15 z 36

Objętości 2–

5D – teoria

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
05-08-2026 11:15 13:00 01:45

16 z 36  - Przerwa - 05-08-2026 13:00 13:30 00:30

17 z 36

Objętości 2–

5D – praktyka

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
05-08-2026 13:30 15:00 01:30

18 z 36  - Przerwa - 05-08-2026 15:00 15:15 00:15

19 z 36

Objętości 2–

5D – praktyka

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
05-08-2026 15:15 17:00 01:45

20 z 36

Objętości 2–

5D – praktyka

na modelce

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
06-08-2026 09:00 11:00 02:00

21 z 36  - Przerwa - 06-08-2026 11:00 11:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 36

Objętości 2–

5D – praktyka

na modelce

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
06-08-2026 11:30 15:00 03:30

23 z 36  - Przerwa - 06-08-2026 15:00 15:30 00:30

24 z 36

Objętości 2–

5D – praktyka

na modelce

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
06-08-2026 15:30 17:00 01:30

25 z 36  Mega

Volume 6D+ –

teoria

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
07-08-2026 09:00 11:00 02:00

26 z 36  - Przerwa - 07-08-2026 11:00 11:15 00:15

27 z 36  Mega

Volume 6D+ –

teoria

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
07-08-2026 11:15 13:00 01:45

28 z 36  - Przerwa - 07-08-2026 13:00 13:30 00:30

29 z 36  Mega

Volume 6D+ –

praktyka

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
07-08-2026 13:30 15:00 01:30

30 z 36  - Przerwa - 07-08-2026 15:00 15:15 00:15

31 z 36  Mega

Volume 6D+ –

praktyka

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
07-08-2026 15:15 17:00 01:45

32 z 36  Efekty

niestandardo

we – teoria

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
08-08-2026 09:00 11:00 02:00

33 z 36  - Przerwa - 08-08-2026 11:00 11:30 00:30

34 z 36  Efekty

niestandardo

we – praktyka

Zajęcia
Michalina

Mielnicka
08-08-2026 11:30 15:00 03:30

35 z 36  - Przerwa - 08-08-2026 15:00 15:30 00:30

36 z 36  - Walidacja - 08-08-2026 15:30 17:00 01:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Michalina Mielnicka

Biegła sądowa z zakresu kosmetologii (specjalizacja: brwi i rzęsy), stylistka z ponad 13-letnim

doświadczeniem, CEO grupy trenerów ExpertSpot by PimpMyLashes. Laureatka międzynarodowych

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 48:00

w tym suma godzin zajęć 40:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 06:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 229,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 229,17 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 48:00



mistrzostw i sędzia branżowa. Z wykształcenia psycholog, co pozwala na przekazanie wiedzy w

sposób efektywny dydaktycznie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa realizowana w formie stacjonarnej.

Uczestnicy otrzymują:

skrypt szkoleniowy w formie papierowej i elektronicznej,

materiały dydaktyczne niezbędne do realizacji zajęć,

dostęp do produktów i narzędzi podczas szkolenia,

certyfikat ukończenia szkolenia,

wsparcie poszkoleniowe.

Podczas części praktycznej zapewnione są modelki, produkty oraz stanowiska pracy wyposażone w niezbędne narzędzia i materiały.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukończenie 18. roku życia oraz chęć nabycia wiedzy i umiejętności w zakresie stylizacji rzęs.

Szkolenie skierowane jest zarówno do osób początkujących, jak i posiadających podstawowe doświadczenie w branży kosmetycznej - nie

jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w wykonywaniu zabiegów stylizacji rzęs.

Uczestnik powinien posiadać zdolności manualne umożliwiające wykonywanie zabiegów kosmetycznych oraz brak przeciwwskazań

zdrowotnych do pracy w zawodzie.

Adres

ul. Jana Uphagena 2

80-237 Gdańsk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa się w gabinecie kosmetycznym LaVish Beauty Studio przy ul. Uphagena 2 w Gdańsku, dostosowanym

do prowadzenia zajęć praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Wiktoria Wach

E-mail w.wach@wamacoop.pl

Telefon (+48) 789 280 808


