
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów lipolizy iniekcyjnej w praktyce

kosmetologicznej lub estetycznej, zgodnie z obowiązującymi zasadami aseptyki, anatomii i technik iniekcyjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

RBS KOSMETIK

BOŻENA SCHULZ

    4,8 / 5

245 ocen

Lipoliza iniekcyjna – szkolenie praktyczne
z pracą na modelkach

Numer usługi 2026/05/28/129182/3593351

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 08:00 h

 20.08.2026 do 20.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby po szkoleniach z mezoterapi

mikroigłowej, medycyna estetyczno-naprawcza. Szkolenie nie obejmuje

zagadnień związanych z medycyną estetyczną i naprawczą.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 12-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnicy po szkoleniu znają BHP

pracy w gabinecie kosmetologicznym,

wskazania i przeciwwskazania do

zabiegów kosmetologicznych, protokoły

zabiegowe dot. lipolizy iniekcyjnej,

różnicowanie i charakterystyka

preparatów stosowanych w zabiegach

kosmetologii estetycznej, karta klienta.

Rozumie, jak lipoliza iniekcyjna wpływa

na tkankę tłuszczową.

Uczestnik wie jak zminimalizować

efekty niepożądane zabiegu. Wie jak

różnicować preparaty stosowane w

zabiegach. Zna preparaty dostępne na

rynku wykorzystywane w lipolizie

iniekcyjnej.

Wywiad swobodny

uczestnicy po szkoleniu potrafią

przygotować klienta oraz stanowisko

przed zabiegiem, samodzielnie

przeprowadzić zabieg kosmetologiczny

z zakresu,lipolizy iniekcyjnej, potrafią

również doradzić odpowiednią

pielęgnację pozabiegową.

Potrafi dobrać preparat w zależności od

problemu i oczekiwań klienta.

Potrafi przeprowadzić samodzielnie

zabieg lipolizy iniekcynej w obrębie

brzucha, podbródka, ud, ramion.

Wywiad swobodny

czyli uczestnik po szkoleniu potrafi

przeprowadzić wywiad z klientem,

zadbać o wypełnienie oczekiwań klienta

względem efektow zabiegu.

Uczestnik kursu potrafi przeprowadzić

przykładowy wywiad z klientem -

podczas trwania kursu.

Wywiad swobodny

Posiada umiejętność słuchania potrzeb

klienta, udziela jasnych wskazówek dot

zabiegu.

Jest świadomy ciągłego pogłębiania

swoich kwalifikacji w kosmetologii.

Rozmowa ze szkoleniowcem.

Przykładowy wywiad.
Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg lipolizy iniekcyjnej.

Samodzielnie, skutecznie wykonuje

lipolizy iniekcyjnej - wykorzystując

podstawowe techniki, z pożądanym

efektem zabiegowym.

Wywiad swobodny

Omawia różne preparaty stosowane

podczas lipolizy iniekcyjnej i składniki

aktywne.

Charakteryzuje preparaty stosowane do

lipolizy iniekcyjnej - ich różnice,

działanie, składniki aktywne.

Samodzielnie dobiera odpowiednie

preparaty i techniki do różnych

problemów skórnych oraz oczekiwań

klienta.

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Prosimy o kontakt przed zapisem - terminy podane są przykładowe.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ 1:

Część teoretyczna :

omówienie BHP oraz dokumentacji medycznej i formularza świadomej zgody

wskazania, przeciwwskazania do zabiegu

protokoły zabiegowe

omówienie preparatów i składników wykorzystywanych w lipolizie

działania niepożądane, powikłania po zabiegu

zalecenia pozabiegowe

Część praktyczna :

przygotowanie stanowiska pracy, preparatów i materiałów do zabiegu

przygotowanie klienta do zabiegu

zabieg pokazowy wykonywany przez trenerkę

wykonanie zabiegów przez kursantkę na kilku modelkach pod okiem trenerki - na różnych partiach takich jak: podbródek, uda, brzuch,

ramiona.

Zakończenie szkolenia. Walidacja

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiągnięcia głównego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiągnięcia głównego celu

szkolenia rozumie się:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytą wiedzą podczas szkolenia

-uzyskanie prawidłowego efektu końcowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywną oceną prowadzącego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu

w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).



Przerwa obiadowa nie jest wliczona do czasu trwania szkolenia.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelce.

Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i

umiejętności uczestników.

Dojazd, hotel - nie są wliczone w cenę szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  czesc

teoretyczna
Zajęcia

Katarzyna

Juszczyk
20-08-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 4  - Przerwa - 20-08-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 4  czesc

praktyczna
Zajęcia

Katarzyna

Juszczyk
20-08-2026 13:00 17:30 04:30

4 z 4  - Walidacja - 20-08-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Juszczyk

Zabiegowiec oraz szkoleniowiec kosmetyki i kosmetologii estetycznej. Specjalizuje się w zabiegach

mezoterapii mikroigłowej , igłowej i stymulatorach tkankowych. Zakochana w rewitalizacji i

stymulacji skóry za pomocą preparatów biostymulujących i biorewitalizujacych.

Od 2005 roku pogłębia swą wiedzę korzystając z licznych szkoleń z zakresu kosmetyki i

kosmetologii estetycznej, co pozwala jej na wprowadzanie coraz to nowszych, innowacyjnych a

zarazem bezpiecznych metod i technik w swej pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu po zakończonym szkoleniu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przedstawienie dyplomu ukończenia studiów kosmetologicznych lub studiów pokrewnych lub

ukończenia szkoły kosmetycznej lub szkół pokrewnych oraz ukończenie szkolenia z mezoterapii igłowej.

Prosimy o kontakt przed zapisem - terminy podane są przykładowe.

Informacje dodatkowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z

programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu

przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Prosimy o kontakt przed zapisem - terminy podane są przykładowe.

Zapraszamy do zapoznania się z pełną ofertą naszych szkoleń w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odbyć szkolenie - prosimy o wcześniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Adres

ul. Wodna 6

30-556 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Brak windy

Kontakt


Bożena Schulz

E-mail szkolenia@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 887 360 300


