Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Balijski-szkolenie 1 599,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/28/166474/3593156 1300,00 PLN  netto

84,16 PLN brutto/h
w 68,42 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa © Warszawa
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
873 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 19:00h
) 12.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu balijskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje podstawowe zagadnienia z .
. T Wywiad swobodny
zakresu masazu balijskiego

WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe

pojecia zwigzane z masaze balijskim
Definiuje wskazania i przeciwwskazania

Wywiad bod
do stosowania masazu balijskiego ywiad swobodny

Dobiera odpowiednie techniki pracy do

A " . Wywiad swobodny
ogdlnej kondycji pacjenta

UMIEJETNOSCI: samodzielnie

wykonuje masaz balijski Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i

dostosowuje masaz w zaleznosci od Wywiad swobodny
jego samopoczucia

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i Wywiad swobodny
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i Wywiad swobodny
dostosowanie stylu komunikacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywnie komunikuje sie z klientem

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu Wywiad swobodny
informac;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:

Program:

Teoria:
- Historia masazu balijskiego.
- Kompetentna obstuga klienta
— Zasady etyki pracy
- Praca z trudnym klientem
Praktyka
— Techniki masazu balijskiego- elementy masazu klasycznego, akupresury,
refleksoterapii oraz aromaterapii
— Techniki oddychania

e — Holistyczne budowanie rytuatu
Demonstracja masazu przez instruktora.
Zasady i metodyka masazu balijskiego- nauka wtasciwego uzycia ciezaru
wiasnego ciata w czasie zabiegu.
Techniki gtebokiego masazu tkankowego.
Techniki relaksacyjne, rozcigganie i mobilizacja
Cwiczenia praktyczne — nauka petnej sesji masazu.
Walidacja
Zakonczenie
Szkolenie jest kierowane do :
wiasdciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
Szkolenie realizowane w formule godzin zegarowych 60 min
Przerwy wliczaja sie w liczbe godzin ustugi,

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e teoretyczne
do masazu
balijskiego

Relacja

terapeuta—
klient w
praktyce
gabinetowej

em-

Podstawy
praktyczne
masazu

balijskiego

Zaawansowa
ne techniki
masazu
balijskiego

am-

Holistyczne
budowanie
rytuatu
masazu
balijskiego

Demonstracja
masazu przez
instruktora

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Tomasz
Mtodawski

Data realizacji
zajec

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:30

12:00

13:00

15:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

02:30

03:00

01:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zasady

i metodyka

masazu

balijskiego -

nauka Zajecia Tomasz
witasciwego Mtodawski
uzycia ciezaru

wilasnego

ciata w czasie

zabiegu

Przerwa -

@m-

Techniki
gtebokiego
masazu
tkankowego

Tomasz

Zaieci
decia Mtodawski

Techniki
relaksacyjne,
rozciagganie i
mobilizacja

Tomasz

Zaieci
ajgcta Mtodawski

Cwiczenia

praktyczne -
nauka petnej
sesji masazu

Tomasz

Zaieci
decia Mtodawski

-

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

19:00

15:30

00:30

03:00

21:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:30

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

01:30

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 599,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 84,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,42 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Mtodawski

‘ ' Pasjonuje sie masazami orientalnymi w szczegdlnosci masazami tajskimi
ktore od kilkunastu lat wykorzystuje w swojej praktyce. Na przestrzen
lat w pracy zawodowej wspotpracowat z wieloma renomowanymi hotelami
tworzac autorskie masaze i rytuaty.

0d 2015 prowadzi wtasny gabinet masazu. Z Akademig Spa wspétpracuje od 2017.
Prywatnie procz masazu interesuje sie tradycyjng medycyng chinska oraz

praktykuje japoniska sztuke walki aikido.
Terapeuta BioDynamic Breathwork & Trauma Release.



Prowadzi warsztaty z ustawien systemowych wg metody Berta Hellingera.
Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: skrypt,

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Uczestnik aby pozytywnie zrealizowaé szkolenie musimy by¢ na 80% czasu trwania ustugi i pozytywnie przej$¢ walidacje.

Adres

ul. Grazyny 15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Aktualizacja adresu realizacji ustugi z dnia 02.03.2026
ul. 11 Listopada 65A
05-816 Michatowice

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



