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Szkolenie: " Stylizacja paznokci - zel bez 6 457,50 PLN brutto

pitowania" (kwalifikacje) 5250,00 PLN netto
403,59 PLN brutto/h

328,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/28/212419/3593108

© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 16:00h

5 26.07.2026 do 27.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg beauty, zaréwno
rozpoczynajacych swojg aktywnos$¢ zawodowa w obszarze
zaawansowanych technik stylizacji, jak i posiadajacych do$wiadczenie w
pracy w sektorze ustug kosmetycznych. Uczestnikami moga by¢ osoby
planujace podjecie zatrudnienia w salonach kosmetycznych, w
szczeg6lnosci w obszarze profesjonalnej stylizacji paznokci, a takze
absolwenci oraz studenci kierunkéw kosmetologicznych i szkét

Grupa docelowa ustugi branzowych o profilu kosmetycznym, ktérzy znajg juz podstawy budowy

paznokcia.

Szkolenie dedykowane jest réwniez czynnym stylistkom paznokci oraz
pracownikom salonéw kosmetycznych, ktérzy dazg do podniesienia
swoich kwalifikacji zawodowych, optymalizacji czasu pracy oraz
doskonalenia umiejetnosci w zakresie nowoczesnej techniki przedtuzania
i nadbudowy paznokci metoda zelowg bez pitowania.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 25-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu wzmocnienia oraz
nadbudowy naturalnej ptytki paznokcia nowoczesng metoda zelowa bez pitowania poprzez dobieranie produktow o
odpowiednim napieciu powierzchniowym, bezpieczne usuwanie masy frezarkg, perfekcyjne kontrolowanie kropli zelu
oraz modelowanie poprawnej architektury z zachowaniem idealnej linii $wiatta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia szczeg6towo struktury: matrix,
lunula, eponychium oraz ich znaczenie Test teoretyczny
w stylizacji zelowej.

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
anatomie plytki paznokciowej oraz
chemie produktéw stosowanych w
technice zelowe;j.

Definiuje sktad chemiczny produktow
(monomery, oligomery, fotoinicjatory) i Test teoretyczny
zachodzaca reakcje polimeryzaciji.

Klasyfikuje produkty zelowe pod katem
stopnia ich lepkosci i napiecia Test teoretyczny
powierzchniowego.

Definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania (w tym choroby
paznokci) do wykonania nadbudowy
zelowe;j.

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia identyfikuje L . .
Wyjasnia zasady bezpiecznej pracy z

chemikaliami (wentylacja, ochrona Test teoretyczny
skory, zasady BHP).

warunki bezpiecznej pracy oraz
procedury zabiegowe w gabinecie.

Wyszczegdlnia etapy prawidtowej
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi Test teoretyczny
rotacyjnych.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
wymogami ergonomii i przepisami BHP.

Obstuguje frezarke w celu
bezwypadkowego i catkowitego Analiza dowodéw i deklaraciji

usuniecia starej masy polimerowe;j.
Uczestnik szkolenia samodzielnie

przygotowuje aparat paznokciowy do
zabiegu. Opracowuje waty okotopaznokciowe

frezami bez naruszania ciaggtosci Analiza dowodoéw i deklaraciji
naskorka.

Aplikuje preparaty chemiczne
(dehydrator, primer) przygotowujace Analiza dowodoéw i deklaraciji
plytke do aplikacji zelu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera rodzaj zelu
samopoziomujacego do stanu i Analiza dowodoéw i deklaraciji
elastycznosci naturalnej ptytki.

Kontroluje ruch kropli zelu na
powierzchni paznokcia za pomoca Analiza dowodéw i deklaraciji
cienkiego pedzelka

Uczestnik szkolenia modeluje Wyznacza poprawnie potozenie Apexu
architekture paznokcia w technice bez oraz linii bocznych chronigcych strefe Analiza dowodéw i deklaraciji
pitowania. stresu.

Wprowadza produkt w strefe
podskérkowa bez zalewania watéw Analiza dowodoéw i deklaraciji
okotopaznokciowych.

Ocenia prawidtowos$¢ uzyskanej linii
$wiatta przed i po spolimeryzowaniu w Analiza dowodoéw i deklaraciji
lampie.

Planuje i przeprowadza wywiad z
klientem w oparciu o karte Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik ksztattuje profesjonalne konsultacyjna.

techniki komunikac;ji i relacji z klientem

salonu. Uzasadnia koniecznos¢ pielegnacji

domowej po zabiegu podczas Analiza dowodoéw i deklaraciji
swobodnych wypowiedzi.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

Cel edukacyjny:

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci nowoczesna technika
zelowa bez koniecznosci pitowania. Program obejmuje zaréwno czes¢ teoretycznag, jak i praktyczng, koncentrujgc sie na doskonaleniu

umiejetnosci w zakresie pracy z produktami samopoziomujgcymi, prawidtowego budowania architektury paznokcia oraz optymalizacji

czasu pracy w salonie.

Uczestnicy poznajg zasady prawidtowego przygotowania naturalnej ptytki metodg kombinowang, chemii produktéw (monomery,
oligomery, fotoinicjatory), a takze techniki idealnego rozprowadzania kropli zelu w celu uzyskania perfekcyjnej linii $wiatta. Kurs konczy sie
wykonaniem kompletnej stylizacji na dtoni wtasnej oraz modelce, a takze procesem walidacji potwierdzajgcym zdobyte kwalifikacje.

Czes¢é teoretyczna

1.

Wprowadzenie do stylizacji metoda zelowa bez pitowania

Wyposazenie stylistki paznokci niezbedne do pracy w technice bez pitowania

Produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji zelowej

Rodzaje baz oraz zeli samopoziomujgcych (lepkosé, napiecie powierzchniowe)
Charakterystyka twardych polimeréw do wzmacniania i nadbudowy naturalnej ptytki
Réznice miedzy klasyczng nadbudowg a wzmacnianiem i uzupetnianiem wolnego brzegu
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji zelowej

. Przygotowanie techniczne do zabiegu

Budowa anatomii paznokcia naturalnego (matrix, lunula, eponychium, hyponychium, tozysko)
Ocena stanu i elastycznosci ptytki paznokcia przed stylizacja

Zasady prawidtowego przygotowania ptytki pod twarde zele

Metody bezpiecznego opracowania watéw okotopaznokciowych

Podstawy pracy frezarka (rodzaje frezdw, technika usuwania starej masy, obroty)

Zasady higieny, dezynfekcji, sterylizacji i ergonomicznej organizacji stanowiska pracy

. Technika wykonania stylizacji zelowej bez pitowania

Etapy nadbudowy i wzmacniania paznokci krok po kroku

Aplikacja preparatéw pomocniczych, bazy i produktéw zelowych

Technika kontroli kropli zelu i praca cienkim pedzelkiem

Budowanie prawidtowej architektury paznokcia (technika Apexu i linii bocznych)
Aplikacja zelu i koloru w strefie podskérkowej (technika ,pod skorki”)

Praca zgodnie z idealng linig $wiatta eliminujgca konieczno$¢ uzycia pilnika
Zabezpieczenie stylizacji topem i uzyskanie gtadkiej powierzchni

Najczestsze btedy (zalanie skorek, zapowietrzenia) oraz sposoby ich eliminacji

. Przebieg zabiegu i obstuga klienta

Przygotowanie klientki do zabiegu i zarzadzanie materiatami

Przeprowadzenie konsultacji (karta klienta, wywiad, analiza ptytki, dobér techniki)
Zasady bezpieczenstwa pracy z chemikaliami (reakcja egzotermiczna, fotoinicjatory)
Prawidtowa komunikacja z klientka i optymalizacja czasu pracy w salonie

Czes¢ praktyczna

1.

Cwiczenia wstepne

Pokaz prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia i bezpiecznej pracy frezarka
Nauka opracowania skérek i bezpiecznego usuwania starej masy produktowej
Cwiczenia pracy z frezami o réznej gradacji

Nauka aplikacji bazy i kontroli ruchu kropli zelu samopoziomujgcego

Trening rozprowadzania produktu cienkim pedzelkiem w celu uzyskania linii $wiatta
Cwiczenia precyzji wprowadzania materiatu pod skorki bez zalewania watéw

. Praca na wiasnej dtoni

Przygotowanie ptytki paznokcia i usuniecie poprzedniej stylizacji frezarka
Opracowanie watéw okotopaznokciowych



Aplikacja bazy i twardego produktu zelowego samopoziomujacego

e Budowanie i wzmacnianie wolnego brzegu w technice bez pitowania

¢ Nauka wprowadzania produktu pod skorki i uzyskiwanie idealnej powierzchni
¢ Praca nad estetyka, doktadnoscig oraz kontrolg grubosci warstwy polimeru

1. Praca na modelce

¢ Konsultacja, wywiad i analiza ptytki paznokcia modelki (wypetnienie karty klienta)

* Dobér odpowiedniego rodzaju zelu do stanu naturalnej ptytki

» Kompleksowe wykonanie zabiegu wzmocnienia i nadbudowy w technice zelu bez pitowania
 Aplikacja koloru pod skoérki i wykoczenie stylizacji topem z zachowaniem linii Swiatta

¢ Doskonalenie tempa pracy, zarzadzania czasem i organizacji stanowiska

¢ Ocena wykonanej stylizacji przez instruktora i korekta ewentualnych btedéw

¢ Walidacja (test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji)

Walidacja:
Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaraciji.
Warunki organizacyjne:

e tgaczny czas szkolenia wynosi 16 godzin zegarowych. W przypadku zajeé trwajgcych ponad 4 godziny uczestnikom przystuguje co
najmniej jedna przerwa trwajgca minimum 15 minut. W trakcie niniejszego kursu przewidziano przerwe kawowa (2 x 15 min) oraz
przerwe obiadowa (2 x 30 minut), ktére wliczaja sie w catkowity czas szkolenia.

¢ Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej (w tym przerwy oraz walidacja). Kazdy uczestnik ma zapewnione
indywidualne stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikdw.

e W czesci praktycznej uczestnicy wykonuja stylizacje na wtasnej dtoni oraz na modelce. Kazde stanowisko pracy wyposazone jest w
indywidualne stanowisko oraz niezbedne produkty i narzedzia do stylizacji paznokci. Harmonogram zaje¢ moze ulega¢ niewielkim
przesunieciom w zaleznosci od tempa pracy uczestnikdw.

¢ Walidacja przeprowadzana jest przez osobe odrebng od prowadzacego szkolenie, zapewniajac rozdzielnos¢ funkcji procesu
szkoleniowego i procesu weryfikacji.

e Szkolenie koniczy sie egzaminem, a certyfikat otrzymujg uczestnicy, ktérzy pozytywnie zdadza wszystkie jego czesci. Walidacja jest
realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych
od pozytywnego zaliczenia wszystkich elementéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Anatomia
ptytki
paznokcia,
dopasowanie L Monika
Zajecia 26-07-2026 09:00 11:30 02:30
produktu do Szczyrzyca
rodzaju ptytki,
bhp w pracy
stylistki
paznokci

Pokaz
praktyczny i L Monika

, . Zajecia 26-07-2026 11:30 12:30 01:00
test trwatosci Szczyrzyca

produktéw



Przedmiot /
temat

-

Praca

na wlasnej
dtoni (nauka
bezpiecznego
$ciggania
masy,
opracowanie
skory i
przygotowani
e chemiczne
ptytki,
wykonanie
stylizacji
zelowej w
technice bez
pitowania
krok po kroku)

el

Kontynuacja
pracy na
wiasnej dtoni
- wykonczenie
stylizaciji

Rodzaje
ptytek
paznokciowyc
hi
dopasowanie
do nich
produktu,
schematu
pracy przy
nadbudowie
architektonicz
nej i
wykorzystaniu
twardych
polimeréw w
technice
zelowej bez
pitowania

@

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Szczyrzyca

Monika
Szczyrzyca

Monika
Szczyrzyca

Data realizacji
zajeé

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

15:30

16:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

16:00

17:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Praca

na modelce -
bezpieczne
opracowanie
skory,
przygotowani
e
mechaniczne
oraz
chemiczne
ptytki do
natozenia
produktéw,
praca z
uzyciem
twardych

Monika

Zajecia
Szczyrzyca

polimeréw w
stylizacji
paznokci

Przerwa -

B -

D Prca

na modelce -
wykonczenie
stylizaciji
zelowej bez
pitowania,
kontrola linii
$wiatta

Monika

Zajecia
Szczyrzyca

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogow, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkoéw stosowania tych zwolnien

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 403,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Szczyrzyca

‘ ' Monika Szczyrzyca od 2017 roku dziata w branzy stylizacji paznokci jako instruktor i wtascicielka
salonu zatrudniajgcego 3 stylistki, w tym 2 wyszkolone przez siebie od podstaw. Ukonczyta prawie
30 szkolen, w tym 4 z zakresu ekologii i bezpieczenstwa planety, oraz 6-miesieczng szkote



instruktorska z wyrdznieniem. W pracy tgczy doswiadczenie z wiedzg teoretyczng i pasja, co
przektada sie na wysoka jakos$¢ ksztatcenia. Prowadzi szkolenia z manicure hybrydowego - z
naciskiem na anatomie i chemie produktéw — oraz z przedtuzania paznokci zelowych w ksztattach
salonowych. Szkoli takze zaawansowane stylistki z korekty paznokci krogulczych kilkoma
autorskimi metodami.Oferuje tez doszkolenia z przedtuzania w ksztattach migdat, owal i kwadrat
oraz szkolenia artystyczne typu fantasy french. W ciggu zaledwie 2 miesiecy kariery instruktorskiej
przeszkolita juz 20 stylistek, ktore dzieki jej wsparciu rozwijajg sie w branzy. Promuje najwyzsze
standardy pracy, indywidualne podejscie do kursantéw i edukacje w zakresie ergonomii oraz
$wiadomego doboru produktéow. W ostatnich 5 latach odbyta 29 szkolen, w tym szkolenia z zakresu
ekologii (m.in. Dyrektywa CSRD w praktyce, Ocena Podwojnej Istotnosci - drogowskaz w raporcie
ESG, KOMUNIKACJA ESG BEZ GREENWASHINGU) i ukonczyta 6-miesieczng szkote instruktorska z
miedzynarodowym certyfikatem. W swojej pracy propaguje nowoczesne, ekologiczne podejscie
zgodne z zatozeniami zielonej gospodarki bazujgc na wiedzy zdobytej na szkoleniach z tego
zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu, dtugopisu, jak réwniez materiaty niezbedne do realizacji
czesci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Uczestnicy, zapisujac sie na ustuge, oswiadczaja, ze odbywa sie ona poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.

Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Ustawa z 19.07.2019 . (Dz.U. 2022 poz.2240) oraz
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027.

Walidacja realizowana jest przez niezalezny podmiot zewnetrzny — zapewniona jest rozdzielno$¢ funkcji — walidacje przeprowadza inna osoba
niz prowadzaca szkolenie.

Adres

ul. Grunwaldzka 92
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Urszula Tyrna



o E-mail urszulatyrna@interia.pl
Telefon (+48) 531 303 619



