
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa kurs doskonalący dla Terapeutów zajęciowych potwierdza wiedzę i umiejętności z zakresu terapii zajęciowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

EDUKACJI SIGMA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,6 / 5

2 oceny

Kurs doskonalący dla Terapeutów
zajęciowych - 120 pkt

Numer usługi 2026/05/28/7822/3592940

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

43,75 PLN brutto/h

43,75 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Busko-Zdrój

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 25.07.2026 do 28.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące w zawodzie Terapeuty zajęciowego oraz wpisane do

Centralnego Rejestru Osób Uprawnionych do Wykonywania Zawodu

Medycznego, które zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19

kwietnia 2024 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego osób

wykonujących niektóre zawody medyczne w ciągu 5 lat powinny uzyskać 200

punktów.

Minimalna liczba uczestników 14

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 22-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Oczekuje się, że w wyniku realizacji

kształcenia uczestnik wykaże się:

1. 1) znajomością treści aktów

prawnych dotyczących konieczności

doskonalenia zawodowego;

1. 2) znajomością podmiotów

wspierających terapeutów zajęciowych

w zdobywaniu wiedzy i pogłębianiu

umiejętności praktycznych z zakresu

terapii zajęciowej.

2. wiedzą z zakresu omawianych modeli

w prowadzeniu terapii zajęciowej i

umiejętnością strukturyzowania

procesu terapii zajęciowej w ramach

tych modeli.

3. wiedzą i umiejętnościami

praktycznymi w zakresie:

1) przeprowadzania wywiadu i zbierania

informacji o osobie;

2) doboru narzędzi diagnostycznych;

3) stawiania diagnozy oraz ustalania

celów terapii zajęciowej;

4) doboru interwencji terapeutycznych;

5) monitoringu procesu i ewaluacji

efektów procesu terapii zajęciowej.

4. wiedzą w zakresie:

1) przeprowadzania wywiadu z

pacjentem i osobami z jego środowiska,

realizowania obserwacji;

2) znajomości wybranych narzędzi

stosowanych w terapii zajęciowej.

5. wiedzą w zakresie: znajomości wzoru

dokumentacji – strukturyzującej i

pozwalającej na monitorowanie procesu

terapii zajęciowej.

6. wiedzą i umiejętnościami

praktycznymi w zakresie:

podejmowania adekwatnych interwencji

terapeutycznych w odniesieniu do

różnych grup pacjentów z

uwzględnieniem ich potrzeb

zajęciowych.

7. wiedzą i umiejętnościami

praktycznymi w zakresie:

1) posługiwania się komunikatami

asertywnymi w sytuacjach trudnych;

2) komunikacji z innymi członkami

zespołu multidyscyplinarnego.

Ocena zdobytej wiedzy i nabytych

umiejętności praktycznych uczestników

kursu doskonalącego dokonywana jest

po zrealizowaniu wszystkich treści

nauczania w jednej z wybranych form -

w przypadku kursów obejmujących co

najmniej 50% zajęć praktycznych –

sprawdzianu końcowego w formie

praktycznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kursu:

Uczestnik:

1. charakteryzuje status terapii zajęciowej w Polsce i Europie;

2. definiuje istotę i znaczenie „zajęcia” dla zdrowia i dobrostanu jednostki;

3. planuje procesy terapii zajęciowej;

4. rozróżnia wybrane narzędzia oceny w terapii zajęciowej;

5. monitoruje dokumentowanie procesu terapii zajęciowej;

6. planuje oraz stosuje interwencje terapeutyczne w pracy z różnymi grupami pacjentów;

7.stosuje komunikację w pracy terapeuty zajęciowego oraz charakteryzuje metody udzielania informacji zwrotnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18

Interwencje

terapeutyczne

w pracy z

różnymi

grupami

pacjentów

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
25-07-2026 08:00 12:00 04:00

2 z 18  - Przerwa - 25-07-2026 12:00 13:15 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 18

Interwencje

terapeutyczne

w pracy z

różnymi

grupami

pacjentów

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
25-07-2026 13:15 16:00 02:45

4 z 18

Dokumentowa

nie procesu

terapii

zajęciowej

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
26-07-2026 08:00 09:00 01:00

5 z 18  Proces

terapii

zajęciowej

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
26-07-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 18  Istota i

znaczenie

„zajęcia” dla

zdrowia i

dobrostanu

jednostki

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
26-07-2026 11:00 12:00 01:00

7 z 18  - Przerwa - 26-07-2026 12:00 13:15 01:15

8 z 18  Proces

terapii

zajęciowej

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
26-07-2026 13:15 15:00 01:45

9 z 18

Interwencje

terapeutyczne

w pracy z

różnymi

grupami

pacjentów

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
26-07-2026 15:00 16:00 01:00

10 z 18  Status

terapii

zajęciowej w

Polsce i

Europie

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
27-07-2026 08:00 10:00 02:00

11 z 18

Wybrane

narzędzia

oceny w

terapii

zajęciowej

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
27-07-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 18

Komunikacja

w pracy

terapeuty

zajęciowego,

metody

udzielania

informacji

zwrotnych

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
27-07-2026 11:00 12:00 01:00

13 z 18  - Przerwa - 27-07-2026 12:00 13:15 01:15

14 z 18

Interwencje

terapeutyczne

w pracy z

różnymi

grupami

pacjentów

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
27-07-2026 13:15 16:00 02:45

15 z 18

Interwencje

terapeutyczne

w pracy z

różnymi

grupami

pacjentów

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
28-07-2026 08:00 10:00 02:00

16 z 18

Komunikacja

w pracy

terapeuty

zajęciowego,

metody

udzielania

informacji

zwrotnych

Zajęcia
Aleksandra

Pawlik
28-07-2026 10:00 12:00 02:00

17 z 18  - Przerwa - 28-07-2026 12:00 13:15 01:15

18 z 18  - Walidacja - 28-07-2026 13:15 16:00 02:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 24:15

w tym suma godzin walidacji 02:45



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Pawlik

Pani Aleksandra od kilku lat prowadzi grupową terapię zajęciową. Ukończyła studia magisterskie na

kierunku terapia zajęciowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 43,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 43,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Warunki uczestnictwa

Wpis do Centralnego Rejestru Osób Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.

Adres

ul. Partyzantów 21

28-100 Busko-Zdrój

woj. świętokrzyskie

Kontakt


Anna Wójtowicz

E-mail kurs@sigma.org.pl

Telefon (+48) 883 003 204


