Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe Szkolenie Stylizaciji 9 840,00 PLN brutto

ﬁ Paznokci: Manicure i Pedicure Klasyczny, 8 000,00 PLN netto
SPA, Hybrydowy oraz Przedtuzanie Zelem 12300 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/05/28/204896/3592641 100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

MARKSAF SPOtKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
® 80:00h

£ 29.06.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Gtéwna grupa docelowa Osoby poczatkujace, ktére chcg nauczy¢ sie
zawodu stylistki paznokci Kobiety chcace sie przebranzowi¢ lub zdobyé
nowy zawdd Osoby zainteresowane pracg w branzy beauty i Dodatkowe
grupy Stylistki paznokci na poziomie podstawowym, ktére chca poszerzy¢

Grupa docelowa ustugi umiejetnosci (np. o zel lub SPA) Kosmetyczki chcace rozszerzyc¢ oferte
ustug w salonie Wtascicielki salonéw beauty szkolace pracownikéw Styl
zycia / potrzeby Osoby szukajgce pracy elastycznej lub wtasnej
dziatalno$ci Mamy wracajace na rynek pracy Osoby chcace dorabia¢
(praca mobilna / w domu)

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny
Cel edukacyjny

25-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny

@ Cel edukacyjny (wersja gtéwna)

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania ustug manicure i
pedicure (klasycznego, SPA, hybrydowego) oraz przedtuzania paznokci metoda zelowg, zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i aktualnymi standardami branzy beauty. - Cele szczeg6towe

Uczestnik po szkoleniu:

wykonuje manicure i pedicure klasyczny oraz SPA

prawidtowo aplikuje i usuwa lakier hybrydowy

przedtuz

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonywanie ustug stylizacji paznokci
Uczestnik samodzielnie wykonuje
manicure i pedicure klasyczny,
hybrydowy oraz SPA zgodnie z
obowigzujgcymi standardami branzy
beauty.

Wykonywanie stylizacji i przedtuzania
paznokci metoda zelowa

Uczestnik przygotowuje ptytke
paznokcia, przedtuza paznokcie metoda
zelowa oraz wykonuje uzupetnienie i
korekte stylizaciji.

Stosowanie zasad higieny i
profesjonalnej obstugi klienta
Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa oraz profesjonalnie
komunikuje sie z klientem podczas
wykonywania ustug kosmetycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Efekt uczenia si¢ 1: Wykonywanie
manicure i pedicure

Kryteria weryfikacji: wykonuje manicure,

pedicure i aplikacje hybrydy zgodnie z
procedurami.

Metody walidacji: zadanie praktyczne,
obserwacja.

Efekt uczenia sie 2: Przedtuzanie
paznokci metoda zelowa

Kryteria weryfikacji: przygotowuje
ptytke i wykonuje stylizacje zelowa.
Metody walidacji: zadanie praktyczne,
ocena pracy.

Efekt uczenia sie 3: Higiena i obstuga
klienta

Kryteria weryfikacji: stosuje zasady
higieny i profesjonalnej obstugi.
Metody walidacji: obserwacja, test
wiedzy.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

¥ Program szkolenia (90% praktyki) € Czesc¢ teoretyczna — 10% zasady BHP, higiena i dezynfekcja budowa paznokcia i
przeciwwskazania oméwienie produktow i narzedzi € Cze$é praktyczna — 90% ,#/ Manicure klasyczny i SPA przygotowanie ptytki
paznokcia opracowanie skérek réznymi technikami nadawanie ksztattu paznokciom peeling, maska i masaz dtoni ¢ § Pedicure klasyczny i
SPA opracowanie paznokcei i skérek usuwanie zrogowacen kapiel stép, peeling, maska masaz stép - Manicure hybrydowy
przygotowanie ptytki aplikacja bazy, koloru i topu utwardzanie w lampie bezpieczne usuwanie stylizacji \¥ Przedtuzanie paznokci zelem
praca na formie/tipsie budowa paznokcia zelowego pitowanie i opracowanie ksztattu uzupetnianie i korekta Praca warsztatowa
wykonywanie stylizacji na modelkach samodzielna praca kursanta korekta btedéw na biezgco doskonalenie techniki i tempa pracy @"
Efekt organizacyjny Szkolenie nastawione jest na intensywna praktyke — uczestnicy wigkszo$¢ czasu pracujg samodzielnie na modelkach
lub éwicza pod okiem instruktora, zdobywajac realne umiejetnosci zawodowe. Harmonogram: Dzieri 1 — Wprowadzenie + manicure
klasyczny Teoria (1 godz.): Higiena, dezynfekcja, sterylizacja Budowa paznokcia i skéry Praktyka (7 godz.): Utozenie reki stylistki Praca
narzedziami Manicure klasyczny (opracowanie na modelkach) Dzieri 2 — Manicure klasyczny (doskonalenie) Teoria (0,5 godz.): Btedy i
najczestsze problemy Praktyka (7,5 godz.): Praca na 2-3 modelkach Poprawa tempa i jakos$ci Dziert 3 — Manicure japorski Teoria (1
godz.): Zasady manicure japoriskiego Produkty i wskazania Praktyka (7 godz.): Wykonanie zabiegu Praca na modelkach Dzier 4 —
Pedicure klasyczny Teoria (1 godz.): Budowa stopy Zasady bezpieczeristwa Praktyka (7 godz.): Pedicure klasyczny Opracowanie piet i
paznokci Dzien 5 — Pedicure (doskonalenie) Teoria (0,5 godz.): Trudne przypadki Praktyka (7,5 godz.): Praca na modelkach Doktadnos$¢ i
tempo Dzien 6 — Stylizacja hybrydowa (gel-lak) Teoria (1 godz.): Produkty i podstawy chemii Przygotowanie ptytki paznokcia Praktyka (7
godz.): Wyréwnanie bazg Malowanie pod skérki Dziers 7 — Stylizacja hybrydowa (zdobienia i btedy) Teoria (0,5 godz.): Najczestsze btedy
Praktyka (7,5 godz.): Proste zdobienia French, baby boomer Praca na modelkach Dzien 8 — Przedtuzanie paznokci zelem (podstawy)
Teoria (1 godz.): Rodzaje zeli Budowa paznokcia przedtuzanego Praktyka (7 godz.): Praca na formach Budowa szkieletu paznokcia Dzien
9 — Przedtuzanie zelem (doskonalenie) Teoria (0,5 godz.): Korekta i btedy Praktyka (7,5 godz.): Uzupetnienie (korekta) Praca na
modelkach Dzier 10 — Egzamin + praca koricowa Teoria (0,5 godz.): Krétkie powtoérzenie Praktyka (7,5 godz.): Wykonanie wybranej
stylizacji (manicure/pedicure/zel) Ocena pracy Wskazéwki do dalszego rozwoju

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Higiena,

dezynfekcja i

terylizacj YEVHENIIA

sterylizacja Zajecia 29-06-2026 09:00 12:30 03:30
Budowa SAFONOVA

paznokcia i

skory

- Przerwa - 29-06-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot /
temat

Utozenie reki
stylistki Praca
narzedziami
Manicure
klasyczny
Opracowanie
skorek i ptytki
paznokcia
Praca na
modelkach

Najczestsze
btedy i
problemy

Praca

na2-3
modelkach
Doskonalenie
techniki
Poprawa
tempa pracy
Korekta
btedéw

Zasady

manicure
japonskiego
Produkty i
wskazania

ool

Wykonanie
manicure
japonskiego
Polerowanie
ptytki Praca
praktyczna na
modelkach

Budowa stopy
Zasady
bezpieczenst
wa pracy

-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
o YEVHENIIA
Zajecia
SAFONOVA
o YEVHENIIA
Zajecia
SAFONOVA
Przerwa -
o YEVHENIIA
Zajecia
SAFONOVA
Zaiecia YEVHENIIA
aect SAFONOVA
Przerwa -
o YEVHENIIA
Zajecia
SAFONOVA
I YEVHENIIA
Zajecia
SAFONOVA
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Zm 12:

30 Pedicure
klasyczny
Opracowanie
piet i skorek
Kapiel stép,
peeling i
masaz Praca
na modelkach

EEPED) Trudne
przypadki w
pedicure

oD

6D Proca

praktyczna na
modelkach
Doskonalenie
doktadnosci
Poprawa
tempa pracy

Produkty i
przygotowani
e plytki
Chemia
stylizaciji

(708

Aplikacja
hybrydy
Malowanie
pod skorki
Utwardzanie
w lampie

 baby

boomer

Co. 0 B

Zdobienia
paznokci
Praca na
modelkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30



Przedmiot /
temat

Rodzaje zeli
Budowa
paznokcia

-

¥E Praca
na formach
Budowa
szkieletu
paznokcia

Korekta
btedéw

&n-

Uzupetnienia i
korekty Praca
praktyczna

Powtérzenie
materiatu
Oméwienie
egzaminu

&m-

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

YEVHENIIA
SAFONOVA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

Liczba godzin

80:00

66:30

03:30

10:00

93:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 840,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O YEVHENIIA SAFONOVA

‘ ' Jestem fryzjerem od 1997 roku i kosmetyczka od 2006 roku. Prowadze szkolenia fryzjersko
kosmetyczne od 2009 roku. Ciggle sama odwiedzam duzo szkolen fryzjerskich i kosmetycznych
pilnujac nowy techniki i trendy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



9 Szczegéty miejsca realizacji ustugi Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej dostosowanej do
prowadzenia zaje¢ z zakresu stylizacji paznokci. Stanowiska pracy sg przygotowane zgodnie z zasadami BHP i standardami branzy
beauty. Kazde stanowisko wyposazone jest w niezbedny sprzet i materiaty, w tym: stolik do manicure z pochtaniaczem pytu lampe
UV/LED frezarke do paznokci zestaw narzedzi (pilniki, cazki, kopytka) produkty do stylizacji (lakiery hybrydowe, zele, preparaty
pomocnicze) W sali zapewniony jest dostep do: biezacej wody srodkéw do dezynfekcji i sterylizacji o$wietlenia dostosowanego do pracy
precyzyjnej miejsca do czesci teoretycznej (np. prezentacja, oméwienie zagadnien) Pomieszczenie spetnia wymogi sanitarne i zapewnia
komfortowe warunki nauki zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktyczne

Adres

Gdansk 10/1
80-288 Gdanisk

woj. pomorskie

9 Szczegoty miejsca realizaciji ustugi

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ z zakresu
stylizacji paznokci. Stanowiska pracy sg przygotowane zgodnie z zasadami BHP i standardami branzy beauty.
Kazde stanowisko wyposazone jest w niezbedny sprzet i materiaty, w tym:

stolik do manicure z pochtaniaczem pytu

lampe UV/LED

frezarke do paznokci

zestaw narzedzi (pilniki, cazki, kopytka)

produkty do stylizacji (lakiery hybrydowe, Zele, preparaty pomocnicze)

W sali zapewniony jest dostep do:

biezacej wody

srodkéw do dezynfekc;ji i sterylizacji

oswietlenia dostosowanego do pracy precyzyjnej

miejsca do czesci teoretycznej (np. prezentacja, oméwienie zagadnien)

Pomieszczenie spetnia wymogi sanitarne i zapewnia komfortowe warunki nauki zaréwno w czesci teoretycznej, jak i
praktycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

h E-mail evasafonova2018@gmail.com

Telefon (+48) 886 731 757

YEVHENIIA SAFONOVA



