
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Pedicure podologiczny - szkolenie" przygotowuje uczestników do profesjonalnej pracy z problematycznymi

stopami i paznokciami poprzez wykonywanie pedicure podologicznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 699 ocen

Pedicure podologiczny - szkolenie

Numer usługi 2026/05/28/33060/3591582

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Banino

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 18.08.2026 do 19.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą pracować w branży

podologicznej i zdobyć nowe umiejętności z zakresu pedicure

podologicznego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 12-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje i stosuje wiedzę

teoretyczną z zakresu pedicure

podologicznego

charakteryzuje zasady BHP

obowiązujące na stanowisku pedicure

oraz omawia procesy dezynfekcji i

sterylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje podstawową anatomię stopy

oraz wyjaśnia funkcje stopy oraz ich

znaczenie dla prawidłowego

funkcjonowania organizmu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozróżnia elementy budowy aparatu

paznokciowego oraz identyfikuje

podstawowe zmiany patologiczne

aparatu paznokciowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje najczęściej występujące

zmiany w obrębie skóry stóp

Obserwacja w warunkach

symulowanych

określa wskazania i przeciwwskazania

do wykonania zabiegu pedicure

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie produkty i

narzędzia do wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

charakteryzuje produkty stosowane w

zabiegach oraz analizuje ich składniki

aktywne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje procedury zabiegowe oraz ich

kolejne etapy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia możliwe efekty zabiegowe
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje pedicure podologiczny

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

obowiązującymi standardami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje klienta do zabiegu oraz

przeprowadza wywiad kosmetyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje opracowanie zmian

chorobowych na płytce paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza oczyszczanie paznokci

zmienionych chorobowo (np.

grzybiczych lub przerośniętych)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opracowuje onycholizę zgodnie z

procedurami podologicznymi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

usuwa głębokie hiperkeratozy z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje prawidłową technikę pracy z

użyciem dysku podologicznego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje odciążenia pozabiegowe

adekwatnie do problemu pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje tamponowanie paznokci

wkręcających lub wrastających

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje jakość wykonywanych

zabiegów oraz dostosowuje techniki

pracy do stanu klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników.

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą pracować w branży podologicznej i zdobyć nowe umiejętności z zakresu pedicure podologicznego.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach. Każdy uczestnik pracuje przy swoim

stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz produkty do wykonywania pedicure.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%

obecności (w zależności od wymogów operatora).

Na zakończenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejętności praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych.

Proces walidacji realizowany jest przez walidatora usługi, który nie ingeruje w część edukacyjną usługi rozwojowej. Walidacja obejmuje

obserwację wykonywania zadań praktycznych, ewentualną dokumentację zdjęciową oraz analizę efektów końcowych potwierdzonych

protokołem walidacji. Proces ten umożliwia bieżącą ocenę kompetencji nabywanych przez uczestników podczas szkolenia.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

Część teoretyczna:

Zasady BHP na stanowisku pedicure oraz dezynfekcja i sterylizacja

Funkcje stopy

Podstawowa anatomia stopy

Budowa aparatu paznokciowego

Podstawowe zmiany patologiczne aparatu paznokciowego

Najczęściej spotykane zmiany w obrębie skóry stóp

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania usługi pedicure

Produkty i narzędzia potrzebne do pracy

Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie klienta do zabiegu oraz wywiad z klientem

Produkty do zabiegów i składniki aktywne

Procedury zabiegowe

Efekty zabiegowe

Część praktyczna:

Opracowanie zmian chorobowych na płytce paznokcia

Oczyszczanie grzybicy lub paznokci przerośniętych

Opracowanie onycholizy

Opracowanie głębokich hiperkeratoz

Prawidłowa technika pracy przy użyciu dysku podologicznego

Prawidłowa aplikacja odciążeń pozabiegowych

Tamponowanie wkręcających lub wrastających paznokci

Wskazówki do pielęgnacji domowej

Walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  Część

teoretyczna:

Zasady BHP

oraz

dezynfekcja i

sterylizacja,

Funkcje stopy,

Podstawowa

anatomia

stopy

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 18  Część

teoretyczna:

Budowa

aparatu

paznokcioweg

o,

Podstawowe

zmiany

patologiczne

aparatu

paznokcioweg

o

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 18  Część

teoretyczna:

Najczęściej

spotykane

zmiany w

obrębie skóry

stóp,

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

wykonania

usługi

pedicure

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 10:30 11:15 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 18  Część

teoretyczna:

Produkty i

narzędzia

potrzebne do

pracy,

Przygotowani

e stanowiska

pracy,

Przygotowani

e klienta do

zabiegu oraz

wywiad z

klientem

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 18  - Przerwa - 18-08-2026 12:00 12:30 00:30

6 z 18  Część

teoretyczna:

Produkty do

zabiegów i

składniki

aktywne

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 12:30 12:45 00:15

7 z 18  Część

teoretyczna:

Procedury

zabiegowe,

Efekty

zabiegowe

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 12:45 13:00 00:15

8 z 18  Część

praktyczna:

Opracowanie

zmian

chorobowych

na płytce

paznokcia

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 13:00 14:30 01:30

9 z 18  - Przerwa - 18-08-2026 14:30 15:00 00:30

10 z 18  Część

praktyczna:

Oczyszczanie

grzybicy lub

paznokci

przerośniętyc

h

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 15:00 15:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 18  Część

praktyczna:

Prawidłowa

technika

pracy przy

użyciu dysku

podologiczne

go

Zajęcia
Angelika

Głębocka
18-08-2026 15:30 17:00 01:30

12 z 18  Część

praktyczna:

Opracowanie

onycholizy

Zajęcia
Angelika

Głębocka
19-08-2026 09:00 10:30 01:30

13 z 18  Część

praktyczna:

Opracowanie

głębokich

hiperkeratoz

Zajęcia
Angelika

Głębocka
19-08-2026 10:30 12:00 01:30

14 z 18  - Przerwa - 19-08-2026 12:00 12:30 00:30

15 z 18  Część

praktyczna:

Prawidłowa

aplikacja

odciążeń

pozabiegowyc

h

Zajęcia
Angelika

Głębocka
19-08-2026 12:30 14:30 02:00

16 z 18  - Przerwa - 19-08-2026 14:30 15:00 00:30

17 z 18  Część

praktyczna:

Tamponowani

e

wkręcających

lub

wrastających

paznokci

Zajęcia
Angelika

Głębocka
19-08-2026 15:00 16:45 01:45

18 z 18  - Walidacja - 19-08-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Głębocka

Z wykształcenia kosmetolog, podolog oraz doktor nauk chemicznych. Swój pierwszy gabinet

otworzyła w 2015 roku i od tamtej pory stale podnosi kwalifikacje w dziedzinie podologii. W 2022

roku została instruktorem marki PHRM FOOT. Obecnie spełnia się pracując mobilnie, dzięki czemu

może nieść pomoc osobom starszym lub chorującym, które nie są w stanie dotrzeć do gabinetu

stacjonarnego. Autorka publikacji naukowych o międzynarodowym zasięgu oraz artykułów w

pismach podologicznych. Jako doktor nauk chemicznych szczególną uwagę zwraca na składy

preparatów wykorzystywanych podczas pracy. Bardzo ważne w codziennej pracy jest dla niej

bezpieczeństwo stosowanych produktów jak również wysoka skuteczność. Na każdego klienta

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



stara się patrzeć holistycznie i takie podejście przekazuje na szkoleniach. Zrozumienie przyczyn

problemów powstających w obrębie stóp jest kluczowe w codziennej pracy. Wyróżnia ją pokora,

szacunek do klienta i umiejętność przekazywania wiedzy w sposób przystępny i zrozumiały. Oferta

szkoleniowa jest skierowana zarówno do osób początkujących, gdzie kursant poznaje fundamenty

wiedzy, jak i osób doświadczonych chcących podnieść swoje kompetencje. Cyklicznie prowadzi

szkolenia, a sama w ostatnich 5 latach wzięła udział w kursach:

- 2020r. - Onychologia - vademecum podologa

- 2021r. - Ortopodologia Stopa i staw skokowy - anatomia i biomechanika

- 2022r. - Odciążenia pozabiegowe gotowe i wykonywane indywidualnie; PROOrtonyksja Masterclas

- 2023r. - Coaching w pracy trenera

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji, zawierający opis efektów uczenia się oraz

informację o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi rozwojowej mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące jej przebieg,

w szczególności na potrzeby potwierdzenia realizacji usługi, procesu walidacji, kontroli oraz audytów prowadzonych przez instytucje

nadzorujące, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) oraz operatorów regionalnych.

Zdjęcia mogą obejmować wizerunek uczestników i będą wykorzystywane wyłącznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z

obowiązującymi przepisami prawa.

Materiały te nie będą wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrębnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.



Adres

ul. Lotnicza 86

80-297 Banino

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


