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Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs - Operator podestoéw ruchomych
przejezdnych z egzaminem UDT. Zgodnos¢
szkolenia z celami projektu tj. rozwoj
zielonych kompetenc;ji i kwalifikaciji

Numer ustugi 2026/05/27/165524/3591120

© Legnica

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 02.09.2026 do 16.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

2 050,00 PLN brutto
2 050,00 PLN netto
128,13 PLN brutto/h
128,13 PLN netto/h
164,00 PLN cena rynkowa @

Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest dla oséb, ktdre:

e chca uzyskaé wiedze i umiejetnosci z zakresu obstugi podestéw

ruchomych.

¢ chca podnies¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie Operatora

podestow.

e chca podejs¢ do egzaminu UDT z zakresu obstugi podestow.
¢ s3 zainteresowane rozwojem zielonych kompetenciji i kwalifikacji.
e chca zapoznaé i stosowac sie do aspektéw omawianych przez

Program Rozwoju Technologicznego Wojewdédztwa Slgskiego.

Szkolenie kierowane jest tez do uczestnikdéw projektow:

¢ ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe” realizowanego przez WUP

w Szczecinie,

e ,MP" oraz ,NSE" realizowanych przez WUP w Krakowie,

sen

¢ Kierunek — Rozwéj" realizowanego przez WUP Torun.

oraz innych projektéw wspoétfinansowanych ze srodkéw publicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026



Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Ustuga przygotowuje do samodzielnej, bezpiecznej i zréwnowazonej obstugi podestéw ruchomych.
Ustuga obejmuje przystgpienie do egzaminu UDT oraz wykonywanie prac zgodnie z zasadami eksploatacji,
bezpieczenstwa oraz ograniczania negatywnego wptywu pracy maszyny na srodowisko i zréwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe, przeznaczenie

oraz zasady eksploatacji podestow
ruchomych przejezdnych.

Obstuguje podesty ruchome przejezdne

zgodnie z zasadami eksploatacji,
bezpieczenstwa oraz ochrony
Srodowiska.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Rozréznia rodzaje podestow. Test teoretyczny
Omawia elementy budowy urzadzenia. Test teoretyczny
Wskazuje urzadzenia zabezpieczajace. Test teoretyczny

Opisuje zasady przygotowania
i Test teoretyczny
urzadzenia do pracy.

Identyfikuje podstawowe czynnosci

Test teoretyczn
konserwacyjne. yezny
Wykonuje kontrole urzadzenia przed
rozpoczeciem pracy, Obserwacja w warunkach
bezpiecznie uruchamia i zatrzymuje symulowanych

urzadzenie.

Obserwacja w warunkach

Wykonuje manewry robocze.
y ) y symulowanych

Stosuje zasady ograniczania zuzycia Obserwacja w warunkach
energii i materiatow eksploatacyjnych. symulowanych
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z Obserwacja w warunkach

zasadami bezpieczenstwa. symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP, ochrony
$rodowiska oraz podstawowe zasady
pierwszej pomocy podczas obstugi
podestéw ruchomych przejezdnych.

Wymienia technologie i rozwigzania
ograniczajace negatywny wptyw
eksploatacji podestéw ruchomych na
Srodowisko.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje zagrozenia zwigzane z
praca na wysokosci.

Stosuje zasady BHP i p.poz.

Wskazuje sposoby postepowania w
sytuacjach awaryjnych.

Opisuje zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Identyfikuje dziatania ograniczajace
negatywny wptyw pracy urzadzenia na
$rodowisko.

Wymienia sposoby na unikanie
marnotrawstwa stosowanych
materiatéw i zasobdw.

Charakteryzuje poprawne sposoby na
segregowanie odpaddéw.

Definiuje zatozenia gospodarki o obiegu
zamknietym oraz przedstawia, jak
zastosowac jg w pracy operatora.

Wymienia technologie minimalizujace
szkodliwy wptyw na otoczenie uzywane
podczas eksploatacji podestéw
ruchomych przejezdnych.

Wskazuje sposoby ograniczania emisji
CO2, minimalizacji zuzycia energii i
stosowania zasad GOZ w pracy
operatora. Identyfikuje podstawowe
pojecia zwigzane z zielonymi
kwalifikacjami i kompetencjami m.in.
"zielone miejsca pracy".

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje zagrozenia

, . Wywiad swobodny
wspotpracownikom.
Wspét j | d
spo pracu.je z personelem podczas Wywiad swobodny
wykonywania prac.
Stosuje zasady odpowiedzialnej i
bezpiecznej wspotpracy podczas
P j_ potpracy p . Reaguje na sytuacje niebezpieczne. Wywiad swobodny
wykonywania prac z wykorzystaniem
podestéw ruchomych przejezdnych.
Stosuje zasady bezpieczenstwa i .
, . Wywiad swobodny
ochrony srodowiska podczas pracy.
Zgtasza zauwazone nieprawidtowosci .
Wywiad swobodny

techniczne.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawniern zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepisow?

TAK

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym, rozporzgdzeniem Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z
dnia 21 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych.

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Urzad Dozoru Technicznego
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Urzad Dozoru Technicznego

Program

Mozliwa zmiana trenera na kilka dni przed rozpoczeciem szkolenia ze wzgledu na prowadzenie przez organizatora kilku szkolen dla
operatoréw urzadzen UTB w tym samym czasie oraz odlegty termin szkolenia.

Szkolenie 16 h: TEORIA 7 h, PRAKTYKA 4 h + EGZAMIN WEWNETRZNY (przygotowanie do walidacji) 45 minut, Walidacja -EGZAMIN UDT
2h (czas przerw jest wliczony do czasu szkolenia)

e o Zgodnosc szkolenia z celami projektu tj. rozwdj zielonych kompetencji i kwalifikacji.
e Zgodnie z wymogami uczestnicy sa zobowiazani do uczestnictwa w co najmniej 80% zajec. Obecnosc jest weryfikowana
poprzez: telefoniczne potwierdzenie uczestnictwa na kilka dni przed rozpoczeciem szkolenia oraz listy obecnosci podpisywane



kazdego dnia trwania szkolenia.
TEORIA 1 - Zagadnienia wstepne oraz BHP

¢ Wymagania kwalifikacyjne dla oséb obstugujacych urzadzenia transportu bliskiego podlegajagce dozorowi technicznemu.
e Omowienie norm i przepiséw prawnych dotyczgcych pracy na wysokosci (np. przepisy UDT, normy PN-EN).

e Regulacje i zalecenia odnosnie ekologicznych praktyk w pracach z uzyciem podestu.

e BHP przy obstudze urzadzen.

¢ Rodzaje urzadzen transportu bliskiego podlegajgce dozorowi technicznemu.

e Warunki bezpiecznej pracy.

¢ Dziatania ograniczajgce skazenie srodowiska w razie awarii.

TEORIA 2 - Budowa urzadzenia, jego zastosowanie i ograniczenia.

e UdZwig i grupa natezenia pracy.

e Pojecie statecznosci urzadzenia.

e Budowa Podestu.

¢ Elementy budowy podestu ograniczajace zuzycie energii elektrycznej oraz ograniczajgce emisje gazéw i zanieczyszczen.

» Budowa urzadzenia wtasciwego dla grupy, kategorii i rodzaju (przeznaczenia)

e Praca w specyficznych warunkach jak np.: praca zespotowa urzadzen, transport tadunku przez otwory w stropach, transport ludzi w
koszu, praca w warunkach kolizyjnych, praca w poblizu na powietrznych linii energetycznych itp.

¢ Urzadzenia zabezpieczajgce stosowane w podestach przejezdnych.

¢ Wyposazenie elektryczne, hydrauliczne.

¢ Wykorzystanie podestu w kontekscie ekologicznych i zrwnowazonych praktyk.

TEORIA 3 - Znaczenie ekologii ogélne oraz w pracy operatora

e Efektywne korzystanie z energii, w tym obstuga podestéw elektrycznych i hybrydowych.

e Zarzadzanie odpadami (np. oleje, paliwa) w zgodzie z normami srodowiskowymi.

¢ Wykorzystanie podestéw w spos6b zréwnowazony i ekologiczny, z minimalnym wptywem na srodowisko.
¢ Pojecie zielonych miejsc pracy, gospodarki o obiegu zamknigetym, zréwnowazonego rozwoju itp.

e Sposoby na ograniczenie zuzycia surowcow np. smarow, energii elektrycznej.

e Sposoby na odpowiednig segregacje i utylizacje odpadéw zwyktych i budowlanych.

e Zalety i sposoby zastosowania ekologicznych zamiennikéw wykorzystywanych przy konserwacji.

e Omdwienie najwazniejszych elementéw omoéwionych przez GreenComp.

PRAKTYKA

¢ Przedstawianie stanowiska pracy i procedury przygotowujgce do podjecia pracy.
¢ Praktyczne wykorzystanie nabytej wiedzy. - w tym zréwnowazona eksploatacja.
¢ Wykonywanie polecen instruktora.

EGZAMIN WEWNETRZNY

e Prowadzony ostatniego dnia szkolenia.
e Zapewniamy rzetelne przygotowanie do walidacji zewnetrznej
e Przeprowadzany jest w formie wywiadu swobodnego.

EGZAMIN - walidacja

e TERMIN PODANY W HARMONOGRAMIE JEST PROGNOZOWANY tzn. moze ulec zmianie juz po rozpoczeciu ustugi.
e Egzamin przed komisjg kwalifikacyjng powotang przez UDT.

e Termin egzaminu wyznacza UDT.

¢ Forma weryfikacji i walidacji umiejetnosci i wiedzy uczestnika.

e Sktada sie z dwdch czesci: teoria - test teoretyczny, praktyka - obserwacja w warunkach symulowanych.

e Whniosek o egzamin sktadamy w pierwszym dniu szkolenia

Czas oczekiwania na wydanie uprawnien kwalifikacyjnych przez jednostke walidujaca i certyfikujaca to okoto 30 dni co powoduje
wydtuzenia czasu do rozliczenia ustugi. Termin egzaminu jest terminem prognozowanym tzn. moze ulec zmianie - po ostatecznym
potwierdzaniu terminu egzaminu uczestnicy zostang o nim poinformowani.

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w petni wyposazonej sali dydaktycznej, z wykorzystaniem projektora multimedialnego oraz ekranu.
Zajecia praktyczne odbywajg w grupach po maksymalnie 5 oséb, na kazdg grupe przypada jedno stanowisko.

Informacja o wynikach egzaminu ("Wyniki przeprowadzonych postepowan kwalifikacyjnych") jest przekazywana przez UDT wraz z
uprawnieniami tj. listownie - okoto 30 dni od dnia egzaminu.



ZGODNOSC SZKOLENIA Z CELAMI PROJEKTU TJ. ROZWOJ ZIELONYCH KOMPETENCJI | KWALIFIKACJI.

¢ Uczestnicy nabywajg zielone kompetencje poprzez:

e Aktywne stuchanie.

e Zadawanie pytan oraz otrzymywanie odpowiedzi.

e Odpowiadanie na pytania zadane w trakcie wyktadu oraz zaje¢ praktycznych dot. zielonych kompetenc;ji i kwalifikacji oraz ochrony
$rodowiska m.in. zmniejszenia emisyjnosci i wykorzystania surowcéw, sposobdéw segregaciji i utylizacji odpaddw, tresci

poszczegdlnych regulacji prawnych.
e Czytanie materiatow szkoleniowych.
e Wykonywanie ¢wiczen praktycznych z wykorzystaniem podestéw ruchomych przejezdnych

Ustuga wspiera zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030.

Nabywane kompetencje i kwalifikacje wpisuja sie w obszary technologiczne:

1. Technologie dla energetyki

e 2.8 Inteligentne i energooszczedne budownictwo

1. Logistyka i transport

e 6.1 Technologie dla transportu towarowego, w tym intermodalnego

6.4 Technologie magazynowe

6.3 Technologie informacyjne dla logistyki i transportu

2. Technologie dla przemystu surowcowego
e 10.5 Technologie projektowania i wytwarzania maszyn i urzadzen gérniczych oraz energetycznych

Program ktadzie nacisk m.in. na:

e Wzrost kompetencji technologicznych kadr z zakresu obstugi podestéw ruchomych przejezdnych.
e Bezpieczne wdrazanie nowoczesnych technologii budowlanych i transportowych.

e Zwiekszanie efektywnosci i niezawodnosci w procesach montazu elementéw konstrukeyjnych i technologicznych oraz
transportowania ciezkich komponentéw i maszyn.

Ustuga podnosi kwalifikacje zawodowe operatoréw, co bezposrednio wptywa na:

e o jakos¢ibezpieczenstwo przeprowadzanych prac budowlanych i transportowych.
e wprowadzanie wysokosprawnych technologii oraz nowoczesnych rozwigzan na terenie transformaciji.

¢ zwiekszenie konkurencyjnosci i efektywnosci technologicznej przedsiebiorstw regionu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
TEORIA

1 Zagadnienia L
Zajecia
wstepne oraz

BHP

- Przerwa

Prowadzacy

DAWID
KIELKOWSKI

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

€3 TEORIA

2 Budowa
urzadzenia,
jego
zastosowanie
i
ograniczenia.

@B

@3 TEORIA

2 Budowa
urzadzenia,
jego
zastosowanie
i
ograniczenia.

am-

23D TEORIA

3 Znaczenie
ekologii
ogdlne oraz w
pracy
operatora

8z15

PRAKTYKA

e}
N
-
[
1

10215

1215
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12215
Przygotowani
e do walidaciji
- egzamin
wewnetrzny

&0

emn-
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

DAWID
KIELKOWSKI

DAWID
KIELKOWSKI

DAWID
KIELKOWSKI

DAWID
KIELKOWSKI

DAWID
KIELKOWSKI

DAWID
KIELKOWSKI

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

08:00

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

10:00

10:30

12:30

13:00

13:45

09:00

09:15

10:15

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

00:45

01:00

00:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 11:45
w tym suma godzin walidacji 02:00
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 050,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 128,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 450,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

DAWID KIELKOWSKI

Jestem praktykiem z ponad 8-letnim doswiadczeniem w branzy techniczno-szkoleniowej. Prowadze
szkolenia, w ktérych przygotowuje uczestnikéw do zdobycia uprawnien UDT oraz innych kwalifikacji
zawodowych. Szkolenia realizuje elastycznie — na budowach, w siedzibie klienta, u nas w biurze,
online, takze w weekendy.

+ Wozki widtowe

+ Podesty ruchome

+ Ladowarki teleskopowe

+ Suwnice, wciagniki, wciggarki

« Zurawie, dzwigi, HDS, uktadnice

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty szkoleniowe w formie skryptéw wydawane w dniu szkolenia.
* Materiaty pi$miennicze (notes, dlugopis) udostepniane w czasie trwania szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Ukonczony 18 rok zycia.
2. Wyksztatcenie co najmniej podstawowe.

Informacje dodatkowe

Termin egzaminu wyznacza UDT - wniosek o egzamin sktadamy w pierwszym dniu szkolenia.
Czas oczekiwania na egzamin UDT to okoto 30 dni, czas oczekiwania na wydanie uprawnien kwalifikacyjnych przez UDT okoto 30 dni.

Uprawnienia na obstuge urzadzen UDT honorowane sg w Unii Europejskiej, Norwegii, Szwajcarii, Kanadzie, USA zgodnie z ,Europejskim
Porozumieniem Wolnego Handlu (EFTA).

Uczestnik, dokonujac zapisu na ustuge, oswiadcza, ze ustuga rozwojowa odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od pracy.
Warunkiem otrzymania zaswiadczenia jest prog obecnosci na poziomie 80%.

Zawarto umowy z Wojewo6dzkimi Urzedami Pracy w:

e Szczecinie w ramach projektu ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.
e Krakowie w ramach projektéw ,Matopolski Pociag do kariery” i ,Nowy start w Matopolsce z EURESEM".
e Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj".

Adres

ul. Poznanska 29/k
59-220 Legnica

woj. dolnoslaskie



Miejsce realizacji ustugi jest dostosowane do charakteru kursu operatora podestéw ruchomych przejezdnych oraz
wymagan egzaminacyjnych UDT. Obiekt posiada zaplecze dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ teoretycznych,
wyposazone w stanowiska dla uczestnikow, sprzet multimedialny oraz materiaty szkoleniowe.

Czes¢ praktyczna realizowana jest na wyznaczonym placu manewrowym umozliwiajagcym bezpieczne wykonywanie
¢wiczen praktycznych z wykorzystaniem podestéw ruchomych przejezdnych. Miejsce zapewnia odpowiednig przestrzen
do wykonywania manewréw roboczych, przeprowadzania instruktazu praktycznego oraz realizacji walidacji efektéw
uczenia sie zgodnie z wymaganiami UDT i zasadami BHP.

Obiekt umozliwia realizacje zaje¢ zwigzanych z rozwojem zielonych kompetencji, w tym zasad bezpiecznej i
energooszczednej eksploatacji urzadzen technicznych oraz ograniczania negatywnego wptywu pracy urzadzen na
Srodowisko.

Kontakt
MARIUSZ JAROCKI
\QQCURS

Centrum Szkoleniowe

E-mail biuro@csc-curs.pl
Telefon (+48) 507 017 977



